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KOMUNIKAT nr 8/2026

Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Strzelcach Opolskich z dnia 15 
lipca 2026 r. w sprawie jakości wody przeznaczonej do spożycia przez ludzi 

dotyczy wodociągu publicznego Kolonowskie zaopatrującego miejscowości: 
Kolonowskie, Staniszcze Wielkie i Staniszcze Małe

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Strzelcach Opolskich po zapoznaniu się z 
wynikami badań próbek wody pobranych w I półroczu 2026 roku 

informuje, że:

- zawartość fluorków w badaniach przeprowadzonych w I półroczu 2026 r. wahała się od 
0,89 mg/l do 1,59 mg/l. Stężenie fluorków w wodzie przeznaczonej do spożycia przez 
ludzi nie powinno przekraczać 1,5 mg/l.

- dzieci do lat 8 mogą pić wodę wodociągową, lecz rekomenduje się zastąpienie jej części 
(ok. 250 ml) wodą butelkowaną o zawartości fluorków poniżej 0,7 mg/l z uwagi na ryzyko 
wystąpienia niegroźnych, ale nieestetycznych przebarwień szkliwa (fluoroza szkliwa); nie 
należy stosować u dzieci systematycznie past do zębów i innych preparatów 
stomatologicznych zawierających fluor,

- zaleca się kobietom ciężarnym unikania spożywania produktów szczególnie bogatych we 
fluor, zwłaszcza należy ograniczyć picie herbaty czarnej i zielonej (do nie więcej niż 1 
filiżanki dziennie) oraz unikania soli fluorowanej,

- pozostali konsumenci powinni informować lekarza o podwyższonym stężeniu fluorków w 
wodzie wodociągowej w miejscu zamieszkania w razie konieczności wdrożenia terapii 
fluorkiem sodu, 

- woda wodociągowa może być bez przeszkód wykorzystywana do celów sanitarnych i 
gospodarczych,

- jakość wody w wodociągu publicznym Kolonowskie jest stale monitorowana.

Komunikat wydaje się w celu poinformowania konsumentów o jakości wody 
przeznaczonej do spożycia przez ludzi.
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Strzelcach Opolskich zapewnia 
konsumentom doradztwo w przedmiotowej sprawie pod numerem telefonu 77 44 
00 325.

Informacja powyższa obowiązuje do czasu wydania kolejnego komunikatu.

Katarzyna Kanoza
Państwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Strzelcach Opolskich
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