Badania i pomiary czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w
srodowisku pracy

czy wiesz, 7€ masz obowigzek przeprowadzania
badan i pomiarow czynnikow szkodliwych?

Podzial czynnikow wystepujacych w srodowisku pracy :
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Czynniki szkodliwe dla zdrowia - czynniki,
ktorych oddzialywanie na pracujacego moze —_
prowadzic lub prowadzi do rozwoju  Czynniki uciazliwe - czynniki, ktorych
schorzenia oddzialywanie na pracownika moze byc¢
przyczyna  zlego  samopoczucia  lub
nadmiernego zmeczenia, ktore nie prowadzi
jednak do trwalego pogorszenia stanu
zdrowia

Czynniki niebezpieczne - czynniki,
ktore moga prowadzi¢ do powstania
u pracujacego urazu (wypadku przy

pracy)

Jakie czynniki zaliczane s do szkodliwych dla zdrowia?

\fcﬂrz

—_— =

Czynniki chemiczne (substancje toksyczne,  PYly ze wzgledu na rodzaj dzialania biologicznego,

.. . . . szkodliwego dla czlowieka, pyly przemystowe
dl’aZf”llaCC,.UCZUIaJQC?, rakotworeze | mutagenne, mozna podzieli¢ na pyly o dzialaniu (drazniagcym,
uposledzajace funkcje rozrodcze) zwlokniajacym, rakotwdrczym, alergizujacym)
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Czynniki fizyczne (halas, halas ultradzwickowy,  Czynniki biologiczne makro- i mikroorganizmy,
drgania  mechaniczne/wibracja,  mikroklimat,  bakterie, wirusy, grzyby, pierwotniaki
promieniowanie optyczne, pole i promieniowanie

elektromagnetyczne)
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Czy wiesz, z¢ jestes zobowigzany do:

‘- wskazania czynnikow szkodliwych dla
zdrowia w srodowisku pracy, dla ktorych -
Pracodawco pamictaj,

wykonuje si¢ badania i pomiary, po . 7€ mozesz odstapic od
e

przeprowadzeniu rozpoznania zrédel ich ®_~ Przeprowadzania
- , . dalszych badan i
emisji oraz warunkéw wykonywania pracy,

pomiar_(')w czynnilgc')w
ktore maja wplyw na poziom stezen lub szkodliwych jezeli w

dwoch ostatnich

natczen tych czynnikow lub na poziom badaniach WgrllilléJDS
narazenia na oddzialywanie tych czynnikow Wyn?ﬁ;%‘;rynzﬁi'ko’w

chemicznych lub pytu

=) przeprowadzania, na swoj koszt, badan i
pomiarow  czynnikow  szkodliwych  dla
zdrowia, rejestrowania oraz przechowywania
wynikow tych badan i pomiaréw, a takze
udostepniania ich pracownikom

% utrzymywania w stanic stalej sprawnosci
urzadzen ograniczajacych lub eliminujacych
szkodliwe dla zdrowia czynniki Srodowiska pracy
i urzadzen, sluzacych do pomiarow tych
czynnikow

25 konsultowania 7z pracownikami lub ich

przedstawicielami dziatan dotyczacych

rozpoznania i typowania czynnikow szkodliwych

dla zdrowia w srodowisku pracy

Czy zapoznales si¢ z

ustawq z dnia 26 czerwca

1974 r. Kodeks pracy oraz
rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 2 lutego

2011 r. w sprawie badan i Dﬂ)
pomiarow czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w
srodowisku pracy ?
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Zadbaj o bezpieczenstwo pracownikow i sprawdz, czy:

e wykonales badania i pomiary czynnikow szkodliwych dla
zdrowia w srodowisku pracy po raz pierwszy nie pozniej niz
w terminie 30 dni od dnia rozpoczegcia dziatalnosci

—0—0+

2

¢ wykonujesz badania i pomiary czynnika chemicznego lub
pylu, co najmniej raz na 2 lata - jezeli podczas ostatniego
badania i pomiaru stwierdzono st¢zenie tego czynnika
powyzej 0,1 do 0,5 wartosci najwyzszego dopuszczalnego
stezenia (NDS); co najmniej raz w roku - jezeli podczas
ostatnicgo badania i pomiaru stwierdzono st¢zenie tego
czynnika powyzej 0,5 wartosci NDS

e wykonujesz badania i pomiary czynnika o
dzialaniu rakotworczym lub mutagennym, co
najmniej raz na 6 miesiccy - jezeli podczas

ostatniego badania i pomiaru stwierdzono st¢zenie
tego czynnika powyzej 0,1 do 0,5 wartosci NDS; co
najmniej raz na 3 miesigce - jezeli podczas
ostatniego badania i pomiaru stwierdzono st¢zenie
tego czynnika powyzej 0,5 wartosci NDS

e wykonujesz badania i pomiary pylu zawierajacego
azbest co najmniej raz na trzy miesiace, a jezeli
wyniki dwoch ostatnich badann i pomiarow nie
przekroczyly 0,5 wartosci NDS co najmniej 1 raz na
6 miesiecy

e wykonujesz badania i pomiary szkodliwego dla zdrowia

czynnika fizycznego, wyst¢pujacego w postaci: halasu, halasu
ultradzwickowego, drgan mechanicznych dzialajacych  na
organizm czlowieka przez konczyny gome lub drgan
mechanicznych o ogolnym dzialaniu na organizm czlowieka, co
najmni¢j raz na dwa lata - jezeli podczas ostatniego badania i
pomiaru stwierdzono nat¢zenie czynnika powyzej 0,2 do 0,5
wartosci najwyzszego dopuszczalnego natezenia (NDN) i co
najmni¢j 1 raz w roku jezeli podczas ostatniego badania i
pomiaru stwicrdzono nat¢zenic czynnika powyzej 0,5
wartosci NDN
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e wykonujesz pomiary ciggle st¢zenia szkodliwego dla
zdrowia czynnika chemicznego, dla ktorego zostala ustalona
warto$¢ najwyzszego dopuszczalnego stezenia pulapowego

(NDSP)

wykonujesz badania i pomiary szkodliwego dla
zdrowia czynnika chemicznego i fizycznego
kazdorazowo, jezeli nastapily zmiany w wyposazeniu
technicznym, w procesie technologicznym lub w
warunkach wykonywania pracy, ktore mogly mie¢ wplyw
na zmian¢ poziomu emisji, poziomu narazenia albo
wystapily okolicznosci, ktore uzasadniajg ich ponowne
wykonanie

przechowujesz wyniki badan i pomiarow czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy przez okres
3 lag, liczac od daty ich wykonania

e niczwlocznie informujesz pracownikow narazonych na
oddzialywanie czynnikow szkodliwych dla zdrowia w
srodowisku pracy o aktualnych wynikach badan i

pomiarow oraz udost¢pniasz im te wyniki i wyjasniasz ich
znaczenie

prowadzisz na biezaco rejestr czynnikow szkodliwych
dla zdrowia wyst¢pujacych na stanowisku pracy, ktorego
wzOr jest okreslony w zalaczniku nr 1 do ww.
rozporzadzenia

wpisujesz na biezaco wyniki badan i pomiarow czynnika
szkodliwego dla zdrowia do karty badan i pomiarow,
ktorej wzor jest okreSlony w zalaczniku nr 2 do
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r. w
sprawie badan i pomiarow czynnikow szkodliwych dla
zdrowia w srodowisku pracy
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Badania i pomiary czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w
srodowisku pracy wykonuja

laboratoria, ktére uzyskaty
akredytacje w tym zakresie na

podstawie przepisow ustawy z

dnia 30 sierpnia 2002 r. 0
systemie oceny zgodnosci lub
ustawy z dnia 13 kwietnia 2016 r.

o systemach oceny zgodnosci i

nadzoru rynku




