JADLOSPIS 20.05. - 26.05.2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
- Miisli na mleku - pt. kukurydziane/ mleko - pt. mieszane / mleko - Miisli na mleku - pt. kukurydziane /mleko - ptatki kukurydziane na - Miisli na mleku
- kakao z mlekiem - ryz na mleku - kakao z mlekiem - kakao z mlekiem - kakao z mlekiem mleku - kawa Inka
- mleko bez laktozy - mleko bez laktozy - ser z6tty, masto - wedlina - masto, z0lty ser - kakao z mlekiem - mleko bez laktozy
- herbata z cytryng - kawa inka - bulki mieszane - dzem owocowy, masto | - butki mieszane - mleko bez laktozy - herbata z cytryng

- dzem owocowy, masto

- butki mieszane

- tosty, ketchup

- pieczywo bez glutenu

- twarozek ze szczypiorkiem
- wedlina

- warzywa sezonowe

alergeny; gluten, mleko

- ser zOlty, masto

- butki mieszane

- tosty, ketchup

- pieczywo bez glutenu
- dzem owocowy,

- wedlina

- warzywa sezonowe

alergeny; gluten, mleko, jaja

- pieczywo bez glutenu

- serek $niadaniowy

- mleko bez laktozy

- herbata z cytryna

- dzem owocowy

- wedlina

- warzywa sezonowe
alergeny; gluten, mleko, jaja

- butki mieszane

- tosty, ketchup

- pieczywo bez glutenu
- serek $§niadaniowy

- mleko bez laktozy

- herbata z cytryna

- warzywa sezonowe
alergeny; gluten, jaja
mleko

- pieczywo bez glutenu
- wedlina, dzem

- mleko bez laktozy

- herbata z cytryna

- warzywa sezonowe

alergeny; gluten, mleko

- herbata z cytryna

- wedlina, zotty ser

- dzem owocowy, masto
- butki mieszane

- tosty, ketchup

- pieczywo bez glutenu
- serek $niadaniowy

- warzywa sezonowe
alergeny; gluten, mleko

- dZzem owocowy, masto

- butki mieszane

- tosty, ketchup

- pieczywo bez glutenu

- wedlina, zolty ser

- twarozek na stono i stodko
- warzywa sezonowe
alergeny; gluten, mleko

II Sniadanie

II Sniadanie

11 Sniadanie

11 Sniadanie

11 Sniadanie

II Sniadanie

11 Sniadanie

- owoce - jogurt - owoce - owoce - jogurt owocowy - jogurt, owoce - owoce

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
- krem z biatych warzyw - barszcz ukrainski - zupa krem z marchwi z - zupa wiosenna z - zupa ogorkowa - zupa pomidorowa - ros6t
- gulasz wieprzowy - nalesniki z serem imbirem kurczakiem - ryba w cieécie - gulasz wieprzowy - kotlet pozarski/piers z
- ziemniaki - jabluszko pieczone - pulpeciki w sosie - placki z jabtkami - ziemniaczki z wody - kasza gryczana kurczaka
- warzywa mieszane - kompot - kasza peczak - kisiel truskawkowy - suréwka z kiszonej - surébwka z czerwonej - ziemniaki z koperkiem
- kompot - marchewka z groszkiem - kompot kapusty kapusty - ogorek konserwowy

- kompot - kompot - kompot - kompot
alergeny; gluten, mleko, jaja, alergeny; gluten, - owoc

alergeny; gluten, mleko, jaja,
seler

seler

alergeny; gluten, mleko, jaja,
seler

mleko, jaja, seler

alergeny; gluten, mleko,
jaja, seler

alergeny; gluten, mleko,
jaja, seler

alergeny; gluten, mleko, jaja,
seler

Kolacja

- jajka sadzone

- wedlina

- serek zotty

- herbata z cytryna

- dzem owocowy, masto
- butki mieszane

- pieczywo bez glutenu
- Wwarzywa sezonowe

alergeny; gluten, mleko, jaja,
seler

Kolacja

- grzanki francuskie

- wedlina, Zotty ser

- herbata z cytryna

- dzem owocowy, masto
- butki mieszane

- pieczywo bez glutenu
- serek $mietankowy

- Warzywa sezonowe

alergeny; gluten, mleko, jaja,
seler

Kolacja

- zapiekanka z ziemniakow i
wedzonego boczku

- wedlina, zotty ser

- herbata z cytryna

- dzem owocowy, masto

- butki mieszane

- pieczywo bez glutenu

- twarozek na stono i stodko

alergeny; gluten, mleko, jaja,
seler

Kolacja
- parowki z wody
- wedlina, zotty ser
- serek $§mietankowy
- dzem, masto
- warzywa sezonowe
- herbata z cytryna
- butki mieszane
- pieczywo bez glutenu

alergeny; gluten,
mleko, jaja, seler

Kolacja
- jajecznica
- ser biaty
- herbata z cytryna
- dzem owocowy, masto
- butki mieszane
- pieczywo bez glutenu
- wedlina , ser zotty
- warzywa sezonowe

alergeny; gluten, mleko,
jaja, seler

Kolacja
- ryz z jabtkami
- ser biaty, wedlina
- herbata z cytryna
- dzem owocowy, masto
- butki mieszane
- pieczywo bez glutenu
- 260lty ser
- Wwarzywa sezonowe

alergeny; gluten, mleko,
jaja, seler

Kolacja
- jajka w majonezie
- ser z6tty, wedlina
- herbata z cytryna
- dzem owocowy, masto
- butki mieszane
- pieczywo bez glutenu
- serek $mietankowy
- warzywa sezonowe

alergeny; gluten, mleko, jaja,
seler, gorczyca




