
JADŁOSPIS 20.05. - 26.05.2024 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA 

Śniadanie 
- Müsli na mleku 

- kakao z mlekiem 

- mleko bez laktozy 

- herbata z cytryną 

- dżem owocowy, masło 

- bułki mieszane 

- tosty, ketchup 

- pieczywo bez glutenu 

- twarożek ze szczypiorkiem 

- wędlina 

- warzywa sezonowe 

 

alergeny; gluten, mleko 

Śniadanie 
- pł. kukurydziane/ mleko 

- ryż na mleku 

- mleko bez laktozy 

- kawa inka  

- ser żółty, masło 

- bułki mieszane 

- tosty, ketchup 

- pieczywo bez glutenu 

- dżem owocowy,  

- wędlina 

- warzywa sezonowe 

 

alergeny; gluten, mleko, jaja 

Śniadanie 
- pł. mieszane / mleko 

- kakao z mlekiem 

- ser żółty, masło 

- bułki mieszane 

- pieczywo bez glutenu 

- serek śniadaniowy 

- mleko bez laktozy 

- herbata z cytryną 

- dżem owocowy 

- wędlina 

- warzywa sezonowe 

alergeny; gluten, mleko, jaja 

Śniadanie 
- Müsli na mleku 

- kakao z mlekiem 

- wędlina 

- dżem owocowy, masło 

- bułki mieszane 

- tosty, ketchup 

- pieczywo bez glutenu 

- serek śniadaniowy 

- mleko bez laktozy 

- herbata z cytryną 

- warzywa sezonowe 

alergeny; gluten, jaja 

mleko 

Śniadanie 
- pł. kukurydziane /mleko 

- kakao z mlekiem 

- masło, żółty ser 

- bułki mieszane 

- pieczywo bez glutenu 

- wędlina, dżem 

- mleko bez laktozy 

- herbata z cytryną 

- warzywa sezonowe 

 

alergeny; gluten, mleko 

Śniadanie 
- płatki kukurydziane na 

mleku 

- kakao z mlekiem 

- mleko bez laktozy 

- herbata z cytryną 

- wędlina, żółty ser 

- dżem owocowy, masło 

- bułki mieszane 

- tosty, ketchup 

- pieczywo bez glutenu 

- serek śniadaniowy 

- warzywa sezonowe 

alergeny; gluten, mleko 

Śniadanie 
- Müsli na mleku 

- kawa Inka 

- mleko bez laktozy 

- herbata z cytryną 

- dżem owocowy, masło 

- bułki mieszane 

- tosty, ketchup 

- pieczywo bez glutenu 

- wędlina, żółty ser 

- twarożek na słono i słodko 

- warzywa sezonowe 

alergeny; gluten, mleko 

II Śniadanie 
- owoce 

II Śniadanie 
- jogurt 

II Śniadanie 
- owoce 

II Śniadanie 
- owoce 

 

II Śniadanie 
- jogurt owocowy 

II Śniadanie 
- jogurt, owoce 

 

II Śniadanie 
- owoce 

 

Obiad 
- krem z białych warzyw 

- gulasz wieprzowy 

- ziemniaki 

- warzywa mieszane 

- kompot 

 

 

 

alergeny; gluten, mleko, jaja, 

seler 

Obiad 
- barszcz ukraiński 

- naleśniki z serem 

- jabłuszko pieczone 

- kompot 

 

 

alergeny; gluten, mleko, jaja, 

seler 

Obiad 
- zupa krem z marchwi z 

imbirem 

- pulpeciki w sosie 

- kasza pęczak 

- marchewka z groszkiem 

- kompot 

 

alergeny; gluten, mleko, jaja, 

seler 

Obiad 
- zupa wiosenna z 

kurczakiem 

- placki z jabłkami 

- kisiel truskawkowy 

- kompot 

 

alergeny; gluten, 

mleko, jaja, seler 

Obiad 
- zupa ogórkowa 

- ryba w cieście 

- ziemniaczki z wody 

- surówka z kiszonej 

kapusty  

- kompot 

- owoc 

 

alergeny; gluten, mleko, 

jaja, seler 

Obiad 
- zupa pomidorowa 

- gulasz wieprzowy 

- kasza gryczana 

- surówka z czerwonej 

kapusty 

- kompot 

 

 

alergeny; gluten, mleko, 

jaja, seler 

Obiad 
- rosół 

- kotlet pożarski/pierś z 

kurczaka 

- ziemniaki z  koperkiem 

- ogórek konserwowy 

- kompot 

 

alergeny; gluten, mleko, jaja, 

seler 

Kolacja 
- jajka sadzone  

- wędlina 

- serek żółty 

- herbata z cytryną 

- dżem owocowy, masło 

- bułki mieszane 

- pieczywo bez glutenu 

- warzywa sezonowe 

 

alergeny; gluten, mleko, jaja, 

seler 

 

Kolacja 
- grzanki francuskie 

- wędlina, żółty ser 

- herbata z cytryną 

- dżem owocowy, masło 

- bułki mieszane 

- pieczywo bez glutenu 

- serek śmietankowy 

- warzywa sezonowe 

 

alergeny; gluten, mleko, jaja, 

seler 

 

Kolacja 
- zapiekanka z ziemniaków i       

wędzonego boczku  

- wędlina, żółty ser 

- herbata z cytryną 

- dżem owocowy, masło 

- bułki mieszane 

- pieczywo bez glutenu 

- twarożek na słono i słodko 

  

alergeny; gluten, mleko, jaja, 

seler 

 

Kolacja 
- parówki z wody 

- wędlina, żółty ser 

- serek śmietankowy  

- dżem, masło 

- warzywa sezonowe 

- herbata z cytryną 

- bułki mieszane 

- pieczywo bez glutenu 

 

alergeny; gluten, 

mleko, jaja, seler 

Kolacja 
- jajecznica  

- ser biały 

- herbata z cytryną 

- dżem owocowy, masło 

- bułki mieszane 

- pieczywo bez glutenu 

- wędlina , ser żółty  

- warzywa sezonowe 

 

alergeny; gluten, mleko, 

jaja, seler 

 

Kolacja 
- ryż z jabłkami  

- ser biały, wędlina 

- herbata z cytryną 

- dżem owocowy, masło 

- bułki mieszane 

- pieczywo bez glutenu 

- żółty ser  

- warzywa sezonowe 

 

alergeny; gluten, mleko, 

jaja, seler 

 

Kolacja 
- jajka w majonezie  

-  ser żółty, wędlina 

- herbata z cytryną 

- dżem owocowy, masło 

- bułki mieszane 

- pieczywo bez glutenu 

- serek śmietankowy  

- warzywa sezonowe 

 

alergeny; gluten, mleko, jaja, 

seler, gorczyca 

 

 


