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 #GOTOWINASEZON

W zdrowym stylu zycia chodzi o balans. PowinniSmy go zachowywac zardwno miedzy
sportem a dietq, ale nie zapominac przy tym o profilaktyce! Zabezpieczenie naszego
organizmu przed wirusami jest tak samo wazne jak zbilansowana dieta i regularny trening.

Najlepszq formgq profilaktyki sqg szczepienia.

Przytgcz sie do Nas i wez udziat w konkursie ,,Gotowi ha sezon"!
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1.Zréb zdjecie, jok przygotowujesz sie na sezon grypowy, np. chwile po zaszczepieniu

2.Wrzué post na swoj profil na Instagramie |@|
3.Wykorzystaj przy tym jednq z naszych naklejek. Znajdziesz je na Instagramie pod

hastem: @gotowinasezon
4.0znacz Nas hasztagiem #GOTOWINASEZON

Na zwyciezcow czeka nagroda — kolacja z czterokrotnym
uczestnikiem igrzysk olimpijskich oraz wielokrotnym ziotym

medalistg w pchnieciu kulg, Tomaszem Majewskim!
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Konkurs trwa do 15 listopada 2022 r.
Inicjatorem kampanii jest Ogodlnopolski Program Zwalczania Grypy.
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Wiecej informaciji znajdziecie na: www.opzg.pl/gotowi-na-sezon
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