
DIETA LEKKOSTRAWNA –  

 

ŚNIADANIE 15.12.2025 

- Wędlina wieprzowa– 20 g 

- pomidor ze skórka -50 g 

- Sałata  

- Masło- 15g 

- Pieczywo pszenne – 120g 

-Kawa zbożowa- 200 ml 

 
 

 

 

 



OBIAD 15.12.2025 

- Zupa  jarzynowa- 350 ml 

- Pulpet drobiowy gotowany w sosie pomidorowym- 120 g + 80 g sos 

- Ziemniaki gotowane- 200g 

- Pieczony kalafior – 120 g 

- Kompot bez cukru – 200 ml 

 
 

 

 

PODWIECZOREK 15.12.2025  

- sok owocowo-jabłkowy 

 

 


