SWIATOWY DZIEN
ZDROWIA 10
PSYCHICZNEGO PAZ

ZACHECAMY DO AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ, KTORA
PRZYCZYNIA SIE DO:

pozytywnych relacji miedzyludzkich,

()

9“ e rozwijania pewnosci siebie,
e obnizenia leku i stresu,
P‘ e poprawy zdrowia psychicznego i fizycznego
@@ poprzez lepsze skupienie i podzielnosé
uwagi,
e zachowania optymistycznego nastroju,
@ e przeciwdziata uzaleznieniom
@ (alkohol, papierosy, narkotyki, a takze

siegania po leki, suplementy diety i napoje

energetyzujace).
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