


Załącznik nr 7
SZABLON PROGRAMU SZKOLENIA (do wypełnienia)

	
	WYKAZ PRZEDMIOTÓW SZKOLENIA
	Czas realizacji (sugerowany)

	1
	Budowanie zestawu wyposażenia indywidualnego
	90 minut

	2
	Obrona przed bronią masowego rażenia 
	90 minut

	3
	Podstawy terenoznawstwa i topografii wojskowej
	90 minut

	4
	Szeroko rozumiana sztuka przetrwania w terenie tzw. bytowanie, survival
	180 minut

	5
	Prowadzenie działań taktycznych
	135 minut

	6
	Podstawy taktycznej pomocy poszkodowanym na polu walki
	135 minut

	7
	Podstawowe umiejętności bezpiecznego posługiwania się bronią palną, w tym obsługa broni palnej krótkiej oraz broni palnej długiej, poprzez realizację szkolenia w trzech wymienionych poniżej modułach szkoleniowych, w zakresie nie mniejszym niż: 
a) Moduł teoretyczny (około 2 godziny), 
b) Trening bezstrzałowy (2 razy po około 1 godzinie pistolet/karabinek)
c) Trening strzelecki (2 razy po około 4 godziny pistolet/karabinek)
	90 minut
45 minut
180 minut
45 minut
180 minut




Forma organizacji zajęć (Należy w formie opisowej wskazać jak zostanie przeprowadzone szkolenie):
Przykładowo: Szkolenie będzie prowadzone całością 24 osobowej grupy lub grupa 24 osób zostanie podzielona na trzy 8-osobowe sekcje lub cztery 6-osobowe sekcje w zależności od tematu szkolenia. Szkolenie będzie prowadzone potokowo tzn. [podgrupy rotacyjnie zmieniają stanowiska szkoleniowe (punkty nauczania), a instruktorzy pozostają na miejscu, realizując ten sam temat z kolejnymi grupami] lub równolegle (podgrupy szkolą się z kilku tematów z tym samym instruktorem, który po realizacji poszczególnych zagadnień przechodzi do kolejnego tematu szkolenia).
Tematy 1/2/3 będą prowadzone potokowo ze zmianą grup po 2 godzinach lekcyjnych.
Temat 4/5/6 będzie prowadzony całością grupy lub też każda z 8 osobowych sekcji będzie prowadziła szkolenie równolegle.
Temat 7 będzie prowadzony w czterech 6-osobowych sekcjach. 
W pierwszym dniu szkolenia strzeleckiego z racji 2 osi strzeleckich oraz 6szt. pistoletów i 6 szt. karabinka - Sekcja Alfa będzie miała szkolenie z pistoletu na osi 1, w tym czasie Sekcja Bravo będzie miała szkolenie z karabinka na osi 2. Popołudniu Sekcja Charlie będzie miała szkolenie z pistoletu na osi 1, a Sekcja Delta będzie miała szkolenie na osi 2. W drugim dniu szkolenia sekcje będą miały prowadzone z drugiego rodzaju broni palnej. 
Należy samodzielnie opisać sposób przeprowadzenia zajęć. Powyższe jest tylko przykładowo.

Siatka godzinowa. Należy wskazać siatkę godzinową i przerwy lub ich brak. Przykładowo:
	1.  9.00-9.45
2.  9.50-10.35
3.  10.40-11.25
4.  11.30-12.15
     12.15-13.15 przerwa obiadowa
5.  13.15-14.00
6.  14.05-14.50 
7.  14.55-15.40
8.  15.45-16.30
9.  16.35-17.20
10. 17.25-18.10
	1-2.  9.00-10.30
3-4.  10.35-12.05
5-6.  12.10-13.15
        13.15-14.15 przerwa obiadowa
7-10.14.15-17.15



	
	TEMAT i ZAGADNIENIA
	Czas realizacji:
(wskaż czas realizacji zagadnień)
	Ilość instruktorów:
(wskaż liczbę instruktorów i pomocników instruktora)

	1
	Budowanie zestawu wyposażenia indywidualnego
	90 minut
	X

	1.1
	- osobistego (służącego do przetrwania - przenoszonego na sobie)

	X minut
	X

	1.2
	- do walki (służącego do walki - przenoszonego w oporządzeniu, kamizelkach taktycznych (typu chest rig, plate carrier), na pasach taktycznych, pasoszelkach itd.)

	X minut
	X

	1.3
	- do bytowania (służącego do utrzymania zdolności bojowej - przenoszonego w plecaku)
	X minut
	X

	Posiadane zabezpieczenie materiałowo-techniczne planowane do realizacji przedmiotowego tematu.
1)
2)
3)
Zabezpieczenie materiałowo-techniczne, które musi zostać dokupione:
1)
2)
3)



	
	TEMAT i ZAGADNIENIA
	Czas realizacji: (wskaż czas realizacji zagadnień)
	Ilość instruktorów:
(wskaż liczbę instruktorów i pomocników instruktora)

	2
	Obrona przed bronią masowego rażenia
	90 minut
	

	2.1
	Omówienie podstawowych broni masowego rażenia, 

	X minut
	X

	2.2
	Użycie indywidualnych środków ochrony przed skażeniami tj. zakładanie odzieży ochronnej (zalecane FOO-1) oraz maski przeciwgazowej (zalecane MP-5/MP-6)
	X minut
	X

	Posiadane zabezpieczenie materiałowo-techniczne planowane do realizacji przedmiotowego tematu.
1)
2)
3)
Zabezpieczenie materiałowo-techniczne, które musi zostać dokupione:
1)
2)
3)



	
	TEMAT i ZAGADNIENIA
	Czas realizacji: (wskaż czas realizacji zagadnień)
	Ilość instruktorów:
(wskaż liczbę instruktorów i pomocników instruktora)

	3
	Podstawy terenoznawstwa i topografii wojskowej
	90 minut
	X

	3.1
	a) czytanie treści mapy, 
	X minut
	X

	3.2
	b) orientowanie się w terenie (określenie położenia) z mapą oraz bez mapy (teoria i praktyka), 
	X minut

	X


	3.3
	c) pomiar odległości na mapie oraz w terenie (teoria i praktyka), 
	X minut

	X


	3.4
	d) przemieszczanie się w terenie z wykorzystaniem mapy (teoria),
	X minut

	X


	3.5
	e) omówienie metody analizy terenu i warunków pogodowych z użyciem matrycy „OCOKA-W” (teoria), 
	X minut

	X


	3.6
	f) wyznaczanie azymutów (teoria i praktyka),
	X minut
	X


	3.7
	g) marsz w terenie bez mapy na azymut (teoria i praktyka);
	X minut
	X


	Posiadane zabezpieczenie materiałowo-techniczne planowane do realizacji przedmiotowego tematu.
1)
2)
3)
Zabezpieczenie materiałowo-techniczne, które musi zostać dokupione:
1)
2)
3)



	
	TEMAT i ZAGADNIENIA
	Czas realizacji: (wskaż czas realizacji zagadnień)
	Ilość instruktorów:
(wskaż liczbę instruktorów i pomocników instruktora)

	4
	Szeroko rozumiana sztuka przetrwania w terenie tzw. bytowanie, survival
	180 minut
	X

	4.1
	zapoznanie ze sposobami pozyskiwania i uzdatniania wody (mechaniczne, chemiczne, biologiczne),
	X minut
	X


	4.2
	zapoznanie z suchymi racjami żywnościowymi wykorzystywanymi przez SZ RP, 
	X minut
	X


	4.3
	rozpalanie ognia – ćwiczenie praktyczne,
	X minut
	X

	4.4
	budowa schronień;
	X minut
	X

	4.5
	praktyczna realizacja nocowania w terenie przygodnym w zbudowanym schronieniu lub obozowisku,
	X minut
	X

	Posiadane zabezpieczenie materiałowo-techniczne planowane do realizacji przedmiotowego tematu.
1)
2)
3)
Zabezpieczenie materiałowo-techniczne, które musi zostać dokupione:
1)
2)
3)



	
	TEMAT i ZAGADNIENIA
	Czas realizacji: (wskaż czas realizacji zagadnień)
	Ilość instruktorów:
(wskaż liczbę instruktorów i pomocników instruktora)

	5
	Prowadzenie działań taktycznych
	180 minut
	X

	5.1
	omówienie podziału podstawowych działań taktycznych (teoria
	X minut
	X

	5.2
	indywidualne przygotowanie do działania, omówienie elementów występujących pod akronimem „UBAŁOMEZ” tj. uzbrojenie, broń, amunicja, maskowanie, oporządzenie, łączność, ekwipunek dodatkowy, zadanie (teoria),
	X minut
	X

	5.3
	pokonywanie terenu i przeszkód terenowych (pokaz z objaśnieniem, praktyka),
	X minut
	X

	5.4
	prowadzenie obserwacji przedpola, wykrywanie celów i meldowanie o nich (pokaz z objaśnieniem),
	X minut
	X

	5.5
	reakcja na kontakt ogniowy i zerwanie kontaktu ogniowego (teoria i praktyka),
	X minut
	X

	Posiadane zabezpieczenie materiałowo-techniczne planowane do realizacji przedmiotowego tematu.
1)
2)
3)
Zabezpieczenie materiałowo-techniczne, które musi zostać dokupione:
1)
2)
3)



	
	TEMAT i ZAGADNIENIA
	Czas realizacji: (wskaż czas realizacji zagadnień)
	Ilość instruktorów:
(wskaż liczbę instruktorów i pomocników instruktora)

	6
	Podstawy taktycznej pomocy poszkodowanym na polu walki
	135 minut
	X

	6.1
	omówienie założeń taktycznych systemu TCCC
	X minut
	X

	6.2
	omówienie faz udzielania pomocy poszkodowanym na polu walki TCCC,
	X minut
	X

	6.3
	omówienie protokołu MARCHE,
	X minut
	X

	6.4
	indywidualne wyposażenie medyczne żołnierza oraz postępowanie w trakcie udzielania samopomocy i pomocy koleżeńskiej - praktyczne ćwiczenia 
z opatrywania ran i zakładania opaski CAT.
	X minut
	X

	Posiadane zabezpieczenie materiałowo-techniczne planowane do realizacji przedmiotowego tematu.
1)
2)
3)
Zabezpieczenie materiałowo-techniczne, które musi zostać dokupione:
1)
2)
3)



	
	TEMAT i ZAGADNIENIA
	Czas realizacji: (wskaż czas realizacji zagadnień)
	Ilość instruktorów:
(wskaż liczbę instruktorów i pomocników instruktora)

	7
	Podstawowe umiejętności bezpiecznego posługiwania się bronią palną, w tym obsługa broni palnej krótkiej oraz broni palnej długiej
	540 minut
	X

	7.1
	Moduł teoretyczny:
· omówienie warunków bezpieczeństwa na strzelnicy oraz zasad bezpiecznego posługiwania się bronią strzelecką, 
· omówienie przeznaczenia, charakterystyki broni oraz jej możliwości ogniowych,
· omówienie postaw strzeleckich, chwytu broni, zgrywania przyrządów celowniczych oraz pracy na języku spustowym,
· omówienie zalet wykorzystania kolimatorów, powiększalników, lunet biegowych, laserowych wskaźników celu i latarek.
	X minut
	X

	7.2
	Moduł praktyczny z pistoletu:
Trening bezstrzałowy połączony z treningiem strzeleckim
· prawidłowe przyjmowanie postaw strzeleckich oraz prawidłowy chwyt broni,
· sprawne dobywanie broni i składanie się do strzału,
· celowanie i ściągania języka spustowego,
· kontrola celu / kontrola broni / kontrola otoczenia,
· wymiana magazynka,
· (opcjonalnie) wykorzystanie lunet, powiększalników, celowników optoelektronicznych, laserowych wskaźników celu oraz latarek,
· (opcjonalnie) wykorzystanie trenażerów strzeleckich, 
w tym również laserowych trenażerów strzeleckich,
· trening strzelecki z pistoletu zgodnie z programem strzelań z pistoletu.
	X minut
	X

	7.4
	Moduł praktyczny z karabinka:
Trening bezstrzałowy połączony z treningiem strzeleckim
· prawidłowe przyjmowanie postaw strzeleckich oraz prawidłowy chwyt broni,
· sprawne dobywanie broni i składanie się do strzału,
· celowanie i ściągania języka spustowego,
· kontrola celu / kontrola broni / kontrola otoczenia,
· wymiana magazynka,
·  (opcjonalnie) wykorzystanie lunet, powiększalników, celowników optoelektronicznych, laserowych wskaźników celu oraz latarek,
· (opcjonalnie) wykorzystanie trenażerów strzeleckich, 
w tym również laserowych trenażerów strzeleckich,
· trening strzelecki z karabinka zgodnie z programem strzelań z karabinka.
	X minut
	X

	Posiadane zabezpieczenie materiałowo-techniczne planowane do realizacji przedmiotowego tematu.
1)
2)
3)
Zabezpieczenie materiałowo-techniczne, które musi zostać dokupione:
1)
2)
3)






2

