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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

Konwencja o Prawach Dziecka Narodéw Zjednoczonych z 20 lipca 1989 r.

USTAWA z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, z pézn. zm.)

USTAWA z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2016 r. poz. 1943, z pézn. zm.)

USTAWA z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2017 r. poz. 1257)

USTAWA z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2017 r. poz. 1189)

USTAWA z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. z 2017 r. poz. 682)

USTAWA z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. z 2016 r. poz. 1654, z pézn. zm.)
USTAWA z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r., poz. 1700).

. USTAWA z dnia 29 lipca 2015 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2017 r. poz.783, z pézn. zm.)
. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty

dziatalnos$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii. (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249)

. ROZPORZADZENIE MINISTRA KULTURY z dnia 5 listopada 2014 r. w sprawie ramowych statutdw publicznych szkét i placdwek artystycznych (Dz.U. z 2014

r. poz. 1646)

ROZPORZADZENIE MINISTRA KULTURY | DZIEDZICTWA NARODOWEGO z dnia 24 sierpnia 2015 r. w sprawie szczegétowych warunkéw i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw w publicznych szkotach artystycznych (Dz.U. z 2015 r. poz. 1258)

ROZPORZADZENIE MINISTRA KULTURY | DZIEDZICTWA NARODOWEGO z dnia 15 grudnia 2016 r. w sprawie podstaw programowych ksztatcenia
w zawodach szkolnictwa artystycznego w publicznych szkotach artystycznych (Dz. U. z 2016 r. poz. 2248)

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACII NARODOWEJ z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegolnych typach szkét (Dz. U. z 2012 r. poz. 977, z pdzn. zm.)

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ | SPORTU z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych szkotach
i placéwkach (Dz.U. z 2003 r. nr 6 poz. 69, z pdzn. zm.)

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki
dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z 2015 r. poz. 1113, z p6in.
zm.)

ROZPORZADZENIE MINISTRA KULTURY | DZIEDZICTWA dnia 26 sierpnia 2016 r. w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne szkoty i placéwki
artystyczne dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowawczej i opiekuniczej oraz rodzajow tej dokumentacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 1375)
ROZPORZADZENIE MINIESTRA EDULACJI NARODOWEJ z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach, placéwkach (Dz.U. z 2013 r. poz. 532, z pézn. zm.)

W szczegdlnosci brane sg pod uwage zadania z zakresu nadzoru pedagogicznego nad szkotami i placowkami artystycznymi w roku szkolnym 2016/2017
Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych - tryb petny stacjonarny - zbidor zalecen uwzgledniajgcy sytuacje
epidemiologiczng , w tym dotyczgcych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia COVID-19



22. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowe] panstwa w roku szkolnym 2022/2023 z uwzglednieniem rekomendacji wychowawczo-
profilaktycznych zespotu poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego CEA

Program jest skorelowany z nastepujacymi rzagdowymi programami:

1. Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025

2. Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025 (zawierajgcy: Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii oraz Narodowy Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych) ;
Rzadowy Program Ograniczania przestepczosci i Aspotecznych Zachowan Program Razem Bezpieczniej im. Wtadystawa Stasiaka na lata 2022-2024
Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022
Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022;

Krajowym Programem Dziatan na Rzecz Rdwnego Traktowania;

N o v ks~ w

Narodowym programem zwalczania choréb nowotworowych na lata 2016-2024.

»Nie jest wazne, abys byt lepszy od innych; wazine jest abys byt
lepszy od samego siebie z dnia wczorajszego"
M. Gandhi

Bursa Szkot Artystycznych stanowi mozaike mtodych ludzi, ksztatcgcych sie gtéwnie w kierunku artystycznym : muzycznym i plastycznym, oraz rozwijajgcych
inne twdrcze pasje. W swoim zatozeniu placowka ma by¢ miejscem, w ktorym w atmosferze zyczliwosci i zrozumienia, wychowankowie znajdg swaj azyl.
Miejscem, w ktdrym mogg odpoczywac, uczyc sie, ¢wiczyé, ale réwniez nawigzywad trwate przyjaznie, budowaé wtasng tozsamosc¢ i rozwijaé swojg
osobowos¢. Dlatego celem kadry wychowawczej jest zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, wytworzenie autentycznych wiezi i wspieranie rozwoju w kazdej
jego postaci: artystycznego, spotecznego, emocjonalnego, intelektualnego, kulturalnego i.in. Bursa, z uwagi na ilo$¢ spedzanego w niej przez mtodziez czasu,
czesto jest przez nich samych okreslana mianem "drugiego domu". Dlatego powinna w niej panowac zyczliwa atmosfera, zrozumienie dla trudu ksztatcenia sie

w szkotach artystycznych, ale tez powinna byé miejscem w ktérym wspiera sie takie cechy jak punktualnosé czy wywigzywanie ze swoich obowigzkow.



BSA jest placéwka, w ktérej kazdy wychowanek :

zostanie dobrze przygotowany do samodzielnego dorostego Zycia i bedzie umiat zaplanowac swojg przysztosé,
pozna metody i techniki umozliwiajgce nawigzywanie pozytywnych relacji z otoczeniem,

pozna siebie, swoje reakcje i nauczy sie radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych,

nauczy sie spotecznie akceptowanych zachowan, ktére utatwiq mu podejmowanie wspétpracy z innymi,
nauczy sie tolerancji, akceptacji, empatii i pomocy kolezenskiej wobec niepetnosprawnych kolegéw,

zostanie wychowany w oparciu o wartosci uniwersalne oraz w duchu tradycji swojego miejsca pochodzenia,

nauczy sie dbac o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne,

V V V V V V V V

otrzyma rzetelnq wiedze na temat wspofczesnych zagrozen i sposobow radzenia sobie w ich obliczu (uzaleznienia od alkoholu, narkotykow,
papierosoéw, Internetu, telefonu i inne),

pozna zasady bezpiecznego zachowania sie w Internecie,

otrzyma informacje, gdzie szukac¢ wsparcia w przypadku pojawienia sie problemoéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym,

nauczy sie prawidfowo zachowywaé w sytuacji zagrozenia zdrowia i/lub Zycia (znajomosé zasad BHP, p.poz, pierwsza pomoc przedmedyczna,
probna ewakuacja budynku),

» otrzyma godne warunki na rozwdj swoich zdolnosci artystycznych oraz ekspresje innych talentéw.

Dziatalnos¢ wychowawcza i profilaktyczna w Busie polega na prowadzeniu zrdznicowanych dziatan majacych na celu wspomaganie wychowanka
w jego rozwoju i ukierunkowanie go na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferach:
o fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania

zachowan prozdrowotnych,



o psychicznej - zorientowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego
i innych, ksztattowanie Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi zycia i witalnosci,

o spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,

o duchowej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci.

Bursa Szkét Artystycznych powinna by¢ miejscem, w ktorym dziatalnos¢ wychowawcza wspiera miodziez w dazeniu do wszechstronnego rozwoju
i uksztattowania szczesliwego, madrego mtodego cztowieka. Punktem odniesienia w tym obszarze jest sylwetka wychowanka, ktéry opuszcza mury Bursy
ze wzgledu na zakonczenie edukacji szkolnej. Stanowi ona wypadkowa wizji kadry pedagogicznej oraz oczekiwan rodzicow i mtodziezy, zebranych metoda

wywiadu.

Zgodnie z powyiszym, wychowanek BSA:

- jest osobg samodzielng, dojrzaty i zdolng do podejmowania odpowiedzialnych decyzji,

- potrafi w asertywny sposéb poradzi¢ sobie w sytuacji trudnej,

- potrafi nawigzywad bliskie wiezi z drugim cztowiekiem,

- Swiadomie wybiera co dla niego jest dobre, wazne, potrzebne,

- prowadzi zdrowy styl zycia, dba o swojg kondycje fizyczng i psychiczng,

- jest aktywnym uczestnikiem zycia spotecznego,

- potrafi wytrwale dazy¢ do obranego celu,

- zna swoje korzenie, tradycje, kulture i wazne wydarzenia historyczne,

- jest Swiadomym odbiorcg i twdrcg sztuki,

- zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym sytuacji kryzysowej np. wywotanej, konfliktem zbrojnym, epidemig COVID -19)



Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujgcych w srodowisku wychowankdéw potrzeb

rozwojowych, w tym czynnikdw ryzyka i chronigcych oraz zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, srodkéw zastepczych, nowych

substancji psychotropowych, oraz rozpoznania probleméw wychowankéw w obszarze wartosci, bezpieczeristwa i zdrowia psychicznego. Uwzgledniono

rowniez kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa, wytyczne MEiN, rekomendacje wychowawczo- profilaktyczne CEA, wnioski z nadzoru pedagogicznego

za rok 2021/2022 i ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego. Na tej podstawie wytoniono obszary wymagajgce szczegdlnych oddziatywan:

wartosci: niski poziom patriotyzmu, czesto brak autorytetéow

kompetencje w radzeniu sobie ze stresem i tremg podczas wystepdw publicznych

problemy emocjonalne wynikajgce z niskiej samooceny, trudnosci w zakresie ekspresji emocji, nattoku obowigzkéw, braku umiejetnosci méwienia
o swoich trudnosciach

zdrowie psychiczne (obnizony nastrdj, samookaleczenia, depresja)

relacje réwiesnicze (obnizenie poziomu integracji mfodziezy, trudnosci w nawigzywaniu relacji, konflikty)

nadmierne korzystanie z technologii cyfrowych

Cele priorytetowe :

No vk wbNeE

Promowanie zdrowego stylu zycia, w tym wzmacnianie kondycji psychicznej wychowankdéw oraz zapobieganie uzaleznieniom.
Wzmacnianie przyjaznego klimatu Bursy.

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trema.

Zwiekszenie bezpieczenstwa wychowankdw, przeciwdziatanie przemocy, w tym w cyberprzestrzeni.

Wychowanie do wartosci i ksztattowanie postaw prospotecznych i patriotycznych.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

Przeciwdziatanie pojawieniu sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajgcych

*W przypadku zapadniecia decyzji o zamknieciu palcowki ze wzgledu na COVID-19 lub inne zagrozenia, praca wychowawcza oraz pomoc psychologiczna
bedg realizowane w sposob zdalny.
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| Przyjazny
klimat Bursy

1. Adaptacja

v zapoznanie nowych wychowankéw z Bursa:
o grupg, kolegami ,wychowawcami, pracownikami,

rozktadem pomieszczen,
regulaminami,
specyfika placowki,
pracg i strukturg Samorzadu Wychowankow,
kotami zainteresowan itp.

o zasadamirezimu sanitarnego
v/ pomoc w przezwyciezeniu problemdéw adaptacyjnych wychowankéw,
v uczenie postaw opiekuriczych w stosunku do mfodszych kolegéw

i kolezanek, oraz przybytych z zagranicy.

0O O 0O O O

++» Oprowadzenie po Bursie, rozmowy, obserwacja, wyjasnienia itp.

2. Integracja

budowanie poczucia wiezi grupowej w pokojach wychowankow,

organizowanie spotkan i zajeé integracyjnych,

organizowanie wydarzen sprzyjajgcych integracji (ognisko, gra terenowa w

Bursie, quiz wiedzy o Bursie, otrzesiny, mikotajki, spotkanie wigilijne)

v/ angazowanie wychowankéw w przygotowanie w/w imprez,

v’ zorganizowanie akcji integrujgcej wychowankéw z okazji Dnia Zyczliwosci
(21 listopada)

v/ propagowanie idei integracji poprzez sztuke (warsztaty plastyczne,
wernisaze, koncerty)

v' pomoc wychowankom niepetnosprawnym z SPE i wigczanie ich do

spotecznosci Bursy,

A NINERN

wychowawcy
psycholog

dyrekcja




v' pomoc w przezwyciezeniu barier $wiadomosciowych wobec
niepetnosprawnosci i odmiennosci,
v'  obserwacja wychowankéw pod katem trudnosci w interakcjach spotecznych.

+» Rozmowy, zajecia integracyjne, organizowanie wspdlnych imprez
i spotkan, obserwacja, wyjasnienia itp.

3. Tolerancja

v"uczenie szacunku dla innych (np. niepetnosprawnych i ludzi o odmiennych
pogladach, kulturze, wyznaniu, narodowosci),

v uczenie rozwigzywania sytuacji konfliktowych poprzez rzeczowy dialog
i mediacje (ukazanie roli mediatora i arbitra) ukazanie roli stereotypow
myslowych uczenie uwaznosci i gotowosci niesienia pomocy wobec oséb
niepetnosprawnych,

v" pomoc w rozumieniu odmiennosci kazdego cztowieka,

v’ realizacja Programu pracy z wychowankiem przewlekle chorym,

v przeciwdziatanie dyskryminacji, ksenofobii i zwigzanej z nimi nietolerancji.

< wyktad, rozmowa, pogadanka, prelekcja, dyskusja, burza mézgéw, metody
aktywizujgce mozliwos¢ wykorzystania pomocy w postaci np. filméw.

wychowawcy

dyrekcja
psycholog

4,
Sprawiedliwos¢
i godnos¢

v' zapoznanie miodziezy z obowigzujgcymi normami i prawem (Deklaracja
Praw Cztowieka, Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych, Konwencja
o Prawach Dziecka),

v' warsztaty dotyczace Konwencji o Prawach Dziecka,

v’ uczenie obrony wtasnej godnosci (,,wtasnego terytorium") i szacunku dla
godnosci drugiego cztowieka,

v’ zapoznanie miodziezy z ogdlnie przyjetymi i obowigzujgcymi normami
moralnymi i etycznymi.

wychowawcy
psycholog

dyrekcja

< pogadanki, warsztaty, rozmowy, ¢wiczenia postaw asertywnych, dyskusja,
kontakt z rodzicami itp.

5.
Bezpieczenstwo
fizyczne

v zapoznanie mtodziezy z przepisami BHP i p.poz oraz Regulaminami Bursy,

v zapoznanie z Aneksem do Regulaminu Mieszkarica BSA - w celu ograniczenia
zarazeniem wirusem SARS I

v przeglad stanu pokoi mieszkalnych oraz pomieszczen ogdlnodostepnych,

wychowawcy
dyrekcja
psycholog




zapoznanie mtodziezy z zasadami zachowania bezpieczeristwa w zyciu
codziennym (np. informowanie o miejscach szczegdlnie niebezpiecznych

w okolicy, konsekwentne egzekwowanie od wychowankdéw punktualnych

powrotow do Bursy, zapoznanie wychowankdéw z zasadami ruchu

drogowego itp.),
wspotpraca z Policja:

a) pogadanki m. in. na temat zachowania sie w sytuacjach zagrozenia
(napadu, kradziezy, pobicia),
b) biezgce kontakty z komisariatem IV wynikajgce z sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa wtasnego i poszkodowanego.

wspotpraca z SANEPID-em w przypadku podejrzenia lub stwierdzenia zakazenia
wirusem COVID-19,
przekazanie grupom wychowawczym procedur postepowania w przypadku
stwierdzenia zakazenia COVID-19,
wdrozenie dziatan profilaktycznych majacych na celu ochrone zdrowia przed
zakazeniem COVID -19,
utrwalanie wiedzy wychowankdéw nt. metod zapobiegania rozprzestrzeniania sie
epidemii COVID-19,
akcja profilaktyczna- fonoholizm,
zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy z zachowaniem
bezpieczenstwa wtasnego i poszkodowanego,
diagnozowanie potrzeb i zagrozen wystepujacych w Bursie,
profilaktyka agresji i przemocy oraz uzaleznien od alkoholu, papieroséw,
e-papierosow, narkotykdw, dopalaczy ,Internetu itp.
realizacja alternatywnej pozytywnej profilaktyki zagrozen przez wdrazanie
programu ,Razem razniej”,
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz wdrazanie procedury Niebieska
Karta,
prébna ewakuacja mieszkarncow Bursy (raz w roku),
wspotpraca ze stuzbg zdrowia, osrodkami leczenia uzaleznien, poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi.

K/

< pogadanki, prelekcje, rozmowy, pokazy, obserwacje itp.
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Oczekiwane efekty:

Wychowanek:
» w relacji z innymi potrafi stosowac zasade tolerancji wobec szeroko rozumianej odmiennosci;
» ceni sprawiedliwo$¢ i szanuje godnosc innych;
» dba o bezpieczenstwo swoje i innych;
» rozumie zasade wspoétpracy i aktywnie uczestniczy w zyciu Bursy.
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Il. Rozwa@j spoteczny

1. Ksztattowanie
osobowosci
patriotycznej

v"uczenie szacunku dla tradyciji,

v' organizowanie wycieczek przyblizajgcych w ciekawy sposéb historie Polski,
czy wazne dla historii naszego panstwa osoby (np. wycieczka do Muzeum
Powstania Warszawskiego),

v wyjaénianie wagi $wigt narodowych np. Swieto Niepodlegtosci,

v' kultywowanie tradycji Bursy (przywitanie pierwszakéw, mikotajki, spotkanie
wigilijne, pozegnalne ogniska, pozegnanie maturzystow, uroczyste
zakonczenie roku szkolnego itp.),

v" wyrabianie szacunku do symboli narodowych i miejsc pamieci (opieka nad
grobami zotnierzy polegtych),

v" wychowanie mtodziezy w duchu pokoju oraz potepianie terroryzmu i innych
bezprawnych dziatan, szkodzacych ludziom,

v ukazywanie znaczenia kultury narodowej, podkreslanie osiggniec

wybitnych Polakoéw,

v’ zapoznanie wychowankdw z historig Lublina i okolic, zwiedzanie miejsc
naznaczonych historig, Program ,,Poznaj Lublin, miasto w ktérym uczysz sie
i mieszkasz",

v przypomnienie wazniejszych rocznic historycznych (np. gazetki
okolicznosciowe),

v organizowanie muzyczno-literackich wieczoréw patriotycznych
zwigzanych z obchodami $wigt panstwowych oraz waznych rocznic
historycznych,

wychowawcy
dyrekcja
nauczyciel-
bibliotekarz

samorzad
wychowankow
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v

udziat wychowankdéw w konkursach o tematyce historycznej i patriotycznej
organizowanym na terenie miasta Lublin.

Y/
0'0

Wykonywanie gazetek, propagowanie literatury, wycieczki, rozmowy,
spotkania i wieczory tematyczne, wykorzystanie filméw, artykutéw itp.

v' promowanie takich wartosci jak: rodzina, nardd, jezyk ojczysty, historia,
dziedzictwo kulturowe, tradycje, obyczaje i religia,
2. . . . . wychowawcy
) v zachecanie miodziezy do uczestnictwa w obchodach $wiat narodowych np. .
Wychowanie w o L . dyrekcja
. Ogien Niepodlegtosci, . samorzad
poszanowaniu . . S g nauczyciel- .
. . v" wychowanie przez sztuke do poczucia odpowiedzialnoéci, mitosci Ojczyzny bibliotek wychowankéw
tradycji ' wartoscl i poszanowania dziedzictwa kulturowego. iollotekarz
patriotycznych » : T - -
< Wykonywanie gazetek, propagowanie literatury, wycieczki, rozmowy,
spotkania i wieczory tematyczne, konkursy, wystawy itp.
v organizowanie wystaw i wypozyczanie prac plastycznych zaprzyjaznionym
placéwkom,
3.Aktywnos¢ v organizowanie koncertéw, wernisazy i imprez we wspétpracy ze szkotami, )
i . . C o .. . . . wychowawcy dyrekcja
w Srodowisku domami pomocy spotecznej, swietlicami, innymi bursami i internatami, .
. L dyrekcja wychowawcy
lokalnym v reprezentowanie Bursy na konkursach recytatorskich i przegladach
teatralnych i wokalnych.
< Metoda pracy grupowej, sugestia, org. spotkan, wywiad, rozmowy
wyjasnianie itp.
. v powierzanie wychowankom okreslonych zadan i obowigzkdw oraz uczenie
4.Przestrzeganie P . - . .
bowiazui h rzetelnosci i odpowiedzialnosci za podjete zadania
° OW|'qzujacyc v udwiadamianie mtodziezy struktury rodziny, rél matki i ojca oraz innych rél ]
norm i zasad oraz spotecznych wychowawcy dyrekcja samorzad
petnienie ’ psycholog wychowankoéow
okreslonych rol v ) h K sInie obowiazui ) o .
spotecznych zapoznanie Yvyc owankdw z ogdlnie obowigzujgcymi normami i prawami
spotecznymi,
v akcentowanie odpowiedzialnosci za wtasne postepowanie,
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ograniczanie aspotecznych zachowan wychowankéw,

v stwarzanie sytuacji wychowawczych majgcych na celu powierzanie
i petnienie réznych funkcji i rél w spotecznosci Bursy,
v ksztattowanie postaw prospotfecznych,
v' respektowanie norm spotecznych.
+* Dyskusja, ,burza mézgéw", psychodrama, organizowanie scenek
z uwzglednieniem charakterystycznych rél grupowych : mediator,
przywddca, obronca itp.
v" demokratyczne wybory cztonkéw Samorzadu Wychowankéw Bursy, grupy
oraz ich sekcji,
v'  organizowanie zebran Samorzadu Wychowankéw Bursy,
v aktywny i twdrczy udziat Samorzagdu w organizacji réznego rodzaju imprez
i spotkan, uwzglednianie opinii Samorzgdu w organizacji zycia Bursy,
.. v' tworzenie sytuacji sprzyjajacych wiekszej aktywnosci Samorzadu dyrekcja samorzad
5.Samorzadnosé o . , ,
np. podczas organizacji imprez i spotkan, wychowawcy wychowankéw
v' podejmowanie wspdlnych dziatarh Samorzadu, dyrekcji, pracownikéw adm.
i obstugi
v' wdrazanie wychowankdw do pracy nad wyrobieniem nawyku
systematycznosci w pracy i w podejmowaniu réznego rodzaju dziatan.
< Pogadanki, wywiad, metody aktywizujace, dyskusja
v'utrzymywanie porzadku w pokojach mieszkalnych i w pomieszczeniach
ogoblnego uzytku,
v' udzielanie pomocy i rad w estetycznym urzadzaniu wnetrz,
v' ocenianie czystosci w pokojach wychowankéw
6.Wychowanie v konkurs czystosci, dyrekcja
; . . wychowawcy
przez prace v’ nagradzanie wychowankdw szczegdlnie zaangazowanych w prace na rzecz dvrekcia samorzad
wtasna Bursy, organizowanie prac porzadkowych (tzw. generalne sprzatanie) yrekd wychowankéw
v wyrabianie odpowiedzialnosci za powierzane prace :

o wyznaczanie dyzurnych i odpowiedzialnych za czystos¢ w kacikach
socjalnych ,w stotéwce, pokojach mieszkalnych i za budynkiem
sektora C,
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o ksztattowanie odpowiedzialnosci za rzetelne i terminowe
wykonywanie prac.

Rozmowy dyscyplinujgce i mobilizujace, pozytywna rywalizacja,
pogadanki, wyjasnianie, ttumaczenie, perswazja, obserwacja, metoda
pracy grupowej, przykiad witasny wychowawcy.

7.Respektowanie
zasad
i samokontrola

wyjasnianie koniecznosci i obowigzku stosowania sie do regulaminéw
Bursy izarzadzen biezgcych,
wyrabianie nawykéw m.in.:

o punktualnego wyjscia do szkoty i na inne zajecia,

o rzetelnego i sumiennego odrabiania lekcji i uczenia sie ,

o utrzymywania porzadku i dbatosci o wyglad osobisty,

o spozywania positkéw w wyznaczonym czasie,
uczenie szacunku do présb i polecen wychowawcéw, nauczycieli, rodzicéw
i pracownikow,
wpajanie wychowankom umiejetnosci stawiania sobie celdw zgodnie z ich
mozliwosciami, umiejetnosciamii dazenie do ich osiggniecia.

0/
0'0

Obserwacja, rozmowa, perswazja, wyjasnianie, ttumaczenie, kontrakty
itp.

wychowawcy

dyrekcja

8.Ksztattowanie
postaw
proekologicznych

AN

A NERANERN

ksztattowanie postaw szacunku do przyrody i Srodowiska,

zapoznanie wychowankow z rodzajami zagrozen (zanieczyszczenia,
skazenia, zatrucia srodowiska),

ukazywanie sposobdw ochrony srodowiska naturalnego,

udziat mtodziezy w akcjach ekologicznych,

wyrabianie nawykéw dbatosci o najblizsze otoczenie (np. troska o czystosc¢
wokot Bursy),

warsztaty sadzenia roslin,

wycieczki do Ogrodu Botanicznego,

realizacja programu ,,Poznajemy lasy Lubelszczyzny”.

O/

Wycieczki, rozmowy, prelekcje, pokazy filméw, slajdéw, popularyzacja
literatury, wyjasnianie, ttumaczenie, rozmowy mobilizujace itp.

wychowawcy

dyrekcja
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Oczekiwane efekty:

Wychowanek:
» Potrafi rozpozna¢ postawy i zachowania negatywnie spotecznie;
» Rozumie istote wspodtpracy w grupie;
> Jest Swiadomy petnienia przysztych rél rodzica, obywatela, Polaka; .
» Chce i jest gotowy uczynic wiele dla drugiego cztowieka i Srodowiska;
> Swiadomie dba o porzadek i estetyke;
» Jest odpowiedzialny za powierzone zadania;
» Ma wiasciwe podejscie do regulamindw, zarzadzen, polecen, présb;
» Potrafi dostrzec piekno i wazno$¢ przyrody - srodowiska naturalnego;
> Dba o czystosc i estetyke otoczenia;
» Pragnie by¢ dobrym przyktadem w szerzeniu idei zycia i w zgodzie z natura.
CELE CELE WSPOL-
OGOLNE SZCZEGOLOWE ZADANIA WYCHOWAWCZE, PRZYKLADOWE METODY | FORMY REALIZACII ODPOWIEDZIALNI ODPOWIEDZIALNI
v" dbanie o wiasciwe warunki do nauki (cisza, spokdj, wiasciwe o$wietlenie
miejsca itp.),
L. v/ omdwienie i zapoznanie wychowankdw z réznymi technikami uczenia sie,
E 1. Zapewnienie v kazywanie i wyrabianie umiejetnosci wykorzystania w nauce réznego h
] mtodziezy wskazy Yy )€ ykorzy g wychowawcy .
2 warunkéw rodzaju pomocy naukowych, nauczyciel- dyrekcja
% do nauki v’ ksztattowanie nawyku higieny pracy umystowej, bibliotekarz
e v' wdrazanie do efektywnego wykorzystania czasu przeznaczonego na nauke
% wiasna.
g ++ Pogadanki, rozmowy indywidualne, ttumaczenie, wyjasnianie itp.
e« 2. Pomoc v diagnozowanie przyczyn niepowodzen w nauce, dyrekcja
= . L wychowawcy
= wychowankom v' pomoc w odkrywaniu wtasnego stylu uczenia sie, psycholog
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majacym wyrabianie umiejetnosci systematycznego uczenia sie,
problemy z v’ organizowanie réznorodnych form pomocy np. pomoc kolezeriska,
przyswajaniem v' utrzymywanie systematycznego kontaktu ze szkotg, domem rodzinnym
i utrwalaniem w celu ustalenia formy wspétpracy,
wiedzy v’ ustalanie z rodzicami, nauczycielami jednolitych oddziatywan
wychowaweczych i form pomocy w nauce,
v'  aktywizowanie wychowankdéw do pracy nad sobg poprzez m.in.
samoksztatcenie,
v’ realizacja Programu ,,Organizowanie pomocy w hauce oraz przeciwdziatanie
niepowodzeniom szkolnym".
< wywiad, rozmowy, trening, metody aktywizujace, przeglad dokumentacji
wychowawczej i szkolnej, systematyczny kontakt z rodzicami itp.
v stwarzanie sytuacji wymagajacych samodzielnego postugiwania sie
zdobytymi umiejetnosciami i wiedzg (np. pomoc przy organizacji wernisazy,
koncertéw, wieczoréw poezji itp.),
3. Uzyteczno$¢ v ukazywanie mtodziezy znaczenia zdobywanej wiedzy dla jej dalszych planéw
zdobywanej przez zyciowych,
wychowankow v’ ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie
wiedzy w réznych i mediach spotecznosciowych,
dziedzinach zycia v’ stwarzanie sytuacji ksztattujgcych umiejetnos$é wykorzystania posiadane;
wiedzy w rozwigzywaniu zadan i probleméw zycia codziennego. Wychowawcy,
< metody aktywizujace, metody pogladowe, rozmowy, ttumaczenie, nauczyciel- dyrekcja
wyjasnianie itp. bibliotekarz
4. v organizowanie i prowadzenie zaje¢ pozaszkolnych:
Rozwijanie o koto plastyczne,
zainteresowan o koto ekspresji plastycznej,
i uzdolnien o Teatr Satyry ,Zielona Mréwa",
miodziezy- o koto recytatorskie,
wychowanie przez o konkurs plastyczno-literacki "Mitos¢ w moich oczach" dla burs
sztuke i internatéw m. Lublin

o literacki klub dyskusyjny,
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koto filmowe,

zajecia sportowe,

zespot instrumentalno - wokalny,
o zajecia relaksacyjne,

o O O

v/ organizowanie wernisazy i wystaw prac wychowankdw, koncertéw,
konkursow i réznego rodzaju spotkan,
v' wykorzystanie prac wychowankéw do wystroju Bursy,
v' prowadzenie kroniki Bursy,
v' organizowanie wspdlnych wyjs$¢ do teatru, na koncerty, wystawy, wernisaze
i przestuchania konkursow recytatorskich,
v udziat wychowankéw w ogdlnopolskiej akcji czytelniczej —,,Narodowe
czytanie”.
+ wywiad, rozmowy indywidualne, metody pracy grupowej, dyskusja,
organizowanie spotkan itp.
. v' rozpoznawanie wybitnych uzdolnien u mtodziezy,
5.Wspoma.gan|e v' organizowanie wychowankom wybitnie zdolnym mozliwosci do dalszego,
rozwoju rozwoju umozliwienie rozwoju w dziedzinie wybranej przez wychowanka.
wychowanka
wybitnie zdolnego ++ obserwacja, wywiad, rozmowy indywidualne, metody aktywizujace,
kontakt z rodzicami i szkota
v biblioteka jako miejsce sprzyjajace rozwojowi intelektualnemu oraz
integracji,
v' rozwijanie zainteresowan czytelniczych poprzez zapewnienie bogatego
6.Rozwijanie ksiegozbioru i prenumeraty specjalistycznej prasy, )
kom.petencji v wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym, dyrekcja
czytelnlczych.or.::\z v organizacja wieczoréw poezji i konkurséw recytatorskich, wychowa.wcy
upowszec.hnlanle v' organizacja Miedzynarodowego Dnia Ksigzki ( 23 kwiecieri), n_au.czyael-
czytelnictwa ] ) . . bibliotekarz
v’ udziat w zewnetrznych konkursach czytelniczych i recytatorskich.

wsrod miodziezy

« obserwacja, wywiad, rozmowy indywidualne, metody aktywizujqce,

wspoipraca z innymi bibliotekami miasta Lublin oraz instytucjami
wspierajgcymi dziatalnos¢ Bursy.
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Oczekiwane efekty:

Wychowanek:
» wychowanek jest zmotywowany do nauki i rozszerzania swojej wiedzy;
» ma $wiadomos¢ uzytecznosci zdobywanej wiedzy i umie jg wykorzystywaé w réznych dziedzinach zycia;
» dba o rozwdj swoich zainteresowan i zdolnosci oraz rozumie istote tego rozwoju;
> potrafi dostrzegac przyczyny swoich niepowodzen w nauce, wtasciwie je korygowac i zapobiegad im.

psychicznego

v' pomoc wychowankom z Ukrainy w radzeniu sobie z roztaka z bliskimi,
v ksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu wtasnego zdrowia oraz
dbatosci o swdj stan psychiczny,

CELE CELE WSPOLt-
OGOLNE S7CZEGOLOWE ZADANIA WYCHOWAWCZE, PRZYKEADOWE METODY | FORMY REALIZACII ODPOWIEDZIALNI ODPOWIEDZIALNI
v organizacja spotkania wychowankdw z psychoterapeuty i osobg, ktéra
doswiadczyta kryzysu psychicznego,
v" doskonalenie kompetencji nauczycieli-wychowawcéw
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie i stosowania procedury
,Niebieskiej Karty”,

1. Bezpieczefistwo 4 udostepnien}ie inforni”nalcji 9 ofercie pomf)cy specjalistycznej dla wychowawcy )
> psychiczne wychowanko.w,.ro_dzmow i Yyychowawcow, . o psycholog dyrekcja
= v"upowszechnienie informacji o punktach konsultacyjnych i liniach
_§ pomocowych dla wychowankdéw, w ktérych mozna zgtaszaé przypadki
3 niebezpiecznych zdarzen w Internecie,
qE) v' opracowanie i upowszechnienie materiatéw informacyjnych dla rodzicéw
© dotyczacych bezpiecznego korzystania z nowych medidow przez
§ wychowankdéw.

[
= v/ wzmacnianie réwnowagi i harmonii psychicznej,
2. Ochrona v" pomoc wychowankom z Ukrainy w znalezieniu specjalistycznego wsparcia
. W przezwyciezaniu traumy wojennej oraz lekiem o bliskich, ktérzy zostali na wychowawcy .
zdrowia . dyrekcja
terenach zagrozonych, psycholog

18




ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego zdrowiu psychicznemu,

v' organizacja akcji profilaktycznej "Mdj czarny pies depresja",
v"udostepnianie informacji o ofercie specjalistycznej pomocy dla
wychowankdéw oraz ich rodzicdw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej,
v' uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie umiejetnosci
aktywnego szukania wsparcia w najblizszym srodowisku (rodzina,
wychowawcy i psycholog BSA) w sytuacjach trudnych,
v" monitorowanie zachowarn wychowankéw pod katem probleméw
emocjonalnych oraz dotyczacych zdrowia psychicznego,
v' warsztaty dotyczace emocji,
v' zamieszczanie na stronie Bursy tresci profilaktycznych rozwijajacych
kompetencje w radzeniu sobie z emocjami, roztadowywania napiecia
i stresu.
% Obserwacja, dyskusja, rozmowy, odgrywanie scenek, ¢wiczenia zachowan
empatycznych, propagowanie i korzystanie z literatury fachowej itp.
v'uczenie ekspresji emocji w sposdb bezpieczny dla siebie i otoczenia,
v rozwijanie kompetencji w zakresie kontroli emociji,
v u$wiadamianie mtodziezy konsekwencji wynikajgcych z braku kontroli nad
emocjami,
. .. v'uczenie rozumienia i nazywania emocji (uczug),
3. Umiejetnosé . . . L . . wychowawcy )
. . v/ tworzenie sytuacji wychowawczych majgcych na celu ¢wiczenie okazywania dyrekcja
okazywania uczuc ) psycholog
uczug,
v' ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego wyrazania emocji — asertywnosé.
«+» Sporzadzanie listy uczué, dyskusja, psychodramy, zajecia relaksacyjne,
wyjasnianie, ttumaczenie, korygowanie, wywiad, metoda pracy grupowej
itp.
v poznawan!e !stoty. stresu jako reakcji na pOJ.;.aW|ance sie trudnosci, . wychowawcy .
v' poznawanie i analiza stresoréw oraz sytuacji stresogennych (np. trudnosci psycholog, dyrekcja

Ww nhauce, trudnosci w kontaktach z rowiesnikami, trudnosci w rozumieniu
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4. Umiejetnos¢
radzenia sobie ze
stresem i trema
przed wystepami
publicznymi

siebie, trudnosci w pokonywaniu tremy przed wystepami publicznymi
wychowankéw ),

pomoc w rozwigzywaniu biezgcych problemdéw mtodziezy: szkolnych,
rodzinnych, réwiesniczych,

wskazywanie alternatywnych sposobdéw roztadowywania napiecia
emocjonalnego,

program ,Jak radzi¢ sobie ze stresem?",

warsztaty relaksacji i wizualizacji oraz ¢wiczenia oddechowe.

0/
0'0

Techniki relaksacyjne, obserwacja, rozmowy terapeutyczne, wyktady,
diagnozowanie, wywiad, metoda pracy indywidualnej i grupowej itp.

opiekunowie
teatru, kota
recytatorskiego

5. Komunikacja
miedzyludzka

ksztattowanie umiejetnosci dokonywania analizy zachowan wtasnych
i innych ludzi we wzajemnych relacjach,

uswiadamianie znaczenia prawidtowej komunikacji w relacjach
miedzyludzkich,

uswiadamianie réznych rodzajéw przeszkdd i zaktdcen wystepujacych
w procesie komunikacji,

uczenie umiejetnosci radzenia sobie z krytyka (wyrazenie i przyjmowanie
krytyki),

uczenie zasad komunikacji werbalnej i niewerbalnej,

ksztattowanie umiejetnosci w zakresie autoprezentacji,

uczenie mtodziezy sposobéw zachowania sie w sytuacji konfliktowej,
uczenie konstruktywnego rozwigzywania konfliktow (np. réwiesniczy
mediator), stwarzanie bezpiecznej przestrzeni do dyskusji na tematy
wzbudzajgce silne emocje.

Rozmowa, ttumaczenie, ¢wiczenia z zakresu komunikacji - dyskusji
z uwzglednieniem zasad komunikacji, obserwacja, korygowanie btedow
itp.

wychowawcy
psycholog

dyrekcja
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Oczekiwane efekty:

Wychowanek:

YV VYV

Umie ocenié¢ i nazwac emocje wtasne i innych;

Potrafi wczué sie w stan emocjonalny drugiego cztowieka;
Umie konstruktywnie radzi¢ sobie ze stresem;

Potrafi asertywnie reagowac na sytuacje stresogenne;
Potrafi jasno i rzeczowo ocenic¢ sytuacje i zachowania innych.

CELE
OGOLNE

CELE
SZCZEGOLOWE

ZADANIA WYCHOWAWCZE, PRZYKEADOWE METODY | FORMY REALIZACII

ODPOWIEDZIALNI

WSPOL-
ODPOWIEDZIALNI

V.
Rozwdj
moralny

1. Zdolnos¢
wartosciowania
(umiejetnosci
aksjologiczne)

v
v
v

budowanie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci wychowankdw,
Realizacja programu "Wychowanie do wartosci" — warsztaty,
pomoc w uswiadamianiu osobistej hierarchii wartosci, w tym ukazanie
zdrowia jako jednej z najwazniejszych wartosci,
ocena aktualnych wydarzen pod katem wartosci moralnych

o wolnos¢ stowa i wyznania,

o prawo do zycia,

o prawo do wolnosci,

o prawo do bezpieczenstwa,

o prawo do zaspokajania podstawowych potrzeb itp.
zachecenie wychowankéw do autorefleksji nad wtasnymi zachowaniami,
dziataniami, dgzeniami, myslami, poglgdami, zyciowymi planami, relacjami
z innymi (rowiesnikami, rodzicami, wychowawcami itp.)
dyskutowanie nt. idoli, wzorcow do nasladowania oraz

wychowawcy
psycholog

dyrekcja
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powszechnie uznanych autorytetéw moralnych (np: rodzice, Jan Pawet Il,
znani artysci, znani sportowcy).

Dyskusja, ,,burza mézgéw”, ankieta online, pogadanki, korzystanie
z pomocy typu: filmy, artykuty, zdjecia itp.

2. Promowanie
idei wolontariatu

v

ksztattowanie postawy altruistycznej -uwrazliwianie mtodziezy na
dostrzeganie potrzeb i problemdw innych,

realizacja programu "Droga do wolontariatu”,

realizacja programu " Czynisz dobrze-czujesz sie dobrze"

uswiadamianie mfodziezy znaczenia niesienia racjonalnej, przemyslanej
i efektywnej pomocy innym, szczegélnie niepetnosprawnym,

realizacja Programu ,Wychowanie przez pomoc innym" (praca

w wolontariacie),

koncerty i spektakle charytatywne w wykonaniu wychowankdw na rzecz
0s0b potrzebujgcych,

udziat w ogélnopolskiej akcji charytatywnej "Pomdéz Dzieciom Przetrwac
Zime",

organizowanie akcji Swigteczna Paczka,

zbieranie nakretek na rzecz Hospicjum im. Matego Ksiecia oraz chorych
dzieci,

przekazanie prac plastycznych wychowankdéw na aukcje charytatywne.

R/
0.0

Rozmowa, metody aktywizujgce, wtasny przyktad wychowawcy, dyskusja,

itp.

wychowawcy

dyrekcja

Oczekiwane efekty:
Wychowanek:

Zna swaj i ogdlnie przyjety system wartosci oraz zgodnie z nimi umie wtasciwie oceni¢ wydarzenia;
Potrafi samodzielnie korygowac wtasne zachowania zgodnie z warto$ciami uniwersalnymi;

Potrafi dostrzec rzeczywiste problemy innych;

Umie byé pomocny na miare swoich mozliwosci wobec osdb potrzebujacych i niepetnosprawnych;
Jest Swiadomy znaczenia wiezi z drugim cztowiekiem

YV VYV VYV
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IV SFERA FIZYCZNA

CELE
OGOLNE

CELE SZCZEGOtOWE

ZADANIA WYCHOWAWCZE, PRZYKELADOWE METODY | FORMY REALIZACII

ODPOWIEDZIALNI

WSPOL-
ODPOWIEDZIALNI

VL.
Rozwdj
fizyczny i
zdrowot-
ny

1. Sprawnos¢
fizyczna

v stwarzanie warunkéw do rozwoju fizycznego wychowankéw (SKS, program
gimnastyka, sitownia w $Swietlicy oraz w ogrodzie BSA, tenis stotowy, bilard),

v"uswiadamianie mtodziezy znaczenia sprawnosci fizycznej dla zdrowia
i komfortu zycia,

v" organizowanie zajeé sportowych, dostosowanych do mozliwosci fizycznych
wychowankéw,

v' propagowanie czynnego wypoczynku (np. ruch na $wiezym powietrzu,
codzienna gimnastyka itp.).

X3

%

Pogadanki i prelekcje prowadzone przez osoby upowainione
i przeszkolone w tym celu, rozmowy, wyjasnianie, organizowanie
grupowych wyjs¢ do obiektdw sportowych, obserwacja itp.

wychowawcy

dyrekcja

2. Propagowanie
zdrowego stylu
Zycia

v"ukazywanie szkodliwych skutkdw uzaleznier (alkoholizm, palenie tytoniu,
narkomania itp.),

v ukazywanie i uswiadamianie mtodziezy zdrowotnych, spotecznych,

ekonomicznych i moralnych aspektéw w/w uzaleznien,

ksztattowanie pozytywnego stosunku wobec wartosci zdrowia,

wyrabianie nawyku odpowiedniej organizacji pracy umystowej (przerwy

W nauce, wietrzenie pokoju, ¢wiczenia oddechowe itp.).

ASRN

X3

%

Pogadanki i prelekcje prowadzone przez osoby upowaznione
i w tym celu przeszkolone, rozmowy, wyjasnianie, organizowanie
grupowych wyjs¢ do obiektéw sportowych, obserwacja itp.

wychowawcy

dyrekcja

3. Profilaktyka
zdrowotna

v" wdrazanie wychowankdw do wyrabiania wtasciwych nawykéw w zakresie
higieny osobiste] i estetycznego wygladu,

v' systematyczna edukacja zdrowotna, - organizowanie spotkan, prelekcii,
dyskusji i wyktadéw z przedstawicielami stuzby zdrowia i poradni
specjalistycznych dotyczacych zdrowego stylu zycia,

wychowawcy
dyrekcja

psycholog
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\

nawigzywanie kontaktéw z rodzicami w celu uzyskania doktadnych
informacji o stanie zdrowia dziecka,
realizacja programu ,Aktywnie po zdrowie”,

S

edukacja zdrowotna w zakresie profilaktyki chordb cywilizacyjnych.

7
0.0

Pogadanki i prelekcje prowadzone przez osoby upowaznione
i w tym celu przeszkolone, rozmowy, wyjasnianie, organizowanie
grupowych wyjs¢ do obiektéw sportowych.

Oczekiwane efekty:

Wychowanek:
» Rozumie istote sprawnosci fizycznej dla zdrowia i komfortu zycia;
» Chce wykonywac éwiczenia fizyczne;
» Znaistote uzaleznien;
» Potrafi ustrzec sie od uzaleznien (nikotyna, narkotyki alkohol).

Wspotpraca z rodzicami i opiekunami:

wspotpraca z rodzicami w zakresie oddziatywan wychowawczych

biezgca wymiana informacji nt. stanu zdrowia wychowankéw

budowanie podmiotowych relacji z rodzicami i opiekunami

wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicow i opiekundow

poszerzanie wiedzy z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia

dostarczanie adekwatnej wiedzy nt. wptywu substancji psychoaktywnych na zdrowie mtodziezy

Wspétpraca z instytucjami:
Instytucje promujgce zdrowie, zdrowy styl zycia: Poradnia Zdrowia Psychicznego, Szpital Neuropsychiatryczny, Osrodek Leczenia Uzaleznien SP ZOZ,

1.

2.

SANEPID, Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne:
— SPPP CEA w Lublinie ul. Muzyczna 10, 20-612 Lublin tel.: 81 532 10 71
— Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 ul. Pogodna 54, 20-337 Lublin tel.: 81 745 85 52
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— Poradnia Psychoprofilaktyki i Terapii Rodzin ul. Armii WP 1, 20-001 Lublin tel.: 081 —532-63-40
3. Poradnie i Osrodki Terapii Uzaleznien:

— MONAR Lublin,

— Osrodek Leczenia Uzaleznien SP ZOZ w Lublinie ul. Kartowicza,

— Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii ,,Powrdt z U” w Cholewiance, NZOZ Osrodek Rehabilitacyjny dla Uzaleznionych od Substancji

Psychoaktywnych w Cholewiance.

4. Szkoty:

— Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych im. C. K.Norwida w Lublinie,

— Ogodlnoksztatcgca Szkota Muzyczna I i Il stopnia im. K.Lipiiskiego,

— Panstwowa Szkota Muzyczna im. T.Szeligowskiego w Lublinie,

— Prywatna Szkota Muzyczna | i Il stopnia im. Artura Rubinsteina,

— Szkota Mistrzostwa Sportowego,

— oraz inne szkoty do ktérych uczeszczajg wychowankowie.
5. Biblioteki:

— Biblioteka im. H.topaciniskiego,

— Biblioteka Pedagogiczna w Lublinie.

6. Lubelskie placowki opiekuriczo-wychowawcze:
— Bursa Szkolna Nr 1, ul. Ks. Jerzego Popieuszki 7,
— Bursa Szkolna Nr 2, ul.Dolna Panny Marii 65,
— Internat XXI LO im. Sw. St. Kostki, ul. Ks. Michata Stowikowskiego 6,
— Bursa Szkolna Nr 3, ul. Weteranéw 3,
— Bursa Szkolna Nr 5, ul. Pogodna 52a,
— Bursa Szkolna Nr 6, ul.Wojciechowska 38,
— Bursa Szkolna Nr 7, ul. Zemorzycka 82,
— Specjalistyczny Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnych, ul. Hirszfelda 6,
—  Salezjaniska Swietlica Srodowiskowa im. $w. Dominika Savio w Lublinie.



Osrodki doskonalenia zawodowego: KURSOR w Lublinie, LSCDN w Lublinie, EKO-TUR w Lublinie, Wojewddzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
KURSOR w Lublinie.
Stowarzyszenia i fundacje:
— Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym ,AGAPE”.
Instytucje kulturalne:
— Europejski Osrodek Praktyk Teatralnych Gardzienice.

Doskonalenie umiejetnosci wychowawczych kadry pedagogicznej:

dbatos¢ o systematyczne uaktualnianie wiedzy w zakresie zdrowia psychicznego, rozwigzywania sytuacji trudnych
poszerzanie wiedzy nt. biezgcych zagrozen zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodych ludzi
uzupetnianie wiedzy w zakresie pracy z wychowankami z objawami zaburzen emocjonalnych

SPIS PROCEDUR OBOWIAZUJACYCH W BSA:

l. Bezpieczenstwo fizyczne

1. Zagrozenia zewnetrzne i procedury reagowania w razie wystgpienia zagrozenia:

Procedura ewakuacji wychowankéw i pracownikéw z budynku Bursy

Procedura postepowania na wypadek pozaru

Procedura postepowania w przypadku zagrozenia atakiem terrorystycznym

Wtargniecie napastnika (terrorysty) do Bursy — postepowanie nauczycieli — wychowawcdéw, wspodtpraca z policjg

Procedura postepowania w przypadku zgtoszenia o podtozeniu tadunku wybuchowego lub znalezienia przedmiotu niewiadomego pochodzenia
Instrukcja postepowania w przypadku grozby zdetonowania tadunku wybuchowego

Procedura postepowania na wypadek skazenia chemicznego lub biologicznego

Instrukcja postepowania wspadtdziatania pracownikéw Bursy na wypadek zagrozenia bioterrorystycznego

Procedura postepowania w przypadku zagrozenia katastrofg budowlang

Procedura postepowania w wypadku rozszczelnienia instalacji gazowej i zagrozenia wybuchem gazu

Procedura postepowania w przypadku wystgpienia epidemii na obszarze, na ktérym znajduje sie Bursa Szkét Artystycznych w Lublinie
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Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
Procedura — postepowanie wypadkowe

2. Zagrozenia wewnetrzne i procedury reagowania w przypadku wystgpienia zagrozenia:

Procedura postepowania w przypadku, gdy na terenie bursy znajduje sie wychowanek bedacy pod wptywem alkoholu lub substancji
psychoaktywnych

Procedura postepowania w przypadku podejrzenia, ze wychowanek posiada przy sobie substancje przypominajgcg wyglgdem narkotyk lub na
terenie Bursy znaleziono substancje przypominajacg wyglagdem narkotyk

Procedura postepowania w przypadku stwierdzenia faktu kradziezy lub niszczenia mienia przez wychowanka

Procedura postepowania w przypadku agresywnego zachowania wychowanka

Procedura postepowania w przypadku wystgpienia w Bursie zjawiska agresji lub przemocy stwarzajgcego zagrozenie dla zdrowia lub zycia
Procedura postepowania w przypadku popetnienia czynu karalnego

Procedura postepowania wobec wychowanka — ofiary przemocy

Procedura dotyczgca obowigzkdw nauczyciela — wychowawcy oraz dyrektora, gdy odkryja, ze dziecku dzieje sie krzywda

Procedura postepowania w przypadku, gdy wychowanek przejawia problemy zdrowotne na terenie Bursy

Procedura postepowania w przypadku wykrycia zaburzen psychicznych, samookaleczen, usitowania podjecia préby samobdjczej przez
wychowankéw

Procedura postepowania w sytuacji wystgpienia niepokojgcych zachowan seksualnych wychowankéw w Bursie

Procedura postepowania w przypadku rozpowszechniania przez wychowanka pornografii w Bursie

Procedura postepowania w przypadku zagrozenia chorobg zakazna

Procedura postepowania w przypadku podejrzenia obecnosci insektéw

Procedura postepowania w sytuacji kryzysowej na wycieczce

Il. Bezpieczenstwo cyfrowe

1. Zagrozenia w Swiecie cyfrowym — procedury reagowania w przypadku wystgpienia zagrozenia cyfrowego:

Procedura postepowania w przypadku ujawnienia cyberprzemocy (za pomocg Internetu lub telefonu komérkowego)

2. Podstawowe dziatania na rzecz bezpieczenstwa cyfrowego w Bursie:
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e Procedura reagowania w sytuacji dostepu do tresci szkodliwych, niepozgdanych, nielegalnych w sieci

e Procedura reagowania w przypadku nadmiernego korzystania z Internetu

e Procedura reagowania w sytuacji dezinformacji, bezkrytycznej wiary w tresci zamieszczone w Internecie oraz nieumiejetnosci odrdznienia tresci
prawdziwych od nieprawdziwych, w tym szkodliwosci reklam

e Procedura reagowania na wypadek sekstingu

e Procedura reagowania w sytuacji bezprawnego uzycia cudzego wizerunku w sieci

e Procedura reagowania w sytuacji niebezpiecznych kontaktéow w Internecie

lll. Inne procedury

e Procedura podawania lekdw wychowankom przez nauczycieli — wychowawcéw

e Procedura kontaktow z rodzicami w Bursie Szkét Artystycznych w Lublinie

e Opieka prawna nad dzieckiem, w przypadku gdy rodzice badz jedno z rodzicdw wyjezdza zagranice

e Procedura monitorowania wychowankéw wchodzacych i wychodzacych z placéwki w tygodniu i w czasie wolnym od zaje¢ w szkole
e Procedura wyjazdéw wychowankdw z Bursy na dni wolne od zajec szkolnych

e Procedura postepowania w przypadku uchylania sie od obowigzku szkolnego i wagarowania

e Procedura postepowania w przypadku cigzy wychowanki

e Procedura kontaktu z mediami

e Procedura postepowania w przypadku ogtoszenia zatoby narodowe;j

Projekt ewaluacji programu:

Zdefiniowanie celu ewaluacji — ocena realizacji programu.
Powotanie zespotu do ewaluacji programu.
Okreslenie przedmiotu ewaluacji: sformutowanie tematu badania ewaluacyjnego, okreslenie obszaréw ewaluacji.

P wnNe

Sformutowanie pytan kluczowych (badawczych):
e (Czego chcemy sie dowiedziec?
¢ Na jakie pytania ma odpowiedzie¢ ewaluacja?
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5. Okreslenie kryteriéw ewaluacji:
e Co jest wartoscig w badanym przedmiocie?
e Jakimi kryteriami powinien postuzy¢ sie ewaluator w formutowaniu wnioskéw?
6. Dobdr metod badawczych:
e Jakie metody badawcze powinnismy zastosowa¢, aby zebraé¢ mozliwie petne informacje?
e 0Od kogo bedziemy pozyskiwac informacje?
e W jaki sposdb bedg dobierani respondenci?
Metody badan: ankieta, arkusz wywiadu pogtebionego, analiza dokumentdéw, wywiady z wychowankami, wychowawcami, dyrektorem,
obserwacja.
7. Okreslenie harmonogramu ewaluacji:
e Kiedy bedzie realizowane badanie?
e lle czasu przeznaczamy na realizacje badan oraz na analize danych, pisanie raportu?
8. Okreslenie formatu i upowszechniania wynikéw:
e Jakg forme bedzie miat raport ewaluacyjny?
e Jaka bedzie struktura raportu?
e Komu raport zostanie przedstawiony?
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