Samodzielny Publiczny ZALACZNIK NR 1
Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWIA
w Koszalinie, ul. Szpitalna 2
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ZAKRES OBOWIAZKOW PIELEGNIARKI POZ

Pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej, zwana dalej ,pielegniarkga POZ”, planuje
i realizuje kompleksowg opieke pielegniarskg nad swiadczeniobiorcg w miejscu zamieszkania
z uwzglednieniem miejsca wykonywania swiadczenia, w zakresie:

promociji zdrowia i profilaktyki chordb;

Swiadczen pielegnacyjnych;

Swiadczen diagnostycznych;

Swiadczen leczniczych;

Swiadczen rehabilitacyjnych.

Pielegniarka POZ planuje i realizuje kompleksowa opieke pielegniarska w zakresie
posiadanych kompetencji nad osobg, rodzing, spotecznos$cig w Srodowisku zamieszkania,
z uwzglednieniem miejsca udzielenia Swiadczenia, obejmujac opieka:

zdrowych i chorych niezaleznie od pici i wieku, z wytgczeniem noworodka i niemowlecia do drugiego
miesigca zycia;

osoby niepetnosprawne.

Swiadczenia gwarantowane pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej obejmuja:

wizyte realizowang w domu $wiadczeniobiorcy, w przypadkach uzasadnionych medycznie;

wizyte realizowang w warunkach ambulatoryjnych w bezposrednim kontakcie ze
Swiadczeniobiorcg lub na odlegto$¢ przy uzyciu systeméw teleinformatycznych lub systeméw
tgcznosci;

wizyte patronazowa;

testy przesiewowe majgce na celu monitorowanie rozwoju dziecka oraz wykrywanie odchylen od
normy rozwojowej;

$wiadczenia w ramach profilaktyki gruzlicy;

$wiadczenia w ramach profilaktyki choréb ukfadu krgzenia.

W ramach udzielania Swiadczen opieki zdrowotnej pielegniarka POZ wspétpracuje z:
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, zwanym dalej ,lekarzem POZ”;

pielegniarkg srodowiska nauczania i wychowania lub higienistkg szkolng;

potozng POZ;

pielegniarkg opieki dtugoterminowej domowej;

innymi Swiadczeniodawcami zgodnie z potrzebami podopiecznych;

przedstawicielami organizacji i instytucji dziatajgcych na rzecz zdrowia;

rodzing lub opiekunami $wiadczeniobiorcy.

Swiadczenia w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki choréb obejmuja:
rozpoznawanie, ocene i zapobieganie zagrozeniom zdrowotnym u swiadczeniobiorcéw;
rozpoznawanie potrzeb pielegnacyjnych i probleméw zdrowotnych swiadczeniobiorcow;
prowadzenie edukacji zdrowotnej;

prowadzenie poradnictwa w zakresie zdrowego stylu zycia;

monitorowanie rozwoju dziecka;

realizacje programow zdrowotnych, programow polityki zdrowotnej i profilaktyki choréb;
prowadzenie dziatan profilaktycznych u swiadczeniobiorcow z grup ryzyka zdrowotnego;
organizacje grup wsparcia;

profilaktyke choréb wieku rozwojowego;

edukacje w zakresie obowigzkowych szczepien ochronnych oraz informacje o szczepieniach
zalecanych.

Swiadczenia pielegnacyjne obejmuja:

realizacje opieki pielegnacyjnej u swiadczeniobiorcow w réznych stanach zdrowia i choroby
zgodnie z aktualng wiedzg medyczng i wspétczesnymi standardami opieki pielegniarskiej;
wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych;
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3) przygotowywanie i aktywizowanie do samoopieki i samo pielegnacji w chorobie
i niepetnosprawnosci.

Swiadczenia diagnostyczne obejmuja:

1) przeprowadzanie wywiadoéw srodowiskowych;

2) wykonywanie badania fizykalnego;

3) wykonywanie podstawowych parametréw zyciowych i ich ocene oraz interpretacje;

4) ocene stanu ogoélnego chorego oraz procesu jego zdrowienia;

5) ocene jakosci zycia i wydolnosci psychofizycznej Swiadczeniobiorcy;

6) wykrywanie odchylen od normy rozwojowej;

7) wykonywanie testéw diagnostycznych poza laboratorium w oparciu o zestawy i aparature
przeznaczong do wykonywania oznaczeh w miejscu zamieszkania swiadczeniobiorcy;

8) ocene i monitorowanie bélu;

9) ocene wydolnosci pielegnacyjno-opiekunczej rodziny;

10) pobieranie materiatu do badan diagnostycznych;

11) wystawianie skierowan na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych, w tym medycznej
diagnostyki laboratoryjnej, z wyjatkiem badan wymagajgcych metod diagnostycznych i leczniczych
stwarzajgcych podwyzszone ryzyko dla pacjenta,
zgodnie z wymogami art. 15a ust. 6 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. 0 zawodach
pielegniarki i potoznej.

Swiadczenia lecznicze obejmuja:

1) udzielanie pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia i w nagtych zachorowaniach, w tym
prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej;

2) podawanie lekow réznymi drogami i technikami zleconymi przez lekarza, w tym wykonywanie
iniekcji domiesniowych, dozylnych, podskérnych, srédskérnych oraz wykonywanie wlewow
dozylnych;

3) zakfadanie opatrunkéw na rany, odlezyny i oparzenia;

4) cewnikowanie pecherza moczowego i usuwanie cewnika;

5) ptukanie pecherza moczowego;

6) wykonywanie wlewow lub wlewek doodbytniczych;

7) w porozumieniu z lekarzem wykonywanie zabiegéw pielegnacyjno-leczniczych w stomiach,
przetokach i trudno gojgcych sie ranach;

8) zdejmowanie szwdw;

9) wykonywanie inhalacj;

10) wykonywanie zabiegdéw z zastosowaniem ciepta i zimna;

11) ustalanie diety w zywieniu przewlekle chorych;

12) dobdr technik karmienia w zaleznosci od stanu chorego;

13) dorazng modyfikacje dawki lekow przeciwbdlowych, w uzgodnieniu z lekarzem i zgodnie z wykazem

lekéw, do podawania ktérych jest uprawniona pielegniarka zgodnie z wymogami art. 15a ust. 1
ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej:

W ramach samodzielnego wykonywania swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych
i rehabilitacyjnych pielegniarka posiadajgca dyplom ukonczenia studiéw drugiego stopnia na kierunku
pielegniarstwo oraz pielegniarka posiadajgca tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa ma prawo
samodzielnie:

1) ordynowacé leki zawierajgce okredlone substancje czynne, z wytgczeniem lekéw zawierajgcych
substancje bardzo silnie dziatajgce, $rodki odurzajgce i substancje psychotropowe, oraz srodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, w tym wystawiac¢ na nie recepty,

2) ordynowaé okreslone wyroby medyczne, w tym wystawia¢ na nie zlecenia albo recepty jezeli
ukonczyta kurs specjalistyczny w tym zakresie.

W ramach realizacji zlecen lekarskich w procesie diagnostyki, leczenia i rehabilitacji pielegniarka
posiadajgca dyplom ukonczenia studiow co najmniej pierwszego stopnia na kierunku pielegniarstwo
oraz pielegniarka posiadajgca tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa ma prawo wystawiacé:

1) recepty na leki, z wylgczeniem lekow zawierajgcych substancje bardzo silnie dziatajgce, srodki
odurzajgce i substancje psychotropowe, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyroby medyczne, niezbedne do kontynuacji leczenia, jezeli ukonczyta kurs
specjalistyczny w tym zakresie;

2) zlecenia na wyroby medyczne.
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Swiadczenia rehabilitacyjne obejmuja:

rehabilitacje przytdzkowag w celu zapobiegania powiklaniom wynikajgcym z procesu chorobowego
i dtugotrwatego unieruchomienia;

usprawnianie ruchowe;

drenaz utozeniowy, prowadzenie gimnastyki oddechowej;

¢wiczenia ogolnousprawniajgce;

utozenie i przemieszczanie chorego w tozku.

Przygotowanie i prowadzenie obowigzujgcej dokumentacji i sprawozdawczosci.

Zaopatrywanie Gabinetu Pielegniarki POZ w leki, materiat opatrunkowy, srodki do dezynfekc;ji.
Wykonywanie zlecen lekarskich zgodnie z posiadanymi kwalifikacjami.

Zabezpieczenie i wiasciwe przechowywanie lekéw i $rodkéw dezynfekcyjnych, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami i aktualng wiedzg.

Oszczedne prowadzenie gospodarki lekami, sprzetem i materiatami stanowigcymi wyposazenie
Gabinetu Pielegniarki POZ oraz rozpisywanie w systemie komputerowym zuzytych lekéw, sprzetu
i materiatow opatrunkowych.

Wykonanie catosciowej oceny stanu zdrowia pacjenta, zgodnie z posiadanymi kwalifikacjami.
Wykonywanie badan EKG wg zalecen lekarskich.

Wykonywanie czynnosci i pomiaréw diagnostycznych.

Wspétpraca z lekarzami POZ, AOS, pielegniarkami i potoznymi POZ oraz innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego w celu zapewnienia pacjentowi opieki na jak najwyzszym poziomie.

. Wykonywanie szczepien ochronnych po ukonczeniu kursu szczepien.
. Przygotowanie pacjentéw do szczepien zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz udzielanie

wskazowek dotyczacych samopoczucia i postepowania po szczepieniu.

Podczas wykonywania pracy kierowanie sie dobrem pacjenta, poszanowaniem jego podmiotowosci
i godnosci osobistej. Serdeczny i zyczliwy stosunek do pacjentow.

Prowadzenie dziatalnosci promujgcej zdrowie i zachowania prozdrowotne.

Edukowanie chorego i jego rodziny/opiekundw.

Udzielanie samodzielnych rad zdrowotnych w zakresie posiadanych kompetencji zawodowych.
Podejmowanie dziatah zabezpieczajgcych celem ograniczenia skutkéw zdrowotnych zdarzenia.
Udzielanie pierwszej pomocy w przypadkach nagtych zagrozenia zdrowia i zycia.

Przestrzeganie zasad aseptyki i antyseptyki.

Postepowanie zgodne z obowigzujgcymi zasadami i procedurami podczas wykonywania wszystkich
czynnosci pielegniarskich.

Zgtaszanie uwag co do organizacji, obstugi i wyposazenia stanowiska pracy.

Dbanie o nalezytg eksploatacje i konserwacje powierzonego sprzetu i mienia.

Wiasciwe przechowywanie pieczatek.

Dbanie o estetyczny wyglad wiasny i stanowiska pracy.

Noszenie odziezy ochronnej, identyfikatora.

Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej i przeciwdziatanie zagrozeniom zwigzanym z praca
w Gabinecie Pielegniarki POZ.

Systematyczne doskonalenie kwalifikacji zawodowych i jakosci Swiadczonej opieki.

Czynny udziat w szkoleniach oraz konferencjach.

Dziatanie na rzecz poprawy jakosci opieki pielegniarskiej, postepowania medycznego

i organizacji pracy, zgodnie z zatwierdzonymi standardami, procedurami oraz algorytmami
postepowania.

Stosowanie przepiséw ochrony danych osobowych.

Realizowanie polityki jako$ci zaktadu i przestrzeganie standardéw jakosci.

Przestrzeganie obowigzujgcych przepiséw prawa regulujgcych udzielanie swiadczen zdrowotnych
w publicznych zaktadach opieki zdrowotnej i majgcych zastosowanie na zajmowanym stanowisku
pracy.

Zgtaszanie zdarzen niepozgdanych przetozonym.

Wykonywanie dorazne lub okresowo zadan w innych komérkach organizacyjnych, zleconych przez
Naczelng Pielegniarke zgodnie z posiadanymi kwalifikacjami.

State kontrolowanie wykonanych dziatan i ocena wynikéw postepowania pielegnacyjnego.
Utrzymanie sprawnosci technicznej powierzonych narzedzi, sprzetu, aparatury niezbednej do
udzielania pierwszej pomocy, wykonywania zabiegow.



36. Przestrzeganie obowigzujgcego Regulaminu pracy i zachowanie tajemnicy zawodowej, stuzbowe;j.

37. Kreowanie pozytywnego wizerunku Zaktadu na rynku ustug medycznych.

38. Uzupetnianie i aktualizowanie wiedzy na temat obstugi i eksploatacji urzgdzen stosowanych
w Gabinecie Pielegniarki POZ.

Podpis
Przyjmujacego zaméwienie:



