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tym drugim przypadku dramat rodziny jest niestety czgsto

przez wiele lat skrzetnie ukrywany. Kiedy sprawa wyjdzie na

jaw, otoczenie nie chce uwierzy¢, ze cztowiek, ktory wydaje

si¢ przyktadnym ojcem i mezem (bo ofiarami przemocy naj-
czg$ciej sg kobiety) obowigzkowym i sumiennym pracownikiem, lubianym,
uczynnym i towarzyskim kolega, w zaciszu domowym staje si¢ sadystg i ty-
ranem. | Ze potrafi swojg partnerke uderzy¢, popchnaé, kopnaé, nie udzielic
jej czy dziecku koniecznej pomocy.

Formy przemocy
W swietle prawa przemoc w rodzinie to ,,jednorazowe albo powtarza-
jace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub do-
bra osobiste cztonkdéw rodziny, w szczegdlnoséci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nie-
tykalno$¢ cielesng, wolno$é, w tym seksualng, powodujace szkody na
ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia
i krzywdy moralne u 0s6b dotknigtych przemoca” [1].

Istotg omawianego zjawiska obrazuje etymologia stowa ,,przemoc”
— ten kto ma moc, prze tg mocg na kogos, kto jej niec ma albo komu
ja odebrano.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ czterema podstawowymi ce-
chami:

e jest intencjonalna, czyli stanowi zamierzone dziatanie cztowieka
i ma na celu kontrolowanie i podporzgdkowanie sobie ofiary,

ANNA KuBickA
CezARY DOBRODZIEJ

Przemocy
w rodzinie
sprzyja
hiernos¢

W naszym spoteczenstwie panuje
przekonanie, ze zjawisko przemocy
w rodzinie dotyczy przede wszystkim
tzw. marginesu spotecznego. To biad.
W rzeczywistoscl wystepuje ono takze
W szanowanych, wyksztalconych
rodzinach, w ktérych nie ma ktopotéw
0 podiozu ekonomicznym czy
zwigzanych z uzaleznieniami.

e sily sa nierownomierne — jedna ze stron ma przewage nad druga
(ofiara jest stabsza, a sprawca silniejszy),

® narusza prawa i dobra osobiste, co cz¢sto wiaze si¢ z naruszeniem
nietykalnosci cielesnej, intymno$ci, poszanowania godno$ci, prawa
do samostanowienia i innych praw czlowieka,

® powoduje cierpienie i bol — sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary
na powazne szkody fizyczne i psychiczne. Doswiadczanie bolu i cierpie-
nia sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolno$¢ do samoobrony.

Przemocy fizycznej czgsto towarzyszy znecanie si¢ psychiczne —
grozby, o$mieszanie, wySmiewanie, narzucanie wiasnych pogladow,
karanie przez odmowe uczu¢, zainteresowania, szacunku, stata krytyke,
wmawianie choroby psychicznej, izolowanie spoteczne (kontrolowanie
i ograniczanie kontaktow), ograniczanie snu i pozywienia. Zony, part-
nerki, ale i dzieci doswiadczajg od sprawcow takze przemocy seksual-
nej, przejawiajacej si¢ w wymuszaniu pozycia seksualnego, nieakcep-
towanych pieszczot i praktyk seksualnych, demonstrowaniu zazdrosci.
Nierzadko osoby, wobec ktorych stosowana jest przemoc, wspominajg
o odbieraniu zarobionych pieni¢dzy, uniemozliwieniu podj¢cia pracy za-
robkowej, niezaspokajaniu podstawowych materialnych potrzeb rodziny
przez mgza czy partnera — mowimy wtedy o przemocy ekonomicznej.
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Przemoc w rodzinie, z uwagi na powazne
konsekwencje fizyczne, psychiczne, spotecz-
ne, rozwojowe i wychowawcze dla jej czton-
kow, stanowi powazny problem dzisiejszych
czasOw. Jej ofiarami najczgSciej s kobiety
(58 proc.) i dzieci do lat 13 (24 proc.), natomiast
sprawcami — gtownie mezczyzni (90 proc.),
bedacy pod wptywem alkoholu (96 proc.).
Z tego tez powodu w artykule pozwalamy sobie
mowi¢ o sprawcy przemocy w rodzaju meskim.
Trzeba jednak pamigtac, ze cho¢ zdecydowana
wigkszo$¢ przypadkow przemocy w rodzinie
przebiega wedtug schematu, w ktorym to kobie-
ta jest ofiarg partnera, przybywa danych przema-
wiajacych za tym, Ze przemoc wobec mgzczyzn
nie jest zjawiskiem tak rzadkim, jak jeszcze
do niedawna sadzono.

Stuzba a czynniki ryzyka przemocy w rodzinie
Przemoc to zjawisko demokratyczne. Pojawia

si¢ w roznych rodzinach, niezaleznie od zawo-
dow i rol spotecznych, jakie petnia ich czton-
kowie. Specjalisci zajmujacy si¢ przemocag
w rodzinie twierdza, ze ryzyko jej wystapienia
jest szczegblnie wysokie wsrod funkcjonariu-
szy stuzb mundurowych. Wszyscy wiemy, ze
sa to profesje szczegodlnie narazone na silny
stres i wypalenie zawodowe, a specyfika stuz-
by (dyspozycyjnos¢, dominacja/podporzad-
kowanie, zmienno$¢ trybu i rytmu pracy) nie
sprzyja spokojnemu zyciu rodzinnemu. Wsrod
wymienianych czynnikéw zwigkszajacych ry-
zyko wystgpienia przemocy w rodzinach funk-
cjonariuszy stuzb mundurowych na uwage
zastuguja te, ktore towarzysza rowniez zyciu
zawodowemu i prywatnemu strazakow.

Czynniki zawodowe:

® stres zwigzany z pracg zawodowa i niewiel-
kie mozliwosci jego petnego odreagowania,

® trudnos¢ z uwolnieniem si¢ od emocji czy
metod dziatania stosowanych w pracy i prze-
noszenie ich na grunt relacji z bliskimi,

® przeciazenie pracg i wypalenie zawodowe,

® zespdt stresu pourazowego (PTSD), bedacy
skutkiem do$wiadczania ekstremalnie trudnych, traumatycznych sytuacji.

Czynniki psychologiczne:

® dominujacy styl bycia, nieznoszenie sprzeciwu i dyskusji,

e duza potrzeba kontrolowania swojego zycia i innych ludzi,

® trudno$¢ w pozostawieniu swojej pracy i stylu funkcjonowania
w niej przed progiem domu,

® trudno$¢ w okazywaniu swoich uczu¢ i emocji, a co za tym idzie
— w identyfikowaniu i wyrazaniu wiasnych potrzeb.

Czynniki spoteczne:

* brak wsparcia spolecznego ze strony przetozonych, kolegéw w pra-
cy, jak i czlonkow rodziny,

® presja spoleczna i zawodowa — otoczenie nie oczekuje od strazaka,
ze bedzie on dzielil si¢ swoimi zawodowymi problemami i frustracjami,
ale raczej tego, ze ze wszystkim sam sobie poradzi,

® bycie ofiarg przemocy — sprawcy przemocy pochodza czgsto z ro-
dzin, w ktorych byla stosowana przemoc domowa czy pojawiat si¢ pro-
blem alkoholowy.

Czynniki ekonomiczne:

e klopoty finansowe (brak pieniedzy, po-
zyczki trudne do splacenia, zta perspektywa
finansowa),

e klopoty mieszkaniowe [2].

Strazacy, podobnie jak funkcjonariusze
innych stuzb mundurowych, sg szczegdlnie
zagrozeni naduzywaniem zachowan przemo-
cowych. Nie wszyscy potrafia w sposob kon-
struktywny odreagowal stres towarzyszacy
stuzbie i zyciu prywatnemu. Lekarstwem na
napiecie, ciggla mobilizacje, pos$piech bywa
tez niestety alkohol, ktory bardzo czgsto
prowadzi do przemocy wobec najblizszych
— dzieci, zony.

Trudne decyzje

Na poczatku artykutu zamiescilismy fragment
listu, w ktérym Zona strazaka informuje ko-
mendanta o przemocy, ktorej doswiadcza ona
i jej dziecko. Taki list, czy czasami bezposred-
nia rozmowa z bliskimi funkcjonariusza, moze
stanowi¢ dla przetozonego duzy problem natu-
ry kompetencyjnej, prawnej, psychologicznej,
a takze moralno-etycznej. Musimy zawsze
pamigtaé, ze dla ofiary przemocy i jej rodziny
jest to trudny i wstydliwy problem. Przemoc
domowa tworzy zamkniety krag milczenia,
ktory kto§ musi przerwaé, aby pomoc. Jesli
bowiem sprawca przemocy wobec bliskich
czuje si¢ bezkarnie, najprawdopodobniej si¢
nie zmieni, bedzie dalej stosowat przemoc, bez
wzgledu na sktadane obietnice. Nastepnym ra-
zem moze by¢ znacznie gorzej (wigcej na ten
temat w rozmowie z Renata Durda, szefowa
Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,»Niebieska Linia”).

Przetozony, ktory ma podejrzenie, iz jego
podwtadny stosuje wobec swoich najblizszych
przemoc — a wigc popehit Scigane z urzedu
przestgpstwo — zgodnie z art. 12 ust. 1 ustawy
z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemo-
cy w rodzinie zobowiazany jest do niezwlocz-
nego zawiadomienia o zaistniatym fakcie po-
licji lub prokuratury. Jednocze$nie powinien wystapi¢ do prokuratury/
sadu z zapytaniem, czy prowadzone jest postegpowanie w przedmiotowej
sprawie lub czy funkcjonariuszowi zostaty postawione zarzuty.

Nastepnie przetozony informuje strazaka o podjetych krokach, wyja-
$niajac mu mozliwe konsekwencje, ktore uzaleznione sa od przebiegu
postgpowania. O podjetych dziataniach powiadamia takze przetozonego

fot. Jerzy Linder

wyzszego szczebla. Rownoczesnie pisemnie informuje Zong strazaka p

Z badan prof. Beaty Gruszczynskiej [3] wynika, ze:

» co 40 sekund jaka$ kobieta w Polsce do$wiadcza aktéw przemocy,

» co 15 minut kto$ zgtasza na policje fakt przemocy w rodzinie,

» co 2,5 doby z powodu ,nieporozumien rodzinnych” ginie kobieta,

» co trzecia Polka przynajmniej raz w zyciu padta ofiarg przemocy ze strony
mezczyzny,

» co roku 800 tysiecy kobiet w wieku 18-69 lat doznaje przemocy w rodzinie.
Badania dotyczace przemocy w rodzinie wykazuja, ze zngcanie sig nad czton-
kami rodziny jest w Polsce najczestszym przestepstwem, zaraz po przestep-
stwach przeciwko mieniu i zyciu. '
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Co zrobic, gdy jestes swiadkiem przemocy?
Przemocy domowej sprzyja bierno$¢ jej Swiadkéw. Wynika ona z lekéw
i biednych przekonan.

Jestes swiadkiem przemocy w rodzinie

Styszysz zza Sciany krzyki, wotanie o pomoc, czyj$ pfacz.

Widzisz, ze kto$ z Twoich sasiadéw, znajomych doznaje przemocy.
Zawiadom policjg i popros o interwencjg.

Bardzo wazna jest twoja akceptujaca i wspierajaca

postawa wobec ofiary

» wystuchaj osoby, ktéra doznaje przemocy,

» uwierz w to, co mowi,

» zapewnij ja, ze ma prawo szuka¢ pomocy,

» zawiadom osoby/instytucje, ktére zajmujg sie udzielaniem pomocy

w sytuacjach kryzysowych (o$rodek pomocy spotecznej, powiatowe centrum
pomocy rodzinie, osrodek interwencji kryzysowej, osrodek wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie).

Pamigtaj! Osoba doswiadczajgca przemocy oprécz wsparcia rodziny
i najblizszych potrzebuje takze profesjonalnej opieki psychologa lub doswiad-
czonego terapeuty. Tylko profesjonalni doradcy sa odpowiednio przeszkoleni

by poméc skutecznie. '

» o podjetych krokach, zachecajac ja do skorzystania z oferty profesjonal-
nej pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie, podajac np. numer telefonu
do Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
~Niebieska Linia” lub adres miejscowej placowki $wiadczacej pomoc
w tego typu sytuacjach.

Jezeli strazakowi postawione zosta-
ly zarzuty, przelozony moze zawiesi¢ go
w czynnosciach sluzbowych na czas nie
dluzszy niz trzy miesiace. W szczegol-
nie uzasadnionych przypadkach okres
zawieszenia moze by¢ przeduzony do
czasu uzyskania prawomocnego wyroku
sadu. W sytuacji, gdy czyn zakwalifiko-
wany zostanie jako wykroczenie, prze-
fozony przywraca strazaka do stuzby.
Jesli natomiast zapadnie wyrok skazujacy
(za przestegpstwo umyslne, Scigane z oskar-
Zenia publicznego), nastgpuje zwolnienie
strazaka ze shuzby w PSP.

Takie rozwigzanie moze rodzi¢ powaz-
ne dylematy etyczno-moralne i finansowe.
Jak poméc bowiem strazakowi i jego rodzi-
nie, majac $wiadomo$¢, ze w $wietle obo-
wigzujacego prawa moze on straci¢ pracg.
W jaki sposob uniknaé¢ konsekwencji fi-
nansowych, ktore moga dotkna¢ zarowno jednostke organizacyjna — jesli
strazak nie osiagnat ,,wieku emerytalnego” — jak i samego funkcjonariusza,
a przede wszystkim jego rodzing. Zdarza si¢ bowiem, ze jest on jedynym
lub gtéwnym zywicielem rodziny. Nalezy pamietac, ze wydalenie strazaka
ze stuzby wynika z prawomocnego wyroku sadu — z orzeczenia winy po-
pelnienia przestgpstwa z uzyciem przemocy w rodzinie.

Osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie, $wiadkowie przemocy,
a takze jej sprawcy mogg otrzymac fachowa pomoc
(wsparcie psychologiczne i prawne) w
0gdlnopolskim Pogotowiu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
.Niebieska Linia”.

Jesli potrzebujesz pomocy:
» zadzwon pod numer 22 668 70 00 (poniedziatek — pigtek godz. 12-18) lub
801 12 00 02 (poniedziatek — sobota godz. 8-22,
niedziele i $wieta godz. 8-16)
» albo napisz: pogotowie@niebieskalinia.pl
Wigcej informacji znajdziesz na: www.niebieskalinia.pl
w zaktadce Szukam pomocy.

Strazacy, podobnie jak
funkcjonariusze innych
stuzb mundurowych,

sq szczegllnie zagrozeni
naduzywaniem zachowan
przemocowych.

Nie wszyscy potraflg

W Sposob konstruktywny
odreagowac stres
towarzyszacy stuzbie

1 ZyClu prywatnemu.

W tego typu sytuacjach podstawowym zadaniem jest zatrzymanie
przemocy, czyli rozbicie kregu milczenia, zawiadomienie policji, uru-
chomienie procedur oraz zorganizowanie profesjonalnej pomocy dla
ofiar i sprawcy.

Lepiej zapobiega niz leczyé
Ta powszechnie znana prawda podpowiada proste rozwiazanie. Polega

ono gtéwnie na wdrazaniu dziatan profilaktycznych, minimalizujacych
ryzykowystapieniazachowan przemocowych wrodzinach strazackich.
Pierwszym krokiem byly warsztaty tematyczne ,,Przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie”, ktore odbyty si¢ we wrzesniu ubieglego roku
w Centralnej Szkole PSP w Cze¢stochowie. W szkoleniu zorganizo-
wanym przez Biuro Szkolenia i Krajowe Centrum Koordynacji
Ratownictwa i Ochrony Ludnos$ci KG PSP uczestniczylo 37 osob,
a wérod nich: psycholodzy realizujacy zadania systemu pomocy psy-
chologicznej w PSP, ksieza kapelani, lekarze, prawnicy i pracownicy
kadr ze szkot i komend wojewddzkich PSP. W biezacym roku plano-
wane sg rowniez szkolenia dla kadry kierowniczej i dowodczej, kto-
rych gtownym celem bedzie zwigkszenie wrazliwosci na zjawisko
przemocy w rodzinie i §wiadomosci, czym ono jest, a takze przy-
gotowanie do reagowania w sytuacjach, gdy pojawiajg si¢ sygnaly
$wiadczgce o wystgpowaniu problemu.

Zasadne wydaje si¢ takze wprowadze-
nie tych zagadnien do programéw szko-
len zawodowych strazakéw w ramach za-
je¢ z psychologii. Warto tu podkreslic, ze
w PSP od wielu lat budowany jest sys-
tem pomocy psychologicznej, w ramach
ktorego odbywaja si¢ systematyczne szko-
lenia z zarzadzania stresem oraz profilak-
posrednio
wplywaja one na przeciwdzialanie przemocy

tyki uzaleznien. Niewatpliwie
w rodzinie. Istnieje réwniez mozliwos¢ ko-
psychologicznych
samych funkcjonariuszy

rzystania z konsultacji
ZarOwno przez
(na wszystkich szczeblach), jak i ich rodziny.
Z obserwacji psychologow praktykow wyni-
ka, ze bardzo wazna jest otwarta, zach¢cajaca
postawa przetozonych, ktéra pokazuje moz-
liwos¢, a niekiedy konieczno$¢ korzystania
przez strazakow i ich rodziny ze wsparcia psy-
chologicznego. Dzigki temu maja oni szansg
ugasi¢ swoje zyciowe pozary w zarodku, a nie
doprowadza¢ do stanu, w ktorym sytuacja wymyka si¢ z pod kontroli
i pozostaja tylko zgliszcza — cierpienie rodziny i samego strazaka, utrata
pracy, ktopoty finansowe i rozpad wiezi. |
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Bryg. Cezary Dobrodziej jest psychologiem w KG PSP,
a mt. kpt. Anna Kubicka w KW PSP w Warszawie
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