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Instrukcja pobierania prébek z obiektow z obszaru produkcji Zzywnosci
oraz ich transportu do laboratorium.

(z powierzchni urzadzen, sprzetdw, pomieszczen, opakowan, rak pracownikow)

Badane powierzchnie powinny by¢ wizualnie czyste, najlepiej suche, a przynajmniej osuszone przez
ociekanie i pozbawione wszelkich osadéw po srodkach myjacych i dezynfekcyjnych, o neutralnym pH.
Probki nalezy pobieraé tak, aby zagwarantowana byta ich reprezentatywnos¢ dla badanej powierzchni.

Metoda wymazdw polega na $cieraniu powierzchni ograniczonej szablonem lub catej powierzchni
z uzyciem tamponu zwilzonego w ptynie do rozcienczen z neutralizatorem stosowanym w celu
unieczynnienia pozostatosci preparatu o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym.

Na kazde miejsce pobrania wymazu nalezy przeznaczy¢ 20 ml ptynu do ptukania oraz 2 tampony
(w zaleznosci od wielkosci powierzchni badanej przy uzyciu szablonu ilo§¢ uzytych wacikow moze byé
rézna: odpowiednio 4 waciki do 40 ml ptynu, 8 wacikow do 80 ml ptynu, 10 wacikéw do 100 ml).
Jesli stosuje si¢ metode¢ wymazéw do okreslenia obecno$ci specyficznego drobnoustroju (np. Listeria
monocytogenes lub Salmonella spp.) probke nalezy pobraé¢ do oddzielnego pojemnika oraz badana
powierzchnia powinna mieé¢ wielko$¢ co najmniej 100 cm? .

1. Pobieranie wymazoéw z powierzchni ograniczonej szablonem.

Sterylny tampon chwyci¢ pinceta i zwilzy¢ plynem do ptukania, odcisngé nadmiar ptynu o $cianke
pojemniczka. Przytozy¢ do powierzchni sterylny szablon. Wilgotnym tamponem $ciera¢ powierzchnie
ograniczong szablonem (np. szablon o wymiarach 5cm X 5cm), przesuwajgc tampon 5-krotnie,
rownolegle do jednego boku szablonu, a nastepnie w kierunku prostopadtym do poprzedniego.
W przypadku innych szablonow, np. 0 wymiarach 5cm x 10cm, przesung¢ tampon 10-krotnie réwnolegle
do krotszego boku i 5-krotnie rownolegle do dhuzszego boku. Tampon obracaé, aby wykorzystaé calg
jego powierzchni¢ do pobrania wymazu i silnie dociska¢ do badanej powierzchni. Tampon wlozy¢
do pojemnika z ptynem do plukania i miesza¢ przez 5 minut. Sterylng pinceta wzig¢ suchy tampon
1 ponownie przetrze¢ powierzchni¢ ograniczong szablonem w taki sam sposob, jak wilgotnym tamponem.
Tampon wlozy¢ do pojemniczka z ptynem ptluczacym, w ktérym umieszczono pierwszy tampon
1 miesza¢ przez 5 minut.

Przy oznaczaniu zanieczyszczenia mikrobiologicznego duzych powierzchni, aby uzyskaé $rednig
probke z badanej powierzchni, pobra¢ wymazy z dwoch do pieciu miejsc, kazde o powierzchni 25cm?,
50 cm? lub 100 cm? i wlozy¢ wszystkie tampony do jednego pojemniczka z ptynem do ptukania.

2. Pobieranie wymazow z powierzchni nieograniczonej szablonem.

2.1. Pobieranie wymazow z drobnego sprzetu.

Wymazy pobraé przez starcie catej powierzchni stykajacej si¢ z zywnoscia za pomoca tamponow:
mokrego i suchego.
2.2.Pobieranie wymazéw z trudno dostgpnych miejsc.

Wewngtrzne czgéci przewodow, zawordw i inne trudno dostgpne miejsca przeciera¢ siggajac na
gleboko$¢ do 10 cm, lub powierzchni¢ okoto 25 cm?  lub calg powierzchnie. Po pobraniu wymazu
tampon umiesci¢ w pojemniczku z 20 ml ptynu do ptukania. Wymazy pobra¢ za pomocg tamponow:
mokrego i suchego.

3. Pobieranie wymazéw z rak.

Wymazy pobra¢ tamponem zwilzonym W ptynie przez wytarcie wewngtrznej powierzchni obu dtoni,
powierzchni migdzy palcami oraz zewngtrznych czesci palcow, w tym miejsc wokot paznokei.

Do pobrania wymazow stosowaé jeden wilgotny i jeden suchy tampon do kazdej dtoni oraz 40 ml
plynu do ptukania. Po pobraniu wymazoéw cztery tampony wlozy¢ do pojemniczka z 40 ml pltynu
do ptukania.

4. Transport i przechowywanie probek srodowiskowych (wymazéw).

Probki wymazow nalezy przewiez¢é do laboratorium w  pojemniku chtodniczym z zelami najlepiej
w temperaturze od 1° C do 8° C. Przeprowadzi¢ badania w laboratorium, tak szybko jak to mozliwe
albo po przechowywaniu w temperaturze od 1° C do 5° C, ale nie poézniej niz 48 h od momentu
pobrania.
[Opracowano na podstawie: PN-EN 1SO 18593:2018-08, PN-A-82055-19:2000]
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