
 



Wojewódzki Projekt 

 „Klub zdrowego przedszkolaka” 

 

 

 

  

 Głównym celem  Projektu jest wspieranie prawidłowego rozwoju 

dzieci poprzez promowanie zdrowego stylu życia wśród dzieci 

przedszkolnych i ich rodziców. 

 Działania projektowe mają na celu wzbogacenie wiedzy dzieci 

z dziedziny zdrowia, wykształcenie u nich postawy prozdrowotnej, 

nabycie określonych umiejętności oraz przyswojenie prawidłowych 

przyzwyczajeń i nawyków higieniczno-zdrowotnych. 

 Zajęcia dla dzieci prowadzone są przez nauczycieli przedszkolnych 

i poruszają zagadnienia dotyczące: 

• profilaktyki chorób wirusowych przenoszonych drogą kropelkową, 

• profilaktyki chorób zakaźnych,  

• bezpiecznego korzystania ze słońca, 

• profilaktyki chorób odkleszczowych, 

oraz 

• realizację programu edukacji antytytoniowej pod tytułem 

„Czyste powietrze wokół nas”,  

• realizację ekologicznego programu dla przedszkoli pod tytułem 

„Skąd się biorą produkty ekologiczne”. 

 Podczas realizacji projektu nauczyciel sam decyduje o przebiegu zajęć. 

 

 



W roku szkolnym 2022/2023 zakończyła się 

 VI edycja wojewódzkiego projektu „Klub zdrowego przedszkolaka” 

 

 W roku szkolnym 2022/2023 przedstawiono nową odsłonę projektu. 

 Do realizacji projektu przystąpiło 1015 przedszkoli. 

 947 przedszkoli zwróciło kwestionariusze sprawozdawcze z realizacji projektu 

co stanowi 61% placówek przedszkolnych na terenie województwa śląskiego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wykres 1. Zasięg VI edycji Wojewódzkiego Projektu „Klub zdrowego przedszkolaka” 

 

 

 

Wykres 2. Liczba placówek przedszkolnych realizujących VI edycję projektu „Klub zdrowego przedszkolaka” 

w odniesieniu do liczby placówek na terenie Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych województwa 

śląskiego 
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Liczba wszystkich przedszkoli na terenie działalności PPIS

Liczba zwróconych kwestionariuszy z realizacji projektu



 W ramach realizacji projektu edukacją objęto 61510 dzieci. 

 O realizacji programu poinformowano 30788 rodziców i opiekunów , którzy 

często angażowali się między innymi w organizację akcji profilaktycznych 

i festynów. 

 W województwie śląskim do realizacji projektu opracowano graficznie nowe 

materiały edukacyjne w wersji elektronicznej. 

 Wśród przygotowanych materiałów do dyspozycji nauczycieli znalazły się: 

prezentacje interaktywne, karty pracy, teledysk edukacyjny, film edukacyjny, 

podkłady muzyczne, piosenki edukacyjne, gra edukacyjna pt. „Zachowaj 

zdrówko”, plakaty, banery i inne materiały.  

 Projekt spotkał się z bardzo dużym zainteresowaniem ze strony dzieci, które 

z  dużym zaangażowaniem brały udział w proponowanych zajęciach. 

 Dzieci uczestniczące w zajęciach kolejno zdobywały odznaki edukacyjne, aby 

na koniec zdobyć złoty medal dla uczestnika „Klubu Zdrowego Przedszkolaka”.  

 Według opinii Przedszkolnych Koordynatorów -  projekt bardzo ciekawy, 

potrzebny, dostosowany do wieku dzieci, daje pozytywne efekty.  

 Dyrektorzy przedszkoli widzą potrzebę realizacji projektu oraz deklarują chęć 

udziału w kolejnych edycjach. 

 

 

Dziękujemy wszystkim Dyrektorom Przedszkoli, Koordynatorom i Realizatorom 

przedszkolnym zaangażowanym w realizację projektu i zapraszamy do realizacji VII edycji 

w roku przedszkolnym 2023/2024. 

 
 
 
Opracowanie:  

Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach 
 


