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TU UZYSKASZ POMOC:
112 NUMER ALARMOWY

800 70 2222
CALODOBOWE
CENTRUM WSPARCIA DLA 0SOB
DOROSLYCH W KRYZYSIE
PSYCHICZNYM

800 12 12 12
CALODOBOWY
DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
RZECZNIKA PRAW DZIECKA

116 123
CALODOBOWY
TEFLEFON
WSPARCIAEMOCJONALNEGO DLA
DOROSLYCH
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