














Powinieneœ mieæ rzeteln¹ wiedzê o okresie od zaka¿enia HIV do

wyst¹pienia AIDS. Powy¿sze informacje mog¹ byæ pomocne i nale¿y

zapoznaæ siê z nimi przed lekcj¹.

Æwiczenie mo¿e wzbudziæ w uczniach niepokój i lêk. Musisz byæ

przygotowany do wskazania tym, którzy siê do Ciebie zg³osz¹ innych

Ÿróde³ informacji i pomocy.

DODATKOWE PRZYGOTOWANIA





Koniecznie przejrzyj odpowiedzi przed lekcj¹.

To æwiczenie, tak samo jak poprzednie, mo¿e wywo³aæ w uczniach

lêk i obawy.

Powinieneœ wys³uchaæ uczniów i udzieliæ im dodatkowych informacji.

DODATKOWE PRZYGOTOWANIA



Lider-rówieœnik lub inny wybrany uczeñ czyta pytania Marii. Odpowiadasz
jako doktor Marek.

Czytasz pytania i odpowiedzi (lub próbujesz uzyskaæ odpowiedzi od
uczniów).







u¿ywaj jednorazowych igie³ i strzykawek.













Powinieneœ wskazaæ w³aœciwe odpowiedzi osoby odmawiaj¹cej

przed przeprowadzeniem æwiczenia z klas¹.



Wskazówki, jak unikn¹æ presji
seksualnej





Mo¿esz przygotowaæ inne od podanych odpowiedzi.

















Powinieneœ pomóc liderom w przygotowaniu siê do

odegrania obu scenek.



Powinieneœ przeæwiczyæ odegrane scenki razem z liderami

b¹dŸ innymi uczniami, zanim zademonstruj¹ j¹ reszcie klasy.







przez ciebie.





z tob¹,









Wyt³umacz klasie, jak nale¿y wykonaæ to æwiczenie. Niech uczniowie opracuj¹
swój “prywatny plan dzia³añ” w czasie lekcji i przemyœl¹ go w domu. Poni¿ej
podajemy zagadnienia, na które powinieneœ zwróciæ uwgê













Powinieneœ wyt³umaczyæ uczniom, ¿e z pocz¹tku mog¹ siê czuæ “g³upio”, ale
¿e z czasem to minie. Je¿eli w trakcie lekcji zdarzy siê coœ œmiesznego, œmiej
siê z tego wraz z uczniami (ale nigdy nie zgadzaj siê na wulgarne zachowanie)

Poinformuj uczniów, ¿e æwiczenie nie jest obowi¹zkowe. Jednoczeœnie jednak
podkreœl, ¿e robi¹ je, by nabyæ umiejêtnoœci, która mo¿e przydaæ siê w przy-
sz³oœci. Æwiczenie to nie ma na celu promowania aktywnoœci seksualnej i nie
stanowi zachêty do podejmowania wspó³¿ycia.







PrzeprowadŸ æwiczenie podobne jak w punkcie a), ale bez rozdawania
egzemplarzy æwiczenia. Odpowiedzi bêd¹ zapisywane na tablicy, a
uczniowie zapisz¹ najlepsz¹ odpowiedŸ na kartce papieru (potrzebny
bêdzie tylko jeden egzemplarz æwiczenia).
































