Poradnik dla nauczycieli

ROZDZIAL
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CWICZENIE

9

Czy twoj ,,styl zycia” niesie
ryzyko zakazenia? (b)

Jak poprowadzic lekcje?

1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 3 mozliwosci).

a) Rozdaj wszystkim uczniom kartki z ¢wiczeniami i poleé, by wykonali je zgodnie ze wskazéw-
kami.

b) Podziel klas¢ na male zespoly i wybierz lidera kazdej grupy.

¢) Narysuj wykres na tablicy i przeczytaj opis kazdej postaci. Niech uczniowie migdzy sobg albo
w grupach porozmawiaja o ryzykownych zachowaniach kazdej z tych oséb. PéZniej uczniowie
powinni zaszeregowac osoby wedtug stopnia ryzyka ich zachowan od najmniej do najbardziej
ryzykownego (1-4). Jesli wybierzesz wariant (c), bedziesz potrzebowal tylko jednej kopii ¢wi-
czenia.

- Osoba A: ,,mokre” pocatunki i prawdopodobnie dotykanie narzgdéw plciowych;

- Osoba B: nie ,,zabezpieczony” stosunek z chlopakiem, ktéry uzywatl niesterylnych igiet
i wspélzyt (bez prezerwatywy) z wieloma partnerkami;

- Osoba C: niewysterylizowane igly do przekluwania uszu, seks z prezerwatywa;

- Osoba D: brak ryzykownych zachowan;

1 D 2 A 3 C 4 B
Osoba, ktérej zachowania Osoba, ktérej zachowania sa
sg najmniej ryzykowne najbardziej ryzykowne

2. Porozmawiajcie o odpowiedziach na ,,Pytania nauczyciela”.

Co moglaby zrobi¢ osoba B, Zeby zmniejszy¢ niebezpieczenstwo zakazenia si¢ HIV lub cho-
roba przenoszong droga plciowg?

Odpowiedzi moga by¢ rézne, ale wsréd nich moga si¢ znaleZé: powstrzymanie si¢ od seksu;
uzywanie prezerwatyw; prosba do chlopaka, aby zrobit sobie testy; uprawianie seksu bez pene-
tracji.
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CWICZENIE

Czy twoj ,,styl zycia” niesie
ryzyko zakazenia? (c)

Jak poprowadzic lekcje?

. Wazne jest, aby mtodzi ludzie wyobrazili sobie swdj wlasny stopienl zagrozenia

zakazeniem HIV. Pomoze im w tym znalezienie swojego miejsca na wykresie.

. Popros uczniéw, aby pomysleli o ryzykownych zachowaniach, w ktérych

uczestniczyli. Ile ich byto? Jak bardzo ryzykowne byly poszczegdlne
zachowania? Jak czgsto brali w nich udzialt? Czy w jakikolwiek sposob chronili
sie przed zakazeniem? Czy robig to teraz? Czy bedg robili w przysztosci?

. Daj im kilka chwil na przemyslenie pytan, a potem popros, aby zdecydowali,

w ktérym miejscu na linii ryzyka si¢ znajdujg.

. Jezeli uczysz w nizszej klasie — np. w gimnazjum, poziom ryzyka wigkszosci

uczniéw bedzie prawdopodobnie niewielki. Jednak wazne jest, aby o tym
pomysleli i wyobrazili sobie swoj poziom ryzyka za pig¢ lat. Mozesz zapytac:

Czy myslisz, ze bedziesz w zwigzku z chlopcem/ dziewczyng? Czy ten zwig-
zek bedzie obejmowat stosunki piciowe? Jezeli tak czy bedziesz uzywac pre-
zerwatywy? Czy zawsze? Czy bedziesz nalegac na stosowanie jej, jezeli part-
ner/ka nie bedzie tego chcie¢? Czy kiedykolwiek bratbys narkotyki dozylnie?
Popros o to, zeby w wyobrazni zaznaczyli swéj punkt ,,x” za pigc lat.

. To ¢wiczenie jest niezwykle wazne, gdyz ,,zamiar zachowania” czgsto wply-

wa na to, jak si¢ naprawde zachowamy w przysztosci.

. Przedyskutujcie pytania z czgsci ,,Pytania nauczyciela”.

W jakich sytuacjach w twoim zyciu Swiadomos¢ ryzyka zakazenia HIV moze
by¢ wazna?

Co moze zrobié lider-rowiesnik?

@ protokotowac i sprawozdawac dyskusje matej grupy;
@ rozdawac 1 zbiera¢ materiaty.
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CWICZENIE

10

Chron sie przed zakazeniem
HIV

CEL Milodzi ludzie muszg wiedzie¢, jak mozna chroni¢ si¢ przed zakazeniem HIV.
To ¢éwiczenie informuje i zacheca do dyskusji o tym, jak zachowywaé sie
bardziej bezpiecznie w réznych sytuacjach (zwigzanych z seksem,
korzystaniem z igiel, strzykawek, zyletek itp).

Jak poprowadzic lekcje? 77~ _\
‘E) -
1. Przeczytaj wprowadzenie do ¢wiczenia. )
<=
2. Wyjasnij ¢wiczenie. Uczniowie majg dokonac ,,bezpiecznych” wyboréw

w sytuacjach 1, 2, 3.
3. Zasugeruj uczniom nastepujace odpowiedzi:

a) Stosunek seksualny:

@ opdZniaj podjecie stosunkow seksualnych;

@ badZ wierny/a partnerowi i wymagaj wiernosci;

@ kochaj si¢ ostroznie - prawidlowo uzywaj prezerwatywy.

b) Niesterylne igly i strzykawki (inny sprzet do zastrzykow):

@ 16b zastrzyki zawsze u lekarza, w przychodni; tam sg sterylizowane przyrzady;

@ jezeli musisz skorzystac ze strzykawki albo igly, uzyj czystej (wysterylizowanej,
wygotowanej) lub nowej, jednorazowej;

@ nie bierz narkotykéw — zwlaszcza dozylnie.

¢) Kontakt z krwig:

@ jesli nie masz wilasnych zyletek (lub innych narzedzi), odmawiaj tradycyjnego
nacinania skory;

@ badz pewien/ pewna, ze do tatuazu, przekluwania uszu, obrzezania uzywane sg
sterylizowane narzedzia;

@ nie uzywaj cudzej szczoteczki do zgbow — jest niewielka szansa kontaktu
z krwia.
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= Doktor Ewa radzi

CEL Lekarzy uwaza sie za najbardziej wiarygodne Zréodlo wiedzy o HIV/AIDS
i chorobach przenoszonych droga plciowa. Listy do Pani Doktor pozwola
uczniom odegraé role medykéow i poréwnaé¢ swoje porady z radami
udzielonymi przez prawdziwg lekarke.

1. Wybierz spos6b poprowadzenia ¢wiczenia (masz do wyboru 3 mozliwosci).
a) Daj kartke papieru uczniom i pole¢ napisanie wtasnego listu lub kilku listow.
b) Podziel uczniéw na mate grupy i daj kazdej grupie jeden list.

¢) Przeczytaj list i popro§ o wymyslenie i/lub napisanie odpowiedzi indy-
widualnie, w parach albo w matych grupach.

2. Wyjasnij, ze napisane listy bedg poréwnane z listami lekarzy, ktérzy sg eks-
pertami w tej dziedzinie. Powiedz, ze mtodzi ludzie czgsto udzielajg trafnych

wskazowek, a ich listy mogg poméc innym.

3. Powiedz, ze w ,,Apteczce” sg rady, z ktérych warto skorzystac.

4. Popros kilka os6b o odczytanie pierwszego listu. Potem przeczytaj list prawdzi-

wej lekarki (patrz nastgpna strona) 1 popros ucznidow o poréwnanie i komentarz.
Zrébcie to samo z drugim 1 trzecim listem.
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11

Doktor Ewa radzi

Prawdziwe listy lekarzy

Droga Nino

Piszqc ten list zrobitas pierwszy, bardzo wazny krok. Mam nadzieje, Ze bede mogta Ci pomdc. Po
pierwsze, chciatabym podkreslic, ze powinnas robic to, co Twoim zdaniem bedzie dla Ciebie najlep-
sze. Nie pozwdl, aby ktos podejmowat za Ciebie decyzje. Wydaje mi sig, Ze masz racje nie chcqc w
tym momencie podejmowac jeszcze wspotzycia. Czesto odtozenie rozpoczecia wspdotzycia o kilka lat
sprawia, Ze lepiej podejmuje si¢ odpowiedzialne decyzje, dzigki czemu tatwiej jest zapobiec niechcia-
nej ciqzy lub zakazeniu HIV czy inng chorobq przenoszonqg drogq piciowq. Mozesz okazywac
uczucia swojemu chtopakowi na wiele sposobow bez odbywania stosunku seksualnego. Zasugeruj
mu, zZe nie wszyscy juz ,,to” robig, i Ze mozna réwniez inaczej okazywac sobie mitos¢. Powiedz mu,
Jakie to sq sposoby i popros, aby on zrobit to samo. By¢ moze przekonanie Twojego chiopaka bedzie
wymagato od Ciebie asertywnej postawy. Pamigtaj jednak, ze nie warto byc z chtopcem, ktory cig nie
stucha i nie szanuje Twoich potrzeb i uczuc.

Jezeli zdecydujesz sig na wspotzycie ze swoim chtopakiem, uzycie prezerwatywy bedzie absolutnie

konieczne. Jezeli chtopak odmowi albo nie kupi prezerwatyw, nie zgadzaj si¢ na zblizenie. Pamigtaj,

ze prezerwatywy sq jedynym mechanicznym srodkiem chronigcym przed HIV i innymi chorobami
przenoszonymi drogq plciowq.

Pozdrawiam,

Doktor Ewa

Drogi Marku

Najpierw musze powiedzied, ze Twoje wspotczucie i niepokdj o brata sq zrozumiate. Mysle, ze Adam
ma w Tobie prawdziwego przyjaciela. Twdj brat ma trzy problemy. Po pierwsze uzyt noza zabrudzo-
nego czyjgs krwiq, co narazito go na zakazenie HIV. Po drugie, skoro sqdzi, ze choruje na jakgs
chorobg przenoszong drogq piciowq, to prawdopodobnie mial juz z kims stosunki seksualne. Jezeli
rzeczywiscie jest chory, to istnieje wigksze ryzyko, ze zakazi si¢ HIV. W dodatku nie uzywat
prezerwatywy, a wigc mogt przenosic obie choroby na innych. Po trzecie, jego styl Zycia - brak snu,
zla dieta i palenie - dodatkowo obnizajg odpornos¢ organizmu na zarazki. Mysle, e powinienes
natychmiast porozmawiac z Adamem o wizycie u lekarza, w szpitalu lub przychodni. Zaproponuj
mu, Ze go zapiszesz i razem pdjdziecie do lekarza. Mam nadzieje, Ze te wskazowki Ci pomoggq.
Pozdrawiam,
Doktor Ewa

Droga Agato

Przede wszystkim sprobuj opanowac przerazenie. Strach i rozpacz nie sq dobrymi doradcami.
Czesto zamartwianie si¢ nie ma sensu, gdyz okazuje sig, ze wszystko jest w porzqdku.
Powinnas natychmiast pdjs¢ na badanie lekarskie. Jezeli czujesz, Ze to dla ciebie trudne, pdjdz z
przyjaciotkq lub z kims dorostym. Mozliwos¢ porozmawiania z lekarzem jest bardzo wazna. Jezeli
rzeczywiscie masz problem, otrzymasz pomoc i porade. Jezeli wszystko jest w porzqdku — a tak
prawdopodobnie jest — musisz podjqc decyzje dotyczqceq dalszego postgpowania. MoZe powstrzymasz
si¢ od wspotzycia do momentu, az bedziesz na to gotowa. A jezeli chcesz nadal byc¢ aktywna
seksualnie, powinnas ograniczy¢ liczbg partnerow i nalegaé, abyscie za kazdym razem uzywali
prezerwatyw, co zapewne uchroni Cig przed cigzq oraz zakazeniem HIV, AIDS i innymi chorobami
przenoszonymi drogq piciowq. Zycze wszystkiego dobrego.
Pozdrawiam,
Doktor Ewa

57



Poradnik dla nauczycieli

- Ktory sposob jest lepszy?

CEL Uczniowie powinni zna¢ sposoby chronienia si¢ przed zakazeniem oraz
wiedzied, ze niektére z nich s lepsze, a niektore gorsze.

Jak poprowadzic lekcje?
1. Zdecyduj o sposobie poprowadzenia lekcji (masz do wyboru 3 mozliwosci).

a) Rozdaj wszystkim uczniom kartki z ¢wiczeniami. Niech zrobig je zgodnie
ze wskazowkami, indywidualnie, w parach lub w matych grupach.

b) Zapisz punkty na tablicy i przedyskutujcie odpowiedzi razem z calg klasg
(lub niech kazdy uczeii zrobi to indywidualnie).

¢) Podziel uczniéw na mate grupy i rozdaj po jednej kopii ¢wiczenia.

2. Odczytaj i wyjasnij wszystkie metody ochrony przed HIV i chorobami przeno-
szonymi drogg plciowa.

3. Niech uczniowie ocenig skutecznos¢ tych sposobéw i wskazg ewentualne pro-
blemy. Porozmawiajcie o tym.

Najlepszy

Sposéb Problemy

Powstrzymywanie si¢ od stosunkéw picio- Zazwyczaj trudne do zrealizowania w okresie calego zycia.
wych.

Okazywanie uczué¢ bez odbywania stosunkéw | Ryzykowne tylko wtedy, gdy dochodzi do kontaktu z krwig,
plciowych (pieszczoty, pocatunki, dotykanie).| nasieniem lub wydzieling z pochwy.

Uzywanie prezerwatywy podczas kazdego sto-| Moze pgknaé, jezeli nie jest wlasciwie uzywana.
sunku plciowego.

Wspélzycie z jednym partnerem. Twdéj partner/partnerka moze by¢ zakazony/a i nic o tym nie
wiedzie¢. Ona/on powinien/powinna by¢ w stu procentach
wierny/a.

Poznanie historii kontaktéw seksualnych Wiele os6b ktamie méwigc o seksie, nie chce powiedzieé¢ wszyst-

partnera. kiego.

Ograniczenie liczby seksualnych partneréw.| Seks z jedng zakazong osobg wystarczy, aby si¢ zakazic.

Badanie krwi na obecnos¢ przeciwciat anty-| Oboje partnerzy powinni podda¢ si¢ testom. Mozesz zakazié
HIV. si¢ po tescie (np. nie bedacy wiernym/wierng). Jeden test to za
mato.

Najgorszy
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Co dzieje sie po zakazeniu HIV? e

CEL Uczniowie powinni dowiedzie¢ si¢ o: ,,okienku serologicznym’’, okresie od
zakazenia do rozpoznania AIDS, od wystgpienia AIDS do $mierci, oznakach
i symptomach AIDS.

Jak poprowadzié¢ lekcje?

1. Daj kopie ¢wiczenia kazdemu uczniowi lub zapisz informacje na tablicy.

2. Zadaj uczniom nastepujgce pytania:

@ Jak dlugo trwa okres ,,okienka serologicznego”?
Zazwyczaj do 12 tygodni.

@ Czego nie ma we krwi w tym okresie?
Przeciwciat anty-HIV.

@ Jaki bylby wynik testu przeprowadzonego w tym okresie?
Wynik bylby negatywny, gdyz wykrywa on przeciwciata anty-HIV, ktére
jeszcze si¢ nie pojawity. Okres ,,okienka serologicznego” koriczy sie, gdy
test wykrywa przeciwciala, tzn. dopiero wtedy, kiedy ich liczba wzrosnie
do odpowiedniego poziomu.

@ Czy mozna zakazi¢ innych w okresie ,,okienka serologicznego”?
Tak. Stezenie wirusa w ptynach ustrojowych jest wéwczas bardzo duze.

@ Jak mozna zakazi¢ innych?
Poprzez krew, nasienie, wydzieling z pochwy; matka moze zakazi¢ pt6éd
lub niemowle.

@ Jakie objawy moga wystapi¢ w ciggu pierwszych tygodni od zakaze-
nia HIV?
Zwykle po 2 — 4 tygodniach od momentu zakazenia mozna mie¢ objawy
podobne do grypy - gorgczka, powigkszone wezty chtonne (ale nie wyste-
puja one u wszystkich). Niektérzy majg bol gardta, wysypke.
Wymienione dolegliwosci moga wystgpowac przez 1-2 tygodnie, potem
cofajg si¢ catkowiecie.

@ lle czasu uplywa od zakazenia HIV do poczatku choroby?
Zazwyczaj okoto 10 lat, a niekiedy wigce;j.
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I Co dzieje si¢ po zakazeniu HIV?

@ Jakie objawy wystepuja w tym okresie?
Zazwyczaj nastepuje wieloletni okres bezobjawowy. Niektorzy, poza powigk-
szonymi weztami chlonnymi, nie maja zadnych innych dolegliwosci. Nastgp-
nie mogg wystagpic takie objawy jak plesniawka jamy ustnej albo nocne pocenie
si¢. Jednak zanim rozwinie si¢ AIDS mogg uptyna¢ lata.

@ Czy w tym okresie osoba z HIV moze zakaza¢ innych?
Tak.

@ Jak dlugo mozna zy¢ z AIDS?
Réznice bywaja znaczne - od szesciu miesiecy do 2 lat lub dluzej. Zalezy to
w duzej mierze od opieki medycznej, stosowanej terapii lekowej, indywidu-
alnych wtasciwosci organizmu zakazonego czlowieka.

@ Jakie sa objawy AIDS?
Duza utrata wagi, ciggly kaszel, goraczka, rozwolnienie i wiele innych. Ob-
serwuje si¢ ogromne réznice indywidualne.

@ Czy ludzie chorzy na AIDS mogg zakazac?
Tak. Od momentu zakazenia si¢ HIV, bez wzgledu na to czy pojawily si¢
objawy AIDS, czy nie wirus moze by¢ przenoszony na innych w okres-
lonych sytuacjach.

@ W jaki spos6b nie przenosi si¢ HIV?
Przez dotykanie osoby zakazonej; korzystanie ze wspdlnych naczyi i toalety;
przez ukaszenia owadow.

.+ 1ok, Musisz bY¢
glosza innych

okoj i1¢
Ciebie Z
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Jak mozna rozpoznac

HIV/AIDS?

CWICZENIE

14

CEL

Wazne jest, aby uczniowie dowiedzieli si¢, Zze osoba zakazona HIV:

@ moze dlugo nie mie¢ zadnych objawow;
@ moze w tym czasie zakazac¢ innych (w okreslonych sytuacjach);
@ stopniowo jest coraz bardziej chora i w koncu umiera.

Jak poprowadzic lekcje?

1. Zdecyduj, jak poprowadzi¢ ¢wiczenie (masz do wyboru 3 mozliwosci).

a) Rozdaj wszystkim uczniom kartki z ¢wiczeniami. Niech zrobig je zgodnie
ze wskazodwkami, indywidualnie lub w parach.

b) Przeczytaj uczniom trzy historie, zadaj pytania znajdujace si¢ pod tekstem.

¢) Podziel uczniéw na male grupy. Kazda grupa powinna przeczyta¢ jedng
histori¢ 1 odpowiedzie¢ na pytania jej dotyczace.

2. Przypomnij sobie informacje z poprzedniego ¢wiczenia.

3. Zbierz od uczniéw ich odpowiedzi na pytania. Prawidtowe odpowiedzi znajdu-

Ja si¢ ponizej:

Historia A

Pytanie

Odpowiedz

Jak zakazit si¢ Wiktor?

Wstrzykiwat sobie amfetaming
zanieczyszczong igla.

Jak zakazita si¢ Pola?

W trakcie stosunku seksualnego
bez ,,zabezpieczenia”.

Dlaczego Pola nie ma objaw6éw choroby?

Osoby zakazone HIV moga nie mieé
objawow przez wiele lat.

Ile czasu moze uptynaé¢ zanim
Pola zachoruje na AIDS?

Moze tylko kilkanascie miesigcy,
a moze 10 lub wigcej lat.

Co Pola powinna teraz zrobi¢?

Powinna zglosi¢ si¢ do poradni,
aby uzyskaé wsparcie i porady dotyczace
zachowarn seksualnych i trybu zycia.
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“i") Jak mozna rozpoznaé

14 | HIV/AIDS?

Historia B

Pytanie

Odpowiedz

Jak zakazit si¢ Lukasz?

Miat wiele partnerek seksualnych.
Nie uzywal prezerwatywy.

Dlaczego ma takie objawy?

Poniewaz czesto wiasnie one wystepuja
jako pierwsze objawy AIDS.

Czy moze zakazac¢ innych? Jak?

Tak. Poprzez kolejne stosunki seksualne
bez ,,zabezpieczenia”.

Co si¢ najprawdopodobniej wydarzy?

Bedzie coraz bardziej chory.

Historia C

Pytanie

Odpowiedz

Dlaczego mozna przypuszczac,
ze Marta choruje na AIDS?

Ma wiele objawéw AIDS.

Co powinna zrobié, aby si¢ dowiedzied,
czy jest zakazona HIV?

Powinna p6js¢ do lekarza i zrobic testy.

Ile 1at mogta mie¢ Marta, gdy zakazita
si¢ HIV?

Mogta mie¢ okoto 14 Iat.

Jezeli wtedy si¢ zakazita, to jak dlugo
mogta zakaza¢ innych?

Okoto jedenastu lat.

Jakie objawy infekcji HIV
ma Marta?

Gorgczka, pocenie si¢, powiekszone
wezty chtonne, kaszel, bdl gardta,
problemy zotadkowe, utrata wagi.

Co si¢ najprawdopodobniej stanie?

Jesli nie bedzie pod opieka lekarska
i nie podda si¢ odpowiedniemu leczeniu
jej stan moze si¢ pogorszy¢.

DODATKOWE
@ Koniecznie przejrzy) od
@ To ¢wiczenie, tak samo jak

lek i obawy.
Powiniene$ wysiuc

PRZYGOTOWANIA

i odpowiedzi przed lekcja.
poprzednie,

haé uczniow i udzielic 1

uczniach

moze wywolaé w

m dodatkowych informacji.
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Wykrywanie zakazenia i
HIV 15

CEL Niektorzy uczniowie moga potrzebowaé¢ podstawowych informacji na
temat testow na HIV.

Jak poprowadzic lekcje?

1. Zdecyduj, jak poprowadzi¢ ¢wiczenie (masz do wyboru 3 mozliwosci):

a) Lider-rowiesnik lub inny wybrany uczen czyta pytania Marii. Odpowiadasz
jako doktor Marek.

b) Czytasz pytania i odpowiedzi (lub probujesz uzyska¢ odpowiedzi od
uczniow).

¢) Dwoje uczniéw lub lideréw-réwiesnikow czyta pytania i odpowiedzi.

2. Po kazdej odpowiedzi powinna nastgpi¢ pauza na dodatkowe pytania uczniéw.

3. Sprawdzian - ¢wiczenie 16 — testuje wiedz¢ uczniéw. Powinien by¢ przeprowa-
dzony, o ile tylko jest wystarczajgco duzo czasu.

63



Poradnik dla nauczycieli

CWICZENIE

16

Sprawdzian: co wiesz o testach?

CEL Powtdrzenie materialu i zrozumienie zasady testow.

Jak poprowadzié¢ lekcje?
1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 3 mozliwosci).

a) Rozdaj uczniom po egzemplarzu testu i popros o rozwigzanie go indywidu-
alnie albo w matych grupach.

b) Zapisz kolumn¢ B na tablicy i przeczytaj zdania z kolumny A. Uczniowie
wybierajg prawidlowg odpowiedZ (potrzebny jest tylko jeden egzemplarz
éwiczenia).

¢) Zapisz kolumny A i B na tablicy, a uczniowie rozwigzuja test indywidualnie
lub w matlych grupach (potrzebny jest tylko jeden egzemplarz ¢wiczenia).

Uwaga: Przy zastosowaniu kazdej z powyzszych metod mozna podzieli¢
klas¢ na dwa lub wiecej rywalizujgce zespoty.

2. Przedyskutujcie ponizsze odpowiedzi.

Aby mie¢ pewnos¢, test nalezy zrobi€ po ... tygodniach

od ostatniej sytuacji ryzykowne;j. G - 12 tygodniach
Wynik bedzie pewny w ... %. I -99%
Test jest wazny, gdyz po nim mozesz... J - poinformowaé partnera

0 jego wyniku;

F - przedsigwzig¢ srodki
ostroznosci, aby nie
zakaza¢ innych

Test jest wazny, rowniez dlatego, ze po nim mozesz... J - poinformowa¢ partnera
0 jego wyniku;
F - przedsigwzigé srodki
ostroznosci, aby nie
zakaza¢ innych

Najpowszechniej stosowany test nazywa sig... D-EIA

Kiedy nikt inny nie dowiaduje si¢ o tescie, jest on... H - poufny

Jesli jestes zakazony/a HIV uzyskasz... A - poradg¢ i pomoc
Mozesz zrobi¢ sobie test w... C - w szpitalu, poradni,

punktach testowania

Test na HIV wykazuje ... E - obecnos¢ przeciwciat

Zeby pozna¢ wyniki najprawdopodobniej musisz ... B - przyjs¢ jeszcze raz

DODATKOWE PRZYGOTOWANIA

iedziami iem testu.
e zapoznaj si¢ z odpowiedziami przed przeprowadzeniem

Konieczni
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AIDS - u kogo i gdzie
szuka¢ pomocy?

CEL Konieczne jest przekazanie uczniom wiedzy o dostepnych Zrédlach infor-
macji o HIV/AIDS i chorobach przenoszonych droga plciowa. Niektorzy
z nich moga zacza¢ si¢ bardzo ba¢ AIDS (AIDSfobia, tzw. zespél ostrego leku
przed AIDS, po angielsku AFRAIDS) i potrzebowaé wsparcia oraz pomocy.

Jak poprowadzic lekcje?

1. Zdecyduj, jak poprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 2 mozliwosci).

a) Rozdaj kartki z éwiczeniami uczniom i popros, by pracowali indywidualnie,
w parach lub grupach oraz by odpowiedzieli na pytania dotyczgce czterech
sytuacji.

b) Przeczytaj opisy sytuacji uczniom i zadaj im pytania. Jesli nie potrafig odpo-
wiedzieé, przekaz im stosowne informacje.

UWAGA:
W niektorych przypadkach odpowiedzi dotyczace wszystkich sytuacji
bedg takie same.

2. Przed przeprowadzeniem tego ¢wiczenia upewnij si¢, Ze znasz miejsca, w kto-
rych udziela si¢ pomocy osobom zakazonym HIV (w najblizszej okolicy).
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Gdybys byl(a) lekarzem...

18

CEL

Przekazanie informacji o uzywaniu narkotykéw, uzaleznieniu i zwigzku mi¢dzy narkotykami
a HIV/AIDS. Omawiamy nastgpujace zagadnienia:

@ uzywanie narkotykéw jako czynnik ostabiajacy rozsadne zachowania
@ uzywanie czystych igiet do wstrzykiwania narkotykéw

@ nie przyjmowanie narkotykéw dozylnie
@ metody sterylizacji brudnych igiet

Jak poprowadzic lekcje?

1. Wybierz sposéb poprowadzenia ¢wiczenia (masz do wyboru 3 mozliwosci).

a) Rozdaj uczniom kopi¢ ¢wiczenia 1 pole¢, aby doradzili jego bohaterom, jak
majg postapi¢. Uczniowie mogg pracowac indywidualnie, w parach lub ma-

tych grupach.

b) Przeczytaj ¢wiczenie 1 popros, zeby uczniowie udzielali porad korzystajac
z informacji z ,,Apteczki” (potrzebny bedzie tylko jeden egzemplarz ¢wicze-

nia).

¢) Podziel klase na grupki, z ktérych kazda niech zajmie si¢ jedng sytuacjg (po-
trzebny bedzie tylko jeden egzemplarz ¢wiczenia).

2. Popros uczniéw o przeczytanie swoich porad. Oto mozliwe rady lekarzy:

sytuacja 1

a) Porada: Nie pij alkoholu i nie uzywaj nar-
kotyké6w — oslabiaja one zdolnosé rozsad-
nej oceny sytuacji.

b) Uzasadnienie: Konsekwencja nierozsadne-
go zachowania moze by¢ zakazenie HIV,
inng chorobg lub niepozadana cigza.

sytuacja 3

a) Porada: Nigdy nie wstrzykuj sobie narkoty-
kéw.

b) Uzasadnienie: Brudne igly i strzykawki
moga spowodowaé zakazenie HIV albo
innymi chorobami.

sytuacja 2

a) Porada: Jesli juz musisz bra¢ narkotyki, uzy-
waj czystej (nowej) igly i strzykawki.

b) Uzasadnienie: Na uzywanych wczesniej
iglach i strzykawkach pozostaje niewielka
ilos$¢é krwi, ktéra moze zawiera¢ HIV.

sytuacja 4

a) Porada: Jesli juz musisz bra¢ narkotyki,
uzywaj jednorazowych igiet i strzykawek.

b) Uzasadnienie: Na uzywanej igle jest krew,
ktéra moze zawiera¢ HIV.

3. Uczniowie powinni dowiedzie¢ si¢ jak czysci¢ igly i strzykawki. Na stronie 32
niniejszego podrecznika znajdujg si¢ instrukcje tego dotyczace.
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Czy jestes osoba odpowiedzialng?

CEL Jako podsumowanie tego rozdzialu, uczniowie beda proszeni o odpowiedz’
na pytania dotyczgce ich przyszlych zachowan i planowanych decyzji. Cwi-
czenie to moze pomdéc mlodym ludziom w dokonaniu przez nich wyboru
wlasciwego ,,stylu zycia” w przyszlosci.

Jak poprowadzic lekcje?

1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ ¢wiczenie (masz do wyboru 3 mozliwosci).

a) Rozdaj kartki z ¢wiczeniem wszystkim uczniom i popros, aby rozwigzali je
indywidualnie.

b) Jesli masz tylko jeden arkusz z ¢wiczeniem, odczytaj kazde pytanie proszac,
aby uczniowie przyznali sobie za kazda odpowiedzZ ,,tak” 3 pkt, 1 pkt za
odpowiedz7 ,,nie wiem” 1 O pkt za odpowiedz ,,nie”.

¢) Zapisz pytania na tablicy i popros, aby uczniowie odpowiedzieli na pytania
indywidualnie (wykorzystujac tylko jeden arkusz).

2. Uczniowie powinni zsumowac¢ zdobyte punkty i okresli¢ swéj ,,stopiefi
odpowiedzialnosci”.

Stopien odpowiedzialnosci Jestes:
— 33-36 pkt osobg bardzo odpowiedzialng.
Tak - 3 pkt 30-33 pkt osobg odpowiedzialng.
Nie wiem =1 pkt 27-29 pkt osobg dosé odpowiedzialng .
. 24-26 pkt osobg niezbyt odpowiedzialng.
1\1le = 0 Pkt 24-0 pkt osoba podejmujacg ryzyko. Powinienes/as zastanowié sig
nad swoim postgpowaniem.
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Powody, dla ktorych
warto powiedzie¢ NIE

CEL Uczniowie powinni znaé rézne powody, dla ktérych warto poczeka¢ z rozpo-
czeciem wspolzycia seksualnego.

Jak poprowadzic lekcje? A

&)

1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ ¢wiczenie (masz do wyboru 2 mozliwosci).

a) Daj kazdemu uczniowi egzemplarz ¢wiczenia i popros o jego wykonanie.

b) Zapisz ¢wiczenie na tablicy i pole¢, aby uczniowie zrobili je na zwyklej
kartce papieru (potrzebny bedzie tylko jeden egzemplarz ¢wiczenia).

2. Niech uczniowie wybiorg cztery powody opdZnienia rozpoczgcia wspotzycia.

3. Przeprowad?Z gltosowanie (przez podniesienie r¢ki), aby wybrac trzy czy
cztery najwazniejsze powody, dla ktérych warto poczekac z seksem. Prze-
dyskutuj je z uczniami. Mozesz zapytac ich:

a) Dlaczego wedtug nich wilasnie te powody sg najwazniejsze?

b) Czy sadza, ze ich motywacja moze si¢ zmieni¢ wraz z wiekiem? Jesli tak,
to w jaki sposob?

¢) Ktéry z wybranych powodéw mozna uzna¢ za najistotniejszy (przepro-
wadz kolejne glosowanie) i dlaczego?
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Czekad, czy nie czekac? (a, b)

CEL Stworzenie uczniom sytuacji pozwalajacej dokladniej przedyskutowaé
powody, dla ktérych rozpoczyna si¢ — lub nie — wspélzycie seksualne.

N

A\
5

Jak poprowadzic lekcje?

A\

1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ ¢wiczenie (masz do wyboru 2 mozliwosci).

a) Daj kazdemu uczniowi egzemplarz ¢wiczenia i popros, by wykonali je wedtug
wskazéwek pojedynczo, w parach lub w matych grupach.

b) Przeczytaj opowiadanie o Kacprze i Monice, niech uczniowie ocenig po
kolei kazdy argument ,,za”, wedlug skali ocen: 1 = mocny argument,
0 = staby argument. Zrébcie to samo dla argumentéw ,,przeciw” (potrzebny
bedzie tylko jeden egzemplarz ¢wiczenia).

2. Zachecaj uczniéw do dyskusji, zadajac pytania z ,,Pytai nauczyciela”. Uzyska-
nie odpowiedzi na niektére z tych pytan bedzie prawdopodobnie wymagato
przeprowadzenia wsrdd ucznidw ankiety. Odpowiedzi poszczegblnych uczniéw
1 klas bedg si¢ r6zni¢ migdzy sobg.
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Zachety, zachety...

CEL Uczniowie powinni przeéwiczy¢ odpowiadanie na typowe argumenty uzy-
wane, aby naklonié¢ kogos do podjecia wspoélzycia seksualnego.

Jak poprowadzic lekcje?

Zauwaz, ze dla kazdego argumentu przeciwko podejmowaniu wspélzycia
seksualnego (w éwiczeniach 1 i 2, rozdzial 2) wymyslono kontrargumenty.

1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ ¢wiczenie (masz do wyboru 3 mozliwosci).

a) Daj kazdemu uczniowi egzemplarz ¢wiczenia i pole¢, by wykonal je wedlug
wskazéwek pojedynczo, w parach, lub w matych grupach. Mozesz podzieli¢ klase
na dwie grupy, z ktérych kazda zajmie si¢ pigcioma stwierdzeniami (z dymkow).

b) Narysuj na tablicy 10 ,,dymkéw”, w ktérych zamiescisz stwierdzenia z historyjki
obrazkowej i mozliwe odpowiedzi na nie. Oméw reakcje na kazde stwierdzenie.
Nastepnie uczniowie powinni umiesci¢ najlepsze odpowiedzi w ,,dymkach”
(potrzebny bedzie tylko jeden egzemplarz ¢wiczenia).

¢) Podziel uczniéw na mate grupy, przydziel kazdej z grup po 5 stwierdzen, na ktére
powinni znaleZ¢ najskuteczniejsze odpowiedzi (potrzebny bedzie tylko jeden eg-
zemplarz ¢wiczenia).

2. Spytaj uczniéw o inne kontrargumenty, ktére kiedys styszeli i dodaj je do listy
sugerowanych odpowiedzi.

3. Umies¢ najlepsza odpowiedZ na kazdy argument w odpowiednim ,,dymku”.
Odpowiedzi takich moze by¢ kilka.

4. Popros, by uczniowie oméwili odpowiedzi lub odegrali scenki.
a) Jak najlepiej udzieli¢ odpowiedzi — werbalnie czy niewerbalnie?

b) Niech uczniowie odegraja scenki w parach, ¢wiczac 5-6 mozliwych dialogéw.
Omoéw werbalne i niewerbalne reakcje uczniow odgrywajacych scenki.

Co robi lider-rowiesnik?
@ Kieruje praca malej grupy.

® Rysuje ,,dymki” na tablicy (jezeli wykorzystywana jest ta metoda).
@ Odgrywa role w dialogach.

WE PRZYGOTOWANIA

t“ S Cl e 0 [lp 0 1€ d:ll 08 0 33 0 El“‘“ ]ullil: E]

. . sa.
wadzeniem éwiczenia Z klasa.

Powiniene$ W
przed przepro
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Wskazéwki, jak uniknaé presji [

seksualnej e

CEL Uczniowie muszg wiedzieé, jak unikaé sytuacji zagrazajacych ich bezpie-
czenstwu.

Jak poprowadzic lekcje?

1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ ¢wiczenie (masz do wyboru 3 mozliwosci).

a) Daj kazdemu uczniowi egzemplarz ¢wiczenia i popros, by wykonat je sa-
modzielnie.

b) Przeczytaj kazdg ,,wskazowke”. Niech uczniowie postawia ,.£.”, jezeli
latwo jg zastosowac i ,,T”, jezeli jest trudna do zastosowania (potrzebny
bedzie tylko jeden egzemplarz ¢wiczenia).

¢) Zapisz ¢wiczenie na tablicy: Kazdy uczen powinien wykonac je
samodzielnie (potrzebny bedzie tylko jeden egzemplarz ¢wiczenia).

2. Omo6w nastepujace tematy:

a) Z czym uczniowie mieli najwieksze trudnosci? Dlaczego?
(Odpowiedzi bgdg si¢ r6zni¢ migdzy sobg.)

b) Ktére ze wskazéwek sg najlepsze do wykorzystania, jezeli ktos chce unik-
ngé wspotzycia seksualnego?
(Odpowiedzi mogg dotyczy¢ wielu réznych wskazowek.)

¢) Ktére ze wskazéwek sg najbardziej przydatne, gdy decydujemy z kim
p6js¢ na randke?
(Odpowiedzi uczniéw begdg réznity si¢ od siebie.)

d) Ktore ze wskazowek byltyby przydatne, kiedy chcemy odmowic
chodzenia z kims?
(Wazne bytyby odpowiedzi 1, 71 8.)
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5 .
| Jak postgpic?

CEL Uczniowie muszg przecwiczy¢ wykorzystywanie wskazowek.

Jak poprowadzic lekcje?

1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 3 mozliwosci).

a) Daj kazdemu egzemplarz ¢wiczenia i pole¢, by uczniowie wykonali je indy-
widualnie albo w parach zgodnie ze wskazowkami.

b) Zapisz na tablicy liste ,,wskazowek”, a nastgpnie przeczytaj kazda historie.
Popros$ uczniéw o wybranie z listy trzech najlepszych rad dla bohateréw
opowiesci (potrzebny bedzie tylko jeden egzemplarz ¢wiczenia).

¢) Podziel uczniéw na mate grupy i daj kazdej grupie egzemplarz ¢wiczenia
(potrzebny bedzie tylko jeden egzemplarz ¢wiczenia dla kazdej grupy).

Uwaga:

Jesli potrzeba wiecej czasu, mozesz podzieli¢ klase na trzy grupy i poprosié,
by kazda z nich zajela si¢ jedng historig.

2. Podaj odpowiedzi pasujace w poszczegdlnych sytuacjach. Prawdopodobnie
poszczegdllni uczniowie czy grupy wybiora rézne odpowiedzi. Pamietajcie, ze
to tylko niektére z mozliwych.

Historia 1
Pomo6z Justynie

1) Sama okres] granice kontaktu seksualnego, zanim znajdziesz si¢ w sytuacji,
kiedy kto§ wywiera na ciebie presje.

2) Daj jasno do zrozumienia, ze nie masz ochoty na stosunek seksualny.

3) Okresl swoj limit spozycia alkoholu (najlepiej w ogéle zrezygnuj z picia i nie
uzywaj narkotykow). Nie poddawaj si¢ presji otoczenia.

Historia 2
Pomoz Pawlowi

1) Nie 1dZ do czyjegos domu, kiedy nie ma tam nikogo oprocz was.

2) Daj jasno do zrozumienia, ze nie masz ochoty na stosunek seksualny.

3) Zwracaj uwagg na to, co czujesz. Kiedy sytuacja staje si¢ dla ciebie niezrgcz-
na 1 niewygodna, po prostu wyjdz.
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Jak postapic?

Historia 3
Pomoéz Natalii

1) Nie przyjmuj prezentéw ani pieniedzy od oséb, ktérych dobrze nie znasz.

2) Unikaj odosobnionych miejsc, w ktérych nie ma nikogo, kto mégiby ci
pomoc.

3) Daj jasno do zrozumienia, ze nie masz ochoty na seks.

Co robi lider-rowiesnik?

Liderzy-réwiesnicy moga:

@ zapisaé ¢wiczenie na tablicy (jezeli wybierzesz t¢ metod¢ poprowadzenia
lekcji),

@ kierowac pracg grupy i opowiadac o jej przebiegu (jezeli wybierzesz t¢ meto-
de poprowadzenia lekcji).
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g Uczucie bez seksu?

CEL

Nie mozna si¢ spodziewaé, Ze mlodzi ludzie beda powstrzymywa¢ sie od
wyrazania uczu¢ (takze w sposob fizyczny). Wazne jest, aby ci, ktérzy na
razie nie chcg uprawia¢ seksu, znali inne sposoby okazywania uczucd.

Jak poprowadzic lekcje?

Uwaga:

@ Podczas wykonywania tego ¢wiczenia uczniowie moga wspominac takie
seksualne zachowania, o ktérych rozmowa moze by¢ trudna (seks oralny,
masturbacja, pieszczoty w ubraniu albo bez ubrania, ocieranie si¢ cialem
w ubraniu lub nago).

@ Badz przygotowany/a na uzywanie wyrazen slangowych przez uczniow.

1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 2 mozliwosci).

a) Uczniowie zostajg podzieleni na pary albo mate grupy i kazda para albo
grupa otrzymuje jeden egzemplarz ¢wiczenia.

b) Zapisujesz ¢wiczenie na tablicy, a uczniowie pracujg w parach lub w grupach.
2. Zastanéwecie si¢ nad r6znymi sposobami okazywania uczuc.

Popros, by uczniowie zapoznali si¢ ze sposobami okazywania uczu¢ znajdujacy-
mi si¢ w pierwszym sercu. Nastepnie niech w parach lub w grupach porozma-
wiajg o innych sposobach. Mozecie zapisa¢ ich sugestie na tablicy 1 zastanowi¢
sig, czy sg bezpieczne 1 odpowiednie (j. czy nie groza zakazeniem si¢ HIV albo
chorobami przenoszonymi drogg plciowa).

Kiedy juz skoriczycie, niech uczniowie zapiszg w drugim sercu wybrane przez
siebie sposoby okazywania uczucia inne niz stosunek seksualny. Prawdopo-
dobnie znajdg si¢ tu takie zachowania jak: klepanie po ramieniu; obejmowanie;
calowanie si¢ ,,z jezyczkiem”; pieszczoty w ubraniu (gérne i dolne partie ciata);
wzajemna masturbacja; ocieranie si¢ cialem (w ubraniu lub nago); seks oralny.
Uczniowie mogg opisywac te zachowania specyficznym, slangowym jezykiem.
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Uczucie bez seksu?

6

3. Zadaj nast¢pujace pytania:

a) Dlaczego wazne jest, aby mtodzi ludzie umieli okazywa¢ uczucie w inny
sposob niz poprzez stosunek seksualny?

Jest to wazne dlatego, ze: zmniejsza ryzyko zakazenia si¢ HIV i chorobami
przenoszonymi drogg ptciowg oraz zajscia w cigze, a takze moze by¢ wyrazem

wzajemnego szacunku, akceptacji postaw i przekonan.

b) Czy wazne jest rozmawianie o tej sprawie z partnerem/partnerka?
Dlaczego tak? Dlaczego nie?

Tak, chociaz moze to by¢ krepujace albo spowodowaé koniec zwigzku.
¢) Kiedy taka rozmowa jest tatwiejsza?
Kiedy obie osoby podchodzg do siebie z szacunkiem, zaufaniem i otwartoscia;

kiedy ten temat zostanie poruszony zanim znajda si¢ w sytuacji sprzyjajacej
podjeciu kontaktu seksualnego.
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| Co dalej?

CEL Fizyczne okazywanie uczué moze byé¢ bardzo podniecajace seksualnie. Im
bardziej jakies zachowanie jest podniecajace, tym bardziej prawdopodobne
jest, ze w koncu doprowadzi do stosunku seksualnego. Umiejetnos¢ wyzna-
czania granic i mowienia o nich partnerowi/partnerce jest dla mlodych lu-
dzi bardzo istotna.

Jak poprowadzic lekcje?

1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 2 mozliwosci):

a) Rozdaj uczniom kartki z ¢wiczeniem i popros, by zrobili je zgodnie ze
wskazowkami indywidualnie, w parach albo w matych grupach.

b) Zapisz ¢wiczenie na tablicy i porozmawiajcie o tym, gdzie powinny si¢
znaleZ¢ r6zne zachowania seksualne (potrzebny begdzie tylko jeden egzem-
plarz ¢wiczenia).

2. SprawdZ odpowiedzi i poréwnaj z ponizszym , kluczem”.

1) Trzymanie si¢ za r¢ce — najmniej podniecajgce.

2) Obejmowanie si¢ i przytulanie.

3) Catowanie ,,bez jezyczka”, ,,suche” pocatunki .

4) Gigbokie pocatunki ,,z jezyczkiem”, ,,mokre pocatunki”.

5) Dotykanie piersi i/lub genitaliéw przez ubranie.

6) Dotykanie piersi i/lub genitaliéw pod ubraniem.

7) Pieszczenie nagiego ciala — najbardziej podniecajgce (poza stosunkiem
seksualnym).
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Co dalej?

3. Przedyskutuj odpowiedzi na pytania z czg¢sci ,,Pytania nauczyciela”.

1) Dlaczego tak trudno powiedziec¢ ,,stop’” podczas fizycznego zblizenia?
Narastajgca ciekawos¢ i podniecenie wywotujg cheé jeszcze blizszego
kontaktu. Trudno jest zatrzymac si¢, a tym bardziej cofna¢ o krok.

2) Czy latwo jest wtedy przejs¢ do bardziej ,,bezpiecznych” zachowan?
Dlaczego tak lub dlaczego nie?
Silne potrzeby seksualne, ciekawo$¢ oraz tendencja do ryzykowania
powodujg, ze mlody czlowiek raczej idzie dalej niz si¢ cofa.

3) Kto i kiedy powinien wyznaczy¢ granice fizycznego kontaktu seksu-
alnego? Gdzie ma ona przebiegaé?
Jesli partnerzy przedyskutowali t¢ kwestie i zgodzili si¢, Ze nie chcg stosunku
seksualnego, powinni wspdlnie t¢ granicg ustali¢. Jezeli nie mogg dojs¢ do
porozumienia, jedna z os6b bedzie, by¢ moze, musiata zachowac sie bardzo
asertywnie.
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Czy jestem asertywny(a)?

Umiejetnos¢ rozpoznania i nazwania asertywnych, biernych i agresyw-
nych zachowan, tak werbalnych jak i niewerbalnych, to pierwszy krok

W nauce asertywnosci.

Jak poprowadzic lekcje?

1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 2 mozliwosci).

a) Daj kazdemu uczniowi egzemplarz ¢wiczenia. Przeczytaj na glos kolejne
stowa, ilustrujac za pomoca jezyka ciala niewerbalne aspekty kazdego z wy-
mienionych zachowan.

b) Zapisz na tablicy stowa: ,Bierne”, ,,Agresywne”, ,,Asertywne” i popros
uczniéw o opisanie werbalnych i niewerbalnych aspektéw kazdego z za-

chowan. Zapisz je w odpowiednich miejscach.

2. Ty sam/a lub uczniowie mogg zademonstrowa¢ werbalne i niewerbalne aspek-
ty kazdego z zachowan, wykorzystujac opisy zawarte w ¢wiczeniu.

3. W ¢éwiczeniu mozesz takze wykorzysta¢ podane ponizej zestawienie.

Zachowanie bierne

Zachowanie asertywne

Zachowanie agresywne

Uczucia

Uczucia

Uczucia

@ bezsilnosé

@ wysoka samoocena

@ z1os¢ i gniew

@ uraza

@ pewnos¢ siebie

@ frustracja

@ rozczarowanie

@ poczucie opanowania

@ zgorzknienie

@ niepokdj

@ inni Ci¢ szanuja

@ pozostajesz z poczuciem winy,
albo samotny/a

Rezultaty zachowania
biernego

Rezultaty zachowania
asertywnego

Rezultaty zachowania
agresywnego

@ nic osiggasz tego, czego chcesz

@ nie ranisz innych

@ dominujesz nad innymi

@ pojawia si¢ coraz wigksza ztos¢

@ szanujesz sam/g siebie

@ upokarzasz innych

@ czujesz si¢ samotny/a

@ szanowane s3 prawa Twoje i innych

@ wygrywasz kosztem innych

@ lamane sg twoje prawa

@ obie strony wygrywaja
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Czy jestem asertywny(a)?

Co robi lider-rowiesnik?

Liderzy-réwiesnicy mogg by¢ bardzo pomocni, sugerujac jeszcze inne aspekty trzech
omawianych typéw zachowarn oraz demonstrujac przyktady tych zachowar.
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- | Kto jest asertywny?

CEL Osoba, ktora chce by¢ asertywna, powinna umie¢ rozpoznawaé zachowania
asertywne, bierne i agresywne w codziennych sytuacjach.

Jak poprowadzic lekcje?
1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 3 mozliwosci).

a) Daj kazdemu egzemplarz ¢wiczenia i popros, by uczniowie zrobili je
pojedynczo, w parach lub w matych grupach.

b) Przeczytaj obie historie i popros uczniéw, aby ocenili zachowania trzech
osOb: Szymona, Doroty, Joanny (potrzebny bedzie tylko jeden egzemplarz
¢wiczenia).

¢) Podziel uczniéw na grupy i daj kazdej grupie egzemplarz ¢wiczenia.

2. Podaj odpowiedzi na pytania dotyczace zachowan bohateréw opowiadar.

Historia 1

Szymon zachowuje si¢: Biernie

Dlaczego?

Co méwi? ,,Pewnie pomyslisz, ze jestem stukniety... No dobrze. Przyjde.” .
Jak to méwi? Cichym gtosem, niskim glosem.

Jezyk ciala: Glowa zwieszona, patrzy w dol, postawa przegrana — czuje

si¢ pokonany.

Dorota zachowuje sie: Agresywnie.

Dlaczego?

Co méwi? ,Jestes po prostu ghupi”.

Jak to méwi? Przerywa, podniesiony glos.

Jezyk ciala: Postawa konfrontacyjna, zte spojrzenie.

Historia 2

Joanna zachowuje sie: Asertywnie.

Dlaczego?

Co méwi? ,Czy mozemy porozmawia¢ na osobnosci?” (prywatnosc);
Pyta o reakcje i bierze pod uwagg uczucia drugiej osoby.

Jak to méwi? Spokojnie, ale stanowczo.

Jezyk ciala: Siedzi wyprostowana; patrzy w oczy.

3. Jezeli wystarczy wam czasu, popros uczniéw o odegranie obu scenek.
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Kto jest asertywny?

Co robi lider-rowiesnik?

Liderzy-réwiesnicy mogg:

@ pracowac z malg grupa,
@ odegrac obie scenki,
@ zapisac¢ ¢wiczenie na tablicy.
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Asertywna komunikacja

CEL Uczniowie muszg nauczy¢ si¢ konkretnych technik asertywnego zachowania
i przeéwiczy¢ je.

Jak poprowadzic lekcje?

1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 2 mozliwosci).

a) Daj wszystkim uczniom egzemplarz ¢wiczenia, aby kazdy mogt mie€ przed
sobg cztery fazy asertywnej komunikacji.

b) Zapisz cztery fazy na tablicy. Nastgpnie wraz z uczniem (liderem) odegraj
scenki (potrzebne beda dwa egzemplarze ¢wiczenia).

2. Wyttumacz ¢wiczenie. Podkresl, ze punkty 3 1 4 — czyli zapytanie si¢ drugiej
osoby, co czuje oraz podzigkowanie jej — to sposoby okazywania szacunku.

3. Przeczytaj scenke, a nastgpnie odegraj j3 wraz z uczniem (liderem-réwiesni-

kiem). Podkresl, ze w tej scence osoba, ktéra odpowiada, akceptuje asertywny
komunikat drugiej osoby.

Co robi lider-rowiesnik?
Liderzy-réwiesnicy moga:

@ zapisac ¢wiczenie na tablicy (jezeli wybrales t¢ metodg),
@ pomdc ci w odegraniu scenki wystepujac w roli osoby, ktéra reaguje na komunikat.
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Twoj asertywny komunikat [

CEL Doswiadczenie zespolowej pracy (calej klasy) nad przygotowaniem aserty-
wnego komunikatu ulatwi uczniom samodzielne wykonanie kolejnych éwiczen.

Jak poprowadzic lekcje?

1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 3 mozliwosci). 4

a) Daj kazdemu egzemplarz ¢wiczenia i popro§ o samodzielne wypetnienie
,,dymkow”.

b) Zapisz ¢wiczenie na tablicy 1 wypelnij ,,dymki” sugestiami uczniéw (po-
trzebny bedzie tylko jeden egzemplarz ¢wiczenia).

¢) Podziel klas¢ na male grupy i daj kazdej grupie egzemplarz ¢wiczenia. Popros,
by kazda grupa zastanowitla si¢ nad punktem 1, a potem podata swoje pomy-
sty. Wybierz najlepszy pomyst 1 wpisz go w ,.dymek”. W ten sam spos6b
wykonajcie punkty 2, 31 4.

2. Przeczytaj opis sytuacji (,,Co zrobi¢ z prezentem”) oraz punkt 1.

3. Popros uczniéw o pomysty do pierwszego ,.,dymka”. Wybierz najlepszy i po-
pros uczniéw, aby zapisali go w swoim egzemplarzu ¢wiczenia.

4.W ten sam sposob zrébcie punkty 2, 3 oraz punkt 4.

5. Kiedy skoriczycie tworzenie komunikatu, przedstaw scenke wraz z uczennica,
ktéra odegra role Ani.

Co robi lider-rowiesnik?
Liderzy-réwiesnicy moga:

@ kierowac¢ malg grupa,
@ odegrac opracowang scenke wraz z toba albo z innymi liderami.

87



Poradnik dla nauczycieli

+ Twoj asertywny komunikat

CEL Stworzenie okazji do przeéwiczenia umiejetnosci przyjmowania asertywnej
postawy w konkretnych sytuacjach.

Jak poprowadzic lekcje?
/ ol
1. Zdecyduj jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 2 mozliwosci).
<
‘{ a) Daj kazdemu egzemplarz ¢wiczenia, aby uczniowie indywidualnie lub —

najlepiej — w parach, opracowali swoje komunikaty.
b) Podziel klas¢ na mate grupy i daj kazdej grupie egzemplarz ¢wiczenia.

2. Przydziel uczniom sytuacje (z czterech podanych opiséw) lub pozwdl im je
wybrac.

3. Uczniowie zapisujg stworzone przez siebie asertywne komunikaty, odpowied-
nie do wybranych sytuacji.

4. a) Poszczegdlne grupy odgrywaja sytuacje, ktére wybraty albo ktére ty im
przydzielites.

b) Zache¢¢ ochotnikéw do odegrania swoich scenek przed klasg. Zauwaz tak

werbalne, jak 1 niewerbalne aspekty ich komunikatu. Koniecznie zareaguj
bardzo pozytywnie, jesli ktos si¢ zgtosi na ochotnika.

Co robi lider-rowiesnik?

Liderzy-réwiesnicy moga:

@ odegra¢ swoj komunikat,
@ kierowac malg grupg (jesli klasa pracuje w grupach).
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Reagowanie na namowy (a) o

CEL Uczniowie muszg si¢ nauczy¢, jak by¢ asertywnym wobec kogos, kto chce
ich “odciggnac od tematu” albo spowodowac (presja!), aby zrobili cos, cze-
go nie chca.

Jak poprowadzi¢ lekcje?

1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to éwiczenie (masz do wyboru 2 mozliwosci).

a) Daj kazdemu uczniowi egzemplarz ¢wiczenia, a nastepnie wytlumacz, jak
bedziecie pracowac.

b) Przeczytaj r6zne czgsci ¢wiczenia, zapisujac najwazniejsze elementy na ta-
blicy (sposoby ,,powrotu do tematu”, odmawiania, opéZniania, negocjowa-
nia).

2. Przeczytaj: ,,Aby zbi¢ cie¢ z tropu lub przekona¢ do zmiany zdania, druga osoba
moze odbiega¢ od tematu albo sprzeczac si¢ z tobg”. Odgrywaj kazdg scenke
po kolei. Popros ucznidéw, aby wymyslili inne sytuacje podobne do tych z ¢wi-
czenia.

3. Pokaz, jak ,,wrécic do tematu”.

4. Pokaz uczniom, jak odmawiaé, odwlekaé, negocjowac.

Co robi lider-rowiesnik?

Liderzy-réwiesnicy moga:

@ odegrac role albo sytuacje wykorzystane przez ciebie.
@ zapisac ¢wiczenie na tablicy .
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Reagowanie na namowy (a)

CEL Mlodzi ludzie powinni wiedzieé, jak konsekwentnie odmawiaé, kiedy ktos
wywiera nacisk, aby zrobili cos, czego nie chca.

Jak poprowadzi¢ lekcje?

1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 3 mozliwosci).

OB

a) Daj kazdemu uczniowi egzemplarz ¢wiczenia, a nastgpnie wytlumacz je.

b) Przeczytaj ¢wiczenie i zapisz na tablicy kwestie, ktére mozna wykorzystacé
odwlekajac decyzj¢ lub negocjujac.

¢) Przeczytaj kazdy punkt oraz zdania wypowiadane przez osob¢ namawiang i
namawiajgcg. Nastepnie odegraj scenk¢. Na przyktad w punkcie 1 — wyttu-
macz, co czujesz i w czym jest problem: ,,Boje si¢ jecha¢ z tobg, gdyz wi-
dzg, ze pites”.

2. Kiedy zakoniczysz omawianie kazdego punktu, odegraj scenke raz jeszcze wraz
z uczniem-ochotnikiem (liderem), wystg¢pujagcym w roli starszego brata. Po-
wtorz scenke trzy razy, za kazdym razem z innym zakoriczeniem (odmowa,
odwlekanie decyzji, negocjowanie).

Co robi lider-rowiesnik?
Liderzy-réwiesnicy mogg ci pomoc:
@ odgrywajac scenke,

@ zapisujac ¢wiczenie na tablicy,
@ ttumaczgc zakoriczenia (odmowa, odwlekanie decyzji, negocjowanie).
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Reagowanie na namowy (b) o

CEL Poznanie przykladow ,,odbiegania od tematu’ i wywierania nacisku ulatwia
uczniom nauczenie si¢, jak radzi¢ sobie w takich sytuacjach i pomaga w wy-
pracowaniu wlasnych strategii.

-
.0‘7

Jak poprowadzié¢ lekcje?
A
~

1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 3 mozliwosci).

a) Daj kazdemu uczniowi egzemplarz ¢wiczenia i popros o wypehienie ,,dymkéw”.

b) Zapisz na tablicy opis sytuacji i wypelnij ,,dymki” sugerowanymi przez
ucznidéw kwestiami (potrzebny bedzie tylko jeden egzemplarz ¢wiczenia).

¢) Podziel klase na mate grupy i daj kazdej grupie egzemplarz ¢wiczenia. Popros,
by kazda grupa zastanowita si¢ nad punktem 1. a potem podata swoje
pomysty. Wybierz najlepszy pomyst, ,,protokolant” z kazdej grupy niech
wpisze go w ,,dymek”.

2. W ten sam sposéb zrébcie kolejne punkty i uzupetnijcie odpowiedzi.

3. Kiedy skoriczycie tworzenie przekazu, odegrajcie scenke wraz z uczniem-ochot-
nikiem (lub liderem) trzy razy, za kazdym razem z innym zakoriczeniem (odmo-
wa, odwlekanie decyzji, negocjowanie).

Co robi lider-rowiesnik?

Liderzy-réwiesnicy moga:

@ odegrac scenki wraz z toba,

@ kierowac malg grupa,
@ zapisaé ¢wiczenie na tablicy.
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- Reagowanie na namowy (c)

CEL Uczniowie uczg sie, jak radzi¢ sobie z ,,odbieganiem od tematu’ oraz jak
zachowac sie asertywnie, kiedy ktos wywiera na nich presje, aby zrobili cos,
czego nie chca.

Jak poprowadzié¢ lekcje?
1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 2 mozliwosci).

a) Daj kazdemu egzemplarz ¢wiczenia i poleé, by uczniowie wykonali je po-
jedynczo albo — najlepiej — w parach.

b) Podziel klas¢ na male grupy i daj kazdej grupie egzemplarz ¢wiczenia.

2. Przydziel uczniom sytuacje (z trzech podanych opiséw) lub pozwdl im je wy-
brac.

3. Uczniowie powinni zapisa¢ w ,,dymkach” wymyslone przez siebie asertywne
komunikaty, odpowiednie do wybranych sytuacji.

4. Czytaja je, namyslajg si¢, wprowadzaja ewentualne poprawki i jeszcze raz czytajg.

5. Zachg¢c¢ ochotnikéw do odegrania scenek przed klasg.

Co robi lider-rowiesnik?

Liderzy-réwiesnicy moga:

@ odegrac swojg scenke,
@ kierowac matg grupg (jesli klasa pracuje w grupach).
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Twoje poglady

16

CEL Poglady mezczyzn i kobiet na temat zachowan seksualnych czesto sa rézne.
Warto o nich dyskutowad, a niektore stara¢é si¢ zmieniac.

Jak poprowadzié¢ lekcje?

1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 3 mozliwosci).

a) Daj kazdemu egzemplarz ¢wiczenia i poleé, by uczniowie wykonali je wedlug
wskazéwek pojedynczo, w parach, lub w matych grupach.

b) Przeczytaj zdanie. Popros uczniéw, aby powiedzieli czy si¢ z nim zgadzaja,
czy nie (potrzebny bedzie tylko jeden egzemplarz ¢wiczenia).

¢) Podziel klase na male grupy i daj kazdej grupie egzemplarz ¢wiczenia (po-
trzebny bedzie jeden egzemplarz na grupe).

2. Wytlumacz uczniom, ze powinni wybra¢ opcj¢ ,,zgadzam si¢”, jesli uwazajg
stwierdzenie za stuszne albo ,,nie zgadzam si¢”, jesli uwazaja, ze stwierdzenie
jest nieprawdziwe lub niestuszne.

3. Nastepnie popros uczniéw, aby zmienili stare stwierdzenia na nowe, uzupetnia-
jac zdania.

4. Kiedy uczniowie zakoriczg to zadanie, powinienes przeprowadzi¢ dyskusje na
temat stusznosci zaproponowanych nowych stwierdzen.
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17 |grozby i przemoc

CEL Umiejetnos¢ rozpoznawania sytuacji, ktore moga doprowadzi¢ do przemo-
cy seksualnej oraz os6b, ktore mogg popelnia¢ takie czyny, jest bardzo waz-
na, szczegolnie dla kobiet. Trzeba uczy¢ si¢ unikania takich sytuacji i radzenia
sobie z presja, groZzbami i wymuszaniem zachowan seksualnych.

Jak poprowadzi¢ lekcje?

s
=24 ) - 1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 3 mozliwosci).
yduj, jak przep y
/A—.)\ A
‘e/ a) Daj kazdemu egzemplarz éwiczenia i poleé, by uczniowie wykonali je pojedynczo, w
"z parach lub w matych grupach.
J 7 i b) Przeczytaj klasie histori¢ Kasi i zadaj pytania z ,,Pytania nauczyciela”.

¢) Podziel klas¢ na male grupy i daj kazdej egzemplarz ¢wiczenia, aby uczniowie mieli
je przed soba w czasie dyskus;ji.

2. Przedyskutuj z uczniami ponizsze zagadnienia. Podajemy mozliwe odpowiedzi:
a) Czy sadzisz, ze Kasia mogla domyslac sieg, co si¢ stanie?
Tak. Spacerowali po odludnej wiejskiej drodze. Kamil flirtowal i méwit o seksie.

b) Kasia milczala i byla zawstydzona wtedy, gdy Kamil zaczal zalecac si¢ do niej. Jak
inaczej mogla si¢ zachowac?
Prawdopodobnie powinna zachowac si¢ asertywnie i powiedzie¢, ze nie podoba si¢ jej to,
co robi i wraca do domu.

¢) Co powinna teraz zrobié¢? Utrzymac cale wydarzenie w tajemnicy? Opowiedzie¢ o nim
komus, do kogo ma zaufanie (rodzicom, nauczycielom, duchownemu)? Czy powinna
porozmawia¢ o tym z Kamilem? Co bedzie, jesli nikomu nic nie powie?
Sama musi podjgé t¢ decyzje, ale ogdlnie rzecz biorgc zawsze dobrze jest porozmawiac z
zaufang osoba. Powinna z tg osobg porozmawia¢ o tym, czy zglosi¢ si¢ na policj¢ i/lub do
szpitala. Powinna przebada¢ si¢ pod katem zakazenia HIV i, jesli trzeba, zrobic test cigzo-
wy. Rozmowa z Kamilem najprawdopodobniej nic nie da. Jesli nikomu nic nie powie,
bedzie si¢ czula bardziej zawstydzona, samotna i nieszczesliwa.

d) Co mozesz zrobié, aby zapobiec groZzbom i przemocy, gdy:

- jestes z kims, kto proponuje seks, a ty nie masz na to ochoty.
Badz asertywna i stanowczo powiedz, ze nie jeste§ zainteresowana. Odejdz. Jesli to
mozliwe, pdjdZ tam, gdzie sg inni ludzie. Zadzwori do kogos, jesli masz dostgp do
telefonu.

- ktos jest gotow uzy¢ sily fizycznej, by zmusié cie do stosunku seksualnego.
Krzycz, walcz, kop w jadra tylko, jesli mozesz szybko uciec. OpdZniaj, targuj si¢
i negocjuj, jesli twoje zycie jest w niebezpieczeristwie albo ktos ma bron. Zachowuj
si¢ bardzo asertywnie.

e) Co sadzisz o Kamilu? Czy s inni me¢zczyZzni podobni do niego? Jak powinien zacho-
wac si¢ Kamil w opisanej sytuacji? Dlaczego tak postgpil?
Odpowiedzi bedg rézne. Nie powinien byt zmuszaé Kasi do stosunku. Postapil tak, ponie-
waz: nie szanowal kobiet, naduzyt swojej fizycznej przewagi nad Kasig. Tak jak wielu
mezczyznom wydawalo mu sig, ze kiedy kobieta méwi nie, to naprawde wcale tak nie
mysli. By¢ moze Zle zrozumial to, iz zgodzila si¢ pdj$¢ z nim na spacer po odludnej
okolicy.
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Asertywnos¢ na co dzien P

CEL Umiejetnosci, ktore uczniowie zdobeda w szkole powinny byé wykorzysty-
wane w zyciu codziennym. Dlatego bardzo wazne jest, aby mlodziez na-
uczyla sie zachowywac asertywnie.

Jak poprowadzié¢ lekcje?

1. Wyttumacz klasie, jak nalezy wykonac to ¢wiczenie. Niech uczniowie opracuja
swoj “prywatny plan dzialan” w czasie lekcji 1 przemysla go w domu. Ponizej
podajemy zagadnienia, na ktdre powiniene$ zwroci¢ uwge

@ Wytlumacz, jaki jest cel tego ¢wiczenia — nie ma sensu uczy¢ si¢ asertywno-
Sci w szkole, jesli potem nie wykorzystujesz tego, czego si¢ nauczytes/as w
codziennym zyciu.

@ Wytlumacz, ze ,,prywatny plan dzialai” to sposéb na to, zeby zrealizowad
swoje zamiary, ,,umowa’” zZ samym sobg.

@ Niech uczniowie wybiorg swéj cel. Powinien on by¢ bardzo konkretny, na
przyktad: ,,powiem co czuj¢, kiedy Dominika mnie krytykuje”. Przykiady
celéw: dawanie sobie rady z krytyka; méwienie komplementow; proszenie
o przystuge; okazywanie, ze jest ci przykro; wypowiadanie swojej opinii;
zawieranie nowych znajomosci; odmawianie; itp.

@ Uczniowie powinni takze wybrac¢ konkretne daty, np. ,,zaczn¢ w poniedzia-
tek, 1 lipca, o 9 rano, a skoricz¢ w niedzielg, 7 lipca, o 18”.

@ Jako nagrod¢ mozna wybraé wiele réznych rzeczy — jedzenie, napoje, wy-
cieczke, kupienie sobie czegos, pochwalenie si¢ swoim osiggnigciem, itp.

@ Jesli uczen podpisze ze sobg ,,umowe”, jest bardziej prawdopodobne, ze
ukoriczy zadanie. Czasami motywacja jest jeszcze wyzsza, jesli w charakte-
rze swiadka podpisze ,,umowe”.

@ Latwiej bedzie si¢ uporaé z trudnosciami w realizacji swojego planu, jesli
uprzednio si¢ nad nimi zastanowisz i pomyslisz, jak mozna by je pokonac.
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Poradnik dla nauczycieli

Rozdzial 3

Odpowiedzialne zachowanie: seks z ,,zabezpieczeniem”

Cwiczenia dla uczniow

Lo PIOZEIWALY WA ..cooiiiiiiiiiiiei ettt ettt e sbe e st e st e e bt s b e sateenbeeeane

Informacje o prezerwatywach

2. Argumenty przeciwko UZYWaniu PrEZEIWaLYW ........ccccecuereerueruereenuesseeseenseenseseesseensenns

Jak przekona¢ partnera, ktéry nie chce uzywac prezerwatywy?

3. Jak uzywac prezerwatyW? (A1 D) ..cccceviieiieeiieiecece e

Opis stosowania prezerwatywy

4.  Seks bez ,,zabezpieczenia” — powiedz NIE! (2) ...cccoeveeeiiiniieieeeiieeeeeee e

Jak zachowac si¢ asertywnie wobec kogos, kto nie chce uzywac prezerwatyw?

5. Seks bez ,,zabezpieczenia” — powiedz NIE! (D) ..cccoovieviiiiiieiiececieceeee e

Jak zachowac si¢ asertywnie wobec kogos, kto nie chce uzywac prezerwatyw?

6. Seks bez ,,zabezpieczenia” — powiedz NIE! (C) ...cccooeiiiiriiiniiiiiiineeeceeeceeee,

Jak zachowac si¢ asertywnie wobec kogos, kto nie chce uzywac prezerwatyw?
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o Prezerwatywa

CEL Aby skutecznie stosowaé prezerwatywy, trzeba mie¢ o nich odpowiednie
informacje.

Jak poprowadzic lekcje?

1. Daj kazdemu uczniowi egzemplarz ¢wiczenia albo przeczytaj klasie pytania
1 odpowiedzi.

2. Podkresl, ze prezerwatywy sg tatwe w uzyciu i nie ograniczajg wrazliwosci.

Przypomnij uczniom, ze nie powinno si¢ uzywac¢ wazeliny ani innych srodkéw
nawilzajacych (lubrykantéw), ktérych podstawowym sktadnikiem jest ttuszcz,
gdyz ostabiajg one lateks, czyli tworzywo, z ktdrego zrobione sg prezerwatywy.
Nalezy korzysta¢ wylacznie ze sSrodkéw zawierajacych wodg, takich jak do-
stepne w aptekach zele, pianki 1 kremy plemnikobdjcze.

3. Sprawdz, czy s3 jakie$ pytania dotyczace stosowania prezerwatyw i w miare moz-
liwosci postaraj si¢ na nie odpowiedzieC. Jezeli nie bedziesz w stanie tego zrobic,
powiedz uczniom, ze przygotujesz odpowiedzi na nast¢png lekcje.
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Argumenty przeciwko 2
uzywaniu prezerwatyw Y

CEL Milodym ludziom nalezy uzmyslowié, ze jezeli partner nie lubi i nie chce
uzywaé prezerwatyw, to szczegdlnie wazna moze okaza¢é si¢ umiejetnosé
przekonania go o koniecznosci korzystania z nich w niektérych sytuacjach.

Jak poprowadzic lekcje?

1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 3 mozliwosci).

a) Daj kazdemu egzemplarz ¢wiczenia i popros, by uczniowie wykonali je
indywidualnie albo w parach zgodnie ze wskazoéwkami.

b) Przeczytaj ,,Argumenty na nie” i podaj trzy odpowiedzi. Uczniowie wybie-
rajg najlepszg wedtug nich odpowiedzZ i zapisujg odpowiednig liter¢ (po-
trzebny bedzie tylko jeden egzemplarz ¢wiczenia).

¢) Podziel uczniéw na mate grupy. Niech razem zdecyduja, ktéra odpowiedz jest
najlepsza (potrzebny bedzie jeden egzemplarz ¢wiczenia dla kazdej grupy).

2. Popros uczniéw o podanie odpowiedzi na kazdy z argumentéw. Najlepiej niech
jeden z uczniéw czyta argument, a inny wybrang odpowiedz.
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ROZDZIAL
3

CWICZENIE

Jak uzywac prezerwatyw? (a)

Brak doswiadczenia w prawidlowym uzywaniu prezerwatyw bywa
powodem ich zawodnosci. Dlatego nalezy uczy¢ wlasciwego korzysta-
nia z prezerwatyw.

Jak poprowadzic lekcje?

@ Powiniene$ wytlumaczy¢ uczniom, ze z poczatku moga si¢ czu¢ “glupio”, ale
ze z czasem to minie. Jezeli w trakcie lekcji zdarzy sig co$ Smiesznego, Smiej
si¢ z tego wraz z uczniami (ale nigdy nie zgadzaj si¢ na wulgarne zachowanie)

® Poinformuj ucznidw, ze ¢wiczenie nie jest obowiazkowe. Jednoczes$nie jednak
podkresl, Ze robia je, by naby¢ umiejgtnosci, ktora moze przydac si¢ w przy-
sztosci. Cwiczenie to nie ma na celu promowania aktywnosci seksualnej i nie
stanowi zache¢ty do podejmowania wspotzycia.

® Uczniowie mogg nie chcie¢ zgtasza¢ gremialnie si¢ do wykonywania tego
¢wiczenia. Aby uniknaé krepujacej sytuacji radzimy skorzystac z pomocy liderow.
Reszta klasy moze sprobowac poznie;.

@ Zapewnij uczniom wsparcie 1 reaguj pozytywnie podczes tego ¢wiczenia.

1. Zdecyduyj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 2 mozliwosci).

a) Daj kazdemu uczniowi egzemplarz ¢wiczenia opisujgcego skuteczne stoso-
wanie prezerwatywy.

b) Podziel uczniéw na mate grupy i do kazdej przydziel lidera-réwiesnika
(dla kazdej grupy potrzebny bedzie jeden egzemplarz ¢wiczenia).

2. Wraz z uczniem (liderem-réwiesnikiem), czytajacym na glos wskazowki, zade-
monstruj prawidlowe stosowanie prezerwatywy. (Bedziecie potrzebowac jed-
nej lub kilku prezerwatyw oraz modelu penisa, ewentualnie banana lub ogérka.
Uczniowie moga takze naktada¢ prezerwatywy na palce). Jezeli macie wystar-
czajaco duzo czasu, zamien si¢ z uczniem: czytaj wskazowki, kiedy uczen de-
monstruje naktadanie prezerwatywy.
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Jak uzywac prezerwatyw? (b) -

3. Jezeli klasa zostata podzielona na grupki, niech liderzy zademonstrujg uzywanie
prezerwatywy w swoich grupach i zachg¢cajg innych uczniéw, aby takze
sprobowali. By¢ moze liderzy powinni mie¢ wczesniej mozliwos¢ prze¢wicze-
nia tego zadania.

4. Przedyskutuj z uczniami pytania (,,Pytania nauczyciela”). Uczniowie mogg si¢
podzieli¢ swojg wiedza o uzywaniu prezerwatyw.

Uwaga:

1. Wazne jest, by podczas wykonywania tego ¢wiczenia stworzy¢
w klasie dobra, niekrepujaca atmosfere.

2. Nic nie szkodzi, jezeli si¢ pomylisz albo cos zrobisz nie tak. Ucznio-
wie bedg si¢ czuli przez to mniej spieci i beda mniej przejmowali
sie¢ wlasnymi bledami.

3. Zademonstrowanie prawidlowego stosowania prezerwatywy
przez ucznia to najlepsza metoda nauki. Uczniowie chetniej bedg
nasladowac kolege albo kolezanke niz nauczyciela.

4. By¢ moze ktos bedzie musial ci pomdéc w demonstracji, trzyma-
Jjac model penisa (moga go zastgpi¢ ogorek lub banan).

Co robi lider-rowiesnik?
Liderzy-réwiesnicy moga pomoc ci w:
@ przeprowadzeniu demonstracji (na przyktad trzymanie ogérka, banana lub modelu

penisa),
@ czytaniu wskazowek dotyczacych prawidtowego stosowania prezerwatywy.
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Seks bez ,,zabezpieczenia”
5 |— powiedz NIE! (a)

CEL Uczniowie uczg si¢, jak by¢ asertywnym/a w rozmowie z partnerem/partner-
ka, ktéry/ktora nie zgadza si¢ na uzycie prezerwatywy albo nie ma jej przy
sobie.

V/Q Jak poprowadzi¢ lekcje?

-

el

1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 2 mozliwosci).

a) Daj kazdemu uczniowi egzemplarz ¢wiczenia. Kiedy czytasz kolejne punkty,
niech uczniowie maja je przed sobg.

b) Przeczytaj kolejne punkty i odegraj sytuacje wraz z jednym z uczniéw
(potrzebny bedzie tylko jeden egzemplarz ¢wiczenia).

2. Uczen (lider-réwiesnik) czyta kazdy punkt, podczas kiedy ty (lub inny uczeri)
odgrywasz scenke.

3. Powtérzcie scenkg trzy razy — raz z zakoficzeniem ,,odmownym”, raz z za-
koniczeniem ,,odwlekajagcym decyzje” 1 raz z zakorficzeniem ,,negocjacyjnym’.

Wskazane jest, aby za kazdym razem scenke odgrywali inni uczniowie.

4. Powiedz uczniom, ze nastgpnym zadaniem dla calej klasy jest rozwinigcie
trzech r6znych zakornczen.

Co robi lider-rowiesnik?

Liderzy-réwiesnicy mogg pomdc ci:

=

@ grajgc wraz z tobg rolg¢ w scence,
@ odgrywajac scenke z innym uczniem.
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Seks bez ,,zabezpieczenia” )
— powiedz NIE! (b) 6

CEL Klasa powinna mie¢ mozliwo$¢é przeé¢wiczenia asertywnego odpowiadania
osobie, ktéra pragnie namowié¢ partnera do seksu bez uzycia
prezerwatywy.

Jak poprowadzic lekcje?

1. Zdecyduyj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 3 mozliwosci).

a) Daj kazdemu uczniowi egzemplarz ¢wiczenia. Przeczytaj albo odegraj
sytuacje, a uczniowie bedg wymysla¢ odpowiedzi ,,odmowne”, ,,odwle-
kajace decyzje” lub ,,negocjacyjne”. Uczniowie zdecyduja, ktéra z odpo-
wiedzi jest najlepsza 1 wpiszg ja w odpowiednie miejsce.

b) Przeprowadz ¢wiczenie podobne jak w punkcie a), ale bez rozdawania
egzemplarzy ¢wiczenia. Odpowiedzi bgda zapisywane na tablicy, a
uczniowie zapisza najlepsza odpowiedz na kartce papieru (potrzebny
bedzie tylko jeden egzemplarz ¢wiczenia).

¢) Uczniowie zostajg podzieleni na mate grupy 1 kazda grupa otrzymuje jeden
egzemplarz ¢wiczenia. Cztonkowie grupy sugerujg mozliwe odpowiedzi, z
ktorych najlepsza zapisuja. Nastepnie odpowiedzi z kazdej grupy zostaja
zapisane na tablicy (dla kazdej grupy potrzebny bedzie jeden egzemplarz
éwiczenia).

2. Uczniowie podajg mozliwe odpowiedzi ,,odmowne”, ,,odwlekajace decyzje”
1,,negocjacyjne”. Najlepsza odpowiedZ zostaje zapisana.

3. Nastepnie odegrajcie calg scenke trzy razy — z odmiennym zakonczeniem. Scen-
ke odgrywa¢ moga nauczyciel wraz z uczniem (liderem-réwiesnikiem) lub
dwdch uczniow (lideréw). Ponizej podajemy przyktady mozliwych zakonczen:

Odmowa: Wiesz, ze bardzo cig¢ lubig, ale naprawdg nie chcg kochac si¢ bez
prezerwatywy.

Odwlekanie decyzji: Moze lepiej poczekajmy, az przestaniesz si¢ krepo-
wac uzyC prezerwatywy.

Negocjowanie: Moze razem kupimy prezerwatywe, a potem ja ci pomoge
jejuzyc?

Co robi lider-rowiesnik?
Liderzy-réwiesnicy moga:

@ poprowadzi¢ matg grupe,
@ zagrac role w scence.
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Seks bez ,,zabezpieczenia”
7 |— powiedz NIE! (¢)

@

EL Opracowanie i przeéwiczenie przez uczniéow asertywnej odpowiedzi osobie
naklaniajacej do wspélzycia bez prezerwatywy.

Jak poprowadzic lekcje?

1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz 3 mozliwosci).

a) Daj kazdemu egzemplarz ¢wiczenia i popros, by uczniowie zrobili je poje-
dynczo albo w parach.

b) Przeczytaj opis sytuacji i odpowiedzi, a uczniowie niech zapiszg swoje trzy
zakornczenia (,,odmowne”, ,,odwlekajgce decyzje”, ,,negocjacyjne’’) na kartce
papieru (potrzebny bedzie tylko jeden egzemplarz ¢wiczenia).

¢) Zapisz ¢wiczenie na tablicy, a uczniowie niech zapisza swoje trzy zakoncze-
nia na kartce papieru (potrzebny bedzie tylko jeden egzemplarz ¢wiczenia).

2. Popros uczniéw, aby przeczytali swoje pomysly na zakoriczenia.

3. Popros ochotnikéw, by przeczytali caly scenariusz, za kazdym razem z innym
zakoriczeniem. Ponizej podajemy przyklady zakoriczer.

Odmowa: Chociaz cheg si¢ z tobg kochaé, na pewno nie zrobig¢ tego bez pre-
zerwatywy.

Odwlekanie decyzji: Poczekamy, az bedziemy mieli prezerwatywe. Bede czut
si¢ o0 wiele bezpieczniej.

Negocjowanie: Na razie moze si¢ popies¢my, a z péjsciem na cato$¢ pocze-
kajmy az bedziemy mieli prezerwatywe.

Co robi lider-rowiesnik?
Liderzy-réwiesnicy moga:

@ zapisac ¢wiczenie na tablicy,
@ odegrac trzy zakonczenia.
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Rozdzial 4:

Opieka 1 wsparcie

Cwiczenia dla uczniéow

1. Przejawy dySKIYIMINACH ...ccovveeiieiieeieeiieeieeete et este et e eiteeteessaeeteeseaeesseeesseesseessseenseesnseessneenns 110

Definicje i analizy przypadkéw
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Odmienne reakcje dwdch spolecznosci na osobg chorg na AIDS

T Do) B IR A 0. 1 ' b2 TSP 113

Zastanowienie si¢ nad tym, dlaczego potrzebne jest wsparcie
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Informacje o opiece nad chorymi na AIDS
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Zachowanie ostroznosci podczas opieki nad chorymi na AIDS
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Dwa testy sprawdzajace wiedz¢ na temat opieki nad chorymi na AIDS
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Okazywanie wsparcia w codziennym zyciu
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ROZDZIAL
4

CWICZENIE

Przejawy dyskryminacji

CEL

Osoby zyjace z HIV lub chore na AIDS czesto sq dyskryminowane. Mlodziez
powinna dowiedzie¢ si¢ o takiej dyskryminacji i o tym, jak si¢ ona przejawia.

Jak poprowadzic lekcje?
1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 3 mozliwosci).

a) Daj kazdemu egzemplarz ¢wiczenia 1 popros, by uczniowie zrobili je indy-
widualnie lub w parach.

b) Przeczytaj definicje 1 przyktady dyskryminacji. Nastepnie przeczytaj cztery
zdania opisujace sytuacje, a uczniowie niech dokorniczg je na glos, zapiszg
na kartce papieru lub na tablicy (potrzebny bedzie tylko jeden egzemplarz
¢éwiczenia).

¢) Uczniowie zostaja podzieleni na mate grupy 1 kazda grupa otrzymuje jeden
egzemplarz ¢wiczenia. Niech kazda grupa zrobi ¢wiczenie wedtug wska-
zowek.

2. Popros uczniéw o dokoniczenie zdar. Ponizej podajemy przyktady mozliwych
zakonczen:

@ Dyskryminacja w szkole
Osobie zakazonej HIV nie pozwala si¢ chodzi¢ do szkotly.

Jest to niestuszne postepowanie, poniewaz osoba zyjaca z HIV albo AIDS moze
zakazi¢ kogos tylko poprzez kontakt seksualny, kontakt z krwig. Wirus moze
zostaé przekazany dziecku przez matke (podczas cigzy, porodu lub karmienia
piersia). Nie ma zadnego ryzyka zakazenia si¢ HIV przez zwykte, codzienne
kontakty.

@ Zakaz osiedlania si¢ w gminie
Wtadze gminy zabronity chorym na AIDS osiedlania si¢ na jej terenie.

Jest to niestuszne, poniewaz bez zadnego powodu tamane sg prawa tych oso6b.
HIV nie mozna zakazi¢ si¢ w trakcie normalnych codziennych zaje¢ ani
mieszkajac blisko osoby chorej na AIDS.

@ Praca na straganie z owocami
Whasciciel straganu nie chee przyjac do pracy Lukasza, ktory jest zakazony HIV.

Whasciciel postepuje niestusznie. Najwidoczniej nie wie, jak przenosi si¢ HIV
1 by¢ moze boi si¢ utraty klientow.
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Przejawy dyskryminacji

@ Decyzja rzadu
Rzad postanowit nie wpuszczaé do kraju oséb zakazonych HIV.

Taka decyzja nie powstrzyma epidemii AIDS, poniewaz: W kraju jest juz bardzo
wielu ludzi, ktérzy nie wiedza, ze sg zakazeni HIV. Ta decyzja dyskryminuje wigc
osoby, ktdre testowaty si¢ na obecnos¢ przeciwciat anty-HIV.

3. Przedyskutujcie pytania z ,,Pytafi nauczyciela”. Ponizej znajdziesz kilka mozli-
wych odpowiedzi.

a) Dlaczego ludzie dyskryminujg innych?
® Uczg si¢ takiego postgpowania od swoich rodzicéw, innych dorostych
1 réwiesnikow.
@ Maj3 niedoktadne informacje.
@ Boj3 si¢ niektorych grup ludzi.
@ Nie lubig ludzi, ktérzy sg inni.

b) Dlaczego tak wazne jest, by nie dyskryminowac innych?
@ Krzywdzi si¢ innych ludzi.
@ To nie fair.
@ Sami przeciez nie chcielibySmy, zeby nas tak traktowano.
® ROwnos¢ to podstawowe prawo cztowieka.

¢) Co mozesz zrobié, jezeli uslyszysz obrazliwe i dyskryminujace uwagi
o kims zakazonym HIV lub chorym na AIDS?
@ Powiedz tej osobie, ze Zle postepuje 1 wytlumacz dlaczego.
® Wytlumacz, dlaczego tak wazne jest zrozumienie 1 wsparcie dla os6b za-
kazonych HIV albo chorych na AIDS.

aca z HIV, chora na AIDS lub kogos

$ na lekcje osobe Zyj i
Zapros na W ‘ bedzie wazne i glebokie doswiadcze-

z rodziny takiej osoby. To : AZne
nie zaréwno dla uczniéw, jak i dla ciebie.
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Przyklad dwoch spolecznosci

CEL Milodziez powinna dowiedzie¢ sie, jak czuje sie kto§ dyskryminowany. Moze
w tym pomdc zapoznanie si¢ ze spostrzezeniami osoby chorej na AIDS. To
prawdziwa historia - zmieniono tylko imie.

Jak poprowadzié¢ lekcje?
-
1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 3 mozliwosci).
\I‘J a) Daj kazdemu egzemplarz ¢wiczenia i popros, by uczniowie zrobili je indy-

widualnie lub w parach.

b) Przeczytaj opisy zachowan spotecznosci A i spotecznosci B. Nastepnie prze-
czytaj je po raz kolejny. Uczniowie niech wybiorg po trzy najbardziej pomoc-
ne 1 trzy najbardziej ranigce stwierdzenia i zachowania oraz uzasadnig swoj
wybor. Popros uczniéw, aby w kilku zdaniach napisali, co myslg o spotecznosci
A 10 spotecznosci B (potrzebny bedzie tylko jeden egzemplarz ¢wiczenia).

¢) Uczniowie zostajg podzieleni na mate grupy i kazda grupa otrzymuje jeden
egzemplarz ¢wiczenia. Niech kazda grupa zrobi ¢wiczenie wedlug wskazowek.

2. Popros uczniéw, aby wybrali trzy stwierdzenia najbardziej pomocne i trzy naj-
bardziej krzywdzace i1 bolesne oraz uzasadnili swoje wybory. Nastepnie zapy-
taj ich, co sadzg o spotecznosci A i o spotecznosci B.

3. Przedyskutuj zachowania cztonkéw obydwu spotecznosci. Ponizej podajemy
mozliwe odpowiedzi.

Jak sadzisz, skad wynikata tak duza ré6znica w postawach obydwu spotecznosci?
@ niewiedza na temat przenoszenia si¢ wirusa w spotecznosci A i strach przed AIDS
@ program edukacyjny w spolecznosci B

@ pomoc i wsparcie rowiesnikow dla Romana

112



Poradnik dla nauczycieli

Rola wsparcia 5

CEL W kazdej spolecznosci bardzo potrzebni sa ludzie, ktérzy chcg i potrafig
pomagacé innym. O prawdziwosci tej tezy nalezy przekonac¢ uczniow.

Jak poprowadzic lekcje?

1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 3 mozliwosci).

a) Daj kazdemu egzemplarz ¢wiczenia i popros, by uczniowie zrobili je indy-
widualnie, w parach lub w grupach.

b) Przeczytaj trzy powody, dla ktorych dobrze jest wspiera¢ innych i1 popros
uczniéw, aby podali inne. Dodaj je do listy. Nastepnie popros ich, aby wy-
brali z listy dwa powody, ktére sg dla nich najwazniejsze (potrzebny bedzie
tylko jeden egzemplarz ¢wiczenia).

¢) Uczniowie zostaja podzieleni na male grupy i kazda grupa otrzymuje jeden
egzemplarz ¢wiczenia. Niech kazda grupa doda swoje pomysty do listy,
a potem kazdy z cztonkéw grupy wybierze dwa powody, ktére uwaza za
najwazniejsze.

2. Popros uczniéw, aby podali inne powody wspierania potrzebujacych. Mozliwe
stwierdzenia podajemy ponizej:

@ Opiekowanie si¢ chorymi to moralny obowiazek.

@ Sa mniejszoscig 1 dlatego si¢ ich dyskryminuje.

@ Czesto odrzucita ich rodzina 1 przyjaciele.

@ Pomaganie i opiekowanie si¢ daje duzo satysfakcji.

@ Pomagajac mozna przetamac swoj wlasny lek przed Smiercig i AIDS.

3. Przedyskutujcie pytania z ,,Pytai nauczyciela”. Ponizej znajdziesz kilka mozli-
wych odpowiedzi.

Dlaczego dla niektorych ludzi okazywanie wsparcia jest czyms
naturalnym, a dla innych jest to problem?
@ Sami wiele przeszli i teraz sa w stanie zajmowac si¢ tylko swoimi problemami.
@ Mysla tylko o sobie.
@ Nie chcg wspierac innych.
@ Boja si¢ wspierac innych.
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Co mozesz zrobic?

CEL Uczniowie powinni pozna¢ sposoby okazywania wsparcia oraz dowiedzieé¢

sie, jak i kiedy pomagaé.

Jak poprowadzic¢ lekcje?

1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 3 mozliwosci).
a) Daj kazdemu egzemplarz ¢wiczenia i popro$, by uczniowie zrobili je indywi-
dualnie lub w parach.
b) Zapisz opowiadania na tablicy, a uczniowie niech dokoniczg ¢wiczenie indy-
widualnie lub w parach (potrzebny bedzie tylko jeden egzemplarz ¢wiczenia).
¢) Podziel klas¢ na malte grupy i daj kazdej grupie jeden egzemplarz ¢wiczenia.
Grupy muszg uzgodni¢ jak mozna pomdc Julii i Darkowi.

2. Popros uczniéw, aby zasugerowali jeszcze inne sposoby okazywania wsparcia.
Niech wypelnig puste miejsca w ,,serduszku’.

3. Popros uczniéw, aby zastanowili si¢, jak jeszcze mozna pomdc Julii i Darkowi.
Niech wytlumaczg swéj wybor.

4. Odpowiedzcie na pytania z ,,Pytan nauczyciela”. Ponizej znajdziesz kilka moz-
liwych odpowiedzi.

Co byloby dla ciebie najtrudniejsze, gdyby ktos z twoich przyjaciét lub
rodziny chorowal na AIDS?

Odpowiedzi bedg bardzo rézne, ale mogg by¢ wsrdd nich nastgpujace: nieuchron-
nos¢ smierci bliskiej osoby; rozpacz i depresja, ktéra dotknie wiele oséb; utrata
zdrowia i witalnos$ci; zmiany w wygladzie; utrata kontroli nad funkcjami fizjolo-
gicznymi.

Co byloby najtrudniejsze dla osoby, ktéra choruje na AIDS?

Niektére odpowiedzi: zachowywanie si¢ naturalnie; dzielenie si¢ swoimi uczu-
ciami (rados¢, smutek); obchodzenie Swiat 1 innych szczegdlnych dni bez oka-
zZywania rozpaczy.

Co robi lider-rowiesnik?

Liderzy-réwiesnicy moga:

@ zapisac ¢wiczenie na tablicy,

@ kierowac matg grupa,

@ zgtasza¢ odpowiedzi na rézne pytania.
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Jak sie opiekowac? =

CEL By¢ moze niektorzy uczniowie mieszkajg z kims$ (np. czlonkiem rodziny) cho-
rym na AIDS albo znajg osobe zakazong HIV. Powinni oni wiedzie¢, jak zapew-
ni¢ tej osobie medyczne i psychiczne wsparcie.

Jak poprowadzic lekcje?
1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 2 mozliwosci).
a) Daj kazdemu uczniowi egzemplarz ¢wiczenia i przedyskutuj poruszone kwe-

stie. Moze uczniowie powinni pokaza¢ ¢wiczenie w domu swoim rodzicom
(w przypadku rodzicow, ktérzy pomagaja komus z AIDS)?

b) Przeczytaj uczniom wszystkie punkty ¢wiczenia (potrzebny bedzie tylko
jeden egzemplarz ¢wiczenia).

2. Mozesz zapytac, czy ktorys z uczniéw opiekuje si¢ osobg chorg na AIDS. Jesli
tak, by¢ moze bedzie mogt wzbogaci¢ lekcje o cenne informacje 1 osobiste

doswiadczenia.

3. Mozesz zaprosi¢ na lekcje osobe zyjaca z HIV/AIDS.
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Jak dba¢ o wlasne
bezpieczenstwo?

CEL Osoby, ktore opiekujg si¢ chorymi na AIDS powinny mie¢ wiedze o podsta-
wach higieny i opiece nad chorym w domu, aby uchronic¢ si¢ przed zakaze-
niem HIV.

Jak poprowadzié¢ lekcje?
1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz 2 mozliwosci).

a) Daj kazdemu uczniowi egzemplarz ¢wiczenia i popros, by uczniowie czytali
punkty wraz z tobg (ty czytasz na glos). Moze to by¢ takze dobre ¢wiczenie
domowe dla uczniéw, ktérych rodzice opiekujg si¢ kim§ zakazonym HIV
albo chorym na AIDS.

b) Przeczytaj punkty na glos (potrzebny jest tylko jeden egzemplarz ¢wiczenia).

2. Popros uczniéw o przeczytanie punktow z kazdej czgsci.
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Co wiesz?

CEL Ugruntowanie i sprawdzenie wiadomosci.

Jak poprowadzic lekcje?
1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 3 mozliwosci).

a) Daj kazdemu uczniowi egzemplarz ¢wiczenia i popros, by zrobit je wedtug
wskazowek.

b) Zapisz test nr 1 na tablicy i przeczytaj test nr 2 na glos. Uczniowie decyduja,
jaka jest prawidtowa odpowiedzZ (potrzebny bedzie tylko jeden egzemplarz
¢wiczenia).

¢) Uczniowie zostajg podzieleni na mate grupy i kazda grupa otrzymuje jeden
egzemplarz ¢wiczenia. Kazda grupa wspdlnie decyduje, ktére odpowiedzi
sq wlasciwe.

Uwaga:

Testy nr 1 i nr 2 mozna przeprowadzi¢ zakladajac rywalizacje ze-
spotéw. Klase mozna podzieli¢ na dwie grupy, ktorym przewodzi
dwdch lideréw. Polowe pytan przydziel jednej, potowe drugiej grupie.
Jesli podzielisz klase na matle grupy, wtedy kazda moze zrobié¢ oba
testy, a wygrywa ta, ktéra zdobedzie najwiecej punktow.

2. Podaj uczniom wtasciwe odpowiedzi. Oto one.

Test na temat opieki — dokoricz zdania.

@ Dobry opiekun to taki, ktory jest...

d) przyjacielem i towarzyszem.

@ Osoba chora na AIDS, ktora poci si¢, wymiotuje lub ma biegunke, po-
trzebuje...

¢) duzej ilosci ptynow.

@ Zeby unikna¢ mdlosci i wymiotéw, najlepiej jest podawaé...

f) mate positki z niskg zawartoscig thuszczu.

@ Osobie, ktéra duzo czasu spedza w t6zku, nalezy...

h) zmieniac pozycje, w jakiej Spi.

@ Dobry opiekun powinien takze...

b) dbac o siebie.

@ Osoby, ktére sa smutne i przygnebione...

a) nalezy zachg¢ca¢ do wyrazania swoich uczy¢.

@ Chorzy powinni...

g) sami robi€ to, z czym dajg sobie radg.

@ Najwazniejsza cecha dobrego opiekuna to...

e) umie¢ naprawde stuchad.
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Co wiesz?

TEST
Prawda czy nieprawda?
1) Podczas kontaktu z wydzielinami i plynami ustrojowymi trzeba uzywacé

lateksowych albo gumowych rekawiczek.
Prawda.

2) Igly po zastrzykach trzeba wlozy¢ do plastikowej torebki.
Nieprawda: do plastikowego albo metalowego pudetka.

3) Termometru mozna uzy¢ wiecej niz jeden raz bez mycia go.
Nieprawda: za kazdym razem umyj go wodg z mydiem.

4) Najwazniejsze w dbaniu o swoje bezpieczenstwo jest mycie rak ciepla wo-
da i mydlem.
Prawda.

5) Nikt nigdy nie zakazil si¢ HIV z powodu zamieszkiwania w jednym domu
z osobg zakazong HIV lub chorg na AIDS.
Prawda.

6) Pobrudzone rzeczy nalezy wlozy¢ do papierowej torby i wyrzuci¢ do Smieci.
Nieprawda: do podwdjnej plastikowej torby.

7) Bardzo wazne jest opatrzenie wrzodow, ranek i wysypek.
Prawda.

8) Lazienke nalezy umy¢ roztworem z 1 miarki bielinki i 20 miarek wody.
Nieprawda: 1 miarki bielinki i 10 miarek wody.
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decyzje 8

CEL Trzeba zacheca¢ mlodych ludzi, aby wspierali swoich rowiesnikéw, ktorzy
nie decydujg sie na wczesne rozpoczecie wspolzycia seksualnego, korzystajg
z prezerwatyw, okazujg tolerancje i wspoétczucie osobom chorym na AIDS.

Jak poprowadzié¢ lekcje?

1. Zdecyduj, jak przeprowadzié to ¢wiczenie (masz do wyboru 3 mozliwosci).

a) Daj kazdemu uczniowi egzemplarz ¢wiczenia i popros, by uczniowie zrobili
je wedlug wskazéwek, indywidualnie lub w parach.

b) Przeczytaj na glos cztery opisy sytuacji (historie A, B, C i D). Uczniowie
zdecyduja, jak moga wyrazi¢ wsparcie (potrzebny bedzie tylko jeden eg-
zemplarz ¢wiczenia).

¢) Podziel uczniéw na mate grupy i daj kazdej grupie jeden egzemplarz ¢wi-
czenia. Kazda grupa wspdlnie opracuje jedng lub kilka opinii.

2. Popros uczniéw o przeczytanie tego, co napisali. Ponizej podajemy mozliwe opinie.

@ Historia A — Odmowa
»Sadze, ze to dobra decyzja. Gdyby naprawde ci¢ kochal, nie naciskalby na ciebie
w ten sposob.”

@ Historia B — ,,Nie”’ — dla seksu bez prezerwatywy
,» 10 na pewno byla trudna decyzja, ale mysle, ze mieliscie racje.”

@ Historia C - IS¢ czy nie iS¢ do cukierni?

»dtuchaj, ludzie mieszkaja, jedza z chorymi na AIDS, dotykaja ich i przytulaja,
a nigdy nie styszano o zadnym przypadku zakazenia si¢ w ten sposéb. Nie mamy
czym sie przejmowac. Ja bym poszia.”

@ Historia D — Kogo popierasz?
,,Mysle, ze niepotrzebnie ryzykujesz.”
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Popieraj odpowiedzialne
decyzje

3. Odpowiedz na pytania z ,,Pytait nauczyciela”. Ponizej podajemy mozliwe
odpowiedzi.

1) Dlaczego wielu mlodych ludzi uwaza, ze popieranie odpowiedzialnych

decyzji jest ,,niemodne”?

@ Podejmowanie ryzyka jest ,,cool”, nawet jezeli w gre wchodzi zdrowie i
bezpieczenstwo.

@ Niekt6rzy ludzie zachowujg si¢ jak ,,twardziele”, zeby zwroci¢ na siebie
uwage.

@ Niektoérzy mtodzi ludzie cheg pokazaé, ze s3 odwazni i niczego si¢ nie boja.
Muszg zrozumieé, ze odpowiedzialne zachowanie to takze odwaga.

2) Na jakie trudnosci mozesz natrafié, jezeli bedziesz popiera¢ odpowie-
dzialne zachowania?
@ Inni moga ci¢ krytykowac albo si¢ z tobg nie zgadzac.
@ Mogg si¢ z ciebie wySmiewac.
@ Moga cie wykluczy¢ z grupy.

3) Jak mozesz poradzié sobie z tymi problemami?
@ By¢ dobrze przygotowanym do dyskusji na trudne tematy.
@ Umiec¢ argumentowacé w obronie swoich uczuc.
@ Miec oparcie w grupie wilasnych, podobnie myslacych przyjaciot.

Ryzykuj z sensem. Popieraj zdrowe, odpowiedzialne zachowania. Zdaj sobie
sprawe, Ze pomagasz i wspierasz innych, moze nawet pomagasz ocali¢ czyjes zycie.

Co robi lider-rowiesnik?
Liderzy-réwiesnicy moga:

@ pokazywac przyktady pozytywnych reakcji,
@ kierowac¢ matg grupa,

@ zgtaszac odpowiedzi,
@ czytaé na gtos opowiadania.
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Zrozumienie, tolerancja
i wsparcie

CEL Jezeli mlodzi ludzie nie maja mozliwosci przeéwiczenia pewnych
zachowan w swoim codziennym zyciu to zrozumienie, tolerancja,
wsparcie beda dla nich pustymi stowami.

Jak poprowadzic¢ lekcje?

1. Przeczytaj klasie liste ,,Form wsparcia”. Zapytaj, czy uczniowie majg jeszcze
jakies inne pomysty i dodaj je do listy.

2. Niech uczniowie wybiorg cos z listy albo sami wymyslg. Nastepnie niech wy-
petnig sw¢j ,,Plan dziatania” (czesci 1, 2 1 3; czes¢ 4 zostanie wypelniona po
wykonaniu planu dziatania).

3. Wyznacz termin wykonania ,,Planu dziatania” (prawdopodobnie wystarczg dwa
tygodnie). W czesci ,,Sprawozdanie z wykonania planu i moje refleksje” ucznio-
wie mogg napisaé: jak si¢ czutem; jak czula si¢ osoba, ktérej pomogtem; co
zrobilem; jak to zrobilem; czy wydawato si¢ to ,,sztuczne”, czy autentyczne
i dlaczego; czy zrobitbym to jeszcze raz; czy cos zrobitbym inaczej; itp.

4. Zbierz od uczniéw sprawozdania i zobacz, jak zostaly wypelnione. Zachgé

uczniéw do rozmowy o swoich doswiadczeniach.

Nauczyciele powinni wspdlnie z liderami opracowac ich plany dziatania, ktére
nastgpnie moglyby by¢ wykorzystane na lekcji jako przyklady.




