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BADANIE RYNKU
Departament Wojskowej Służby Zdrowia MON, z siedzibą w Warszawie przy al. Niepodległości 218, poszukuje Wykonawcy na świadczenie usługi edukacyjnej, według następujących kryteriów:
usługi edukacyjne – przeprowadzenie warsztatów szkoleniowych dla grupy psychologów wojskowych nt. Praca z traumą
1. Przeprowadzenie warsztatów szkoleniowych dla 20-osobowej grupy psychologów 
z zakresu pracy z traumą, obejmujących 30 godzin dydaktycznych, w terminie 
25 listopada – 29 listopada 2024 r., w obiekcie zlokalizowanym w m. Gdańsk.
2. Opracowanie przez Wykonawcę i przedstawienie Zamawiającemu godzinowego programu warsztatów szkoleniowych (zawierającego omawiane zagadnienia) - w terminie 5 dni od dnia podpisania umowy.
3. Przygotowanie (w ramach zaproponowanej ceny usługi) dla każdego uczestnika: 

a) materiałów szkoleniowych w formie papierowej i elektronicznej (na pendrive dla każdego uczestnika), 

b) certyfikatu ukończenia szkolenia.

4. Materiały szkoleniowe powinny zawierać:

a) streszczenie treści wykładów,

b) prezentacje wykorzystywane przez prowadzących zajęcia,

c) zestawy ćwiczeń przerabianych na zajęciach wraz z opisami.

5. Zawarcie w merytorycznej treści warsztatów szkoleniowych wiedzy na temat: 
a) poznanie systematyki typów zdarzeń traumatycznych oraz charakterystyczne 
dla poszczególnych typów następstwa psychologiczne. Jak rozpoznać, że określone objawy, które prezentuje klient, tj. depresja, myśli samobójcze, odrętwienie psychiczne, są wynikiem traumy – omówienie problemu i złożoności traumy na konkretnych przykładach, 
tj. nieświadomość przeżywanej traumy przez klienta lub wyparcie sytuacji traumatycznej oraz ich znaczenie dla procesu terapeutycznego;

b) zapoznanie z aktualną wiedzą dotyczącą tego, jak kodowana jest trauma i jakie niesie 
to ze sobą następstwa;

c) w jaki sposób doświadczenie traumy rzutuje na codzienne funkcjonowanie klienta oraz 
z jakimi trudnościami dla terapeuty wiąże się występowanie u klienta konkretnych objawów, takich jak niepokój, bezradność i wycofanie społeczne – praktyczne wskazówki, na co warto zwrócić uwagę;

d) przekazanie wiedzy na temat umiejętności regulowania emocji - szczególnie ważna u osób, które doświadczyły traumy oraz poznanie różnych narzędzi służących zdrowej regulacji emocji;

e) poznanie i przećwiczenie elementów typowych w protokole terapii traumy w nurcie CBT (wywiad, psychoedukacja, narzędzia służące regulacji afektu, procedury ponownego przeżywania, terapia ocen poznawczych);

f) praktyczne wskazówki do pracy z osobami po doświadczeniu traumy: od czego zacząć, jakie interwencje wybrać, a jakie odrzucić oraz jak zadbać o siebie w sytuacji ekspozycji na traumy pacjentów.

W części praktycznej należy stosować dyskusje grupowe, pracę indywidualną i grupową, granie ról, wymianę doświadczeń.

6. Wykonawca przekaże do dyspozycji Zamawiającego jeden egzemplarz materiałów szkoleniowych, najpóźniej w dniu rozpoczęcia warsztatów.

7. Wykonawca pokrywa we własnym zakresie koszty dojazdu kadry trenerskiej na zajęcia. Koszty zakwaterowania i wyżywienia kadry trenerskiej pokrywa Zamawiający.
8. Koszty zakwaterowania i wyżywienia uczestników warsztatów szkoleniowych leżą po stronie Zamawiającego.

9. Wykonawca ma obowiązek sprawdzenia listy obecności w każdym dniu warsztatów szkoleniowych.

10. Wykonawca ma obowiązek przeprowadzenia wśród uczestników ankiety dotyczącej jakości szkolenia (według dostarczonego wzoru). Wypełnione formularze Wykonawca przekaże Zamawiającemu wraz z listą obecności w ostatnim dniu warsztatów szkoleniowych.


Zamawiający informuje, że przy wyborze oferty będzie się kierował kryterium ceny – 60%; kryterium, oraz kryterium doświadczenie - 40%.
Osobą wyznaczoną do udzielania informacji w przedmiotowej sprawie jest Małgorzata Kułaga 
nr tel. 261 842 646. 

Szacunkowy koszt usługi, zgodnie z tabelą, proszę przesyłać do dnia 13 maja br. na adres e-mail: mkulaga@mon.gov.pl
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Informuję, że niniejsze zapytanie stanowi element szacowania wartości zamówienia i nie powoduje powstania żadnych zobowiązań wobec stron.
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