Szané?'/vni Panstwo Dyrektorzy,
Psycholodzy oraz Pedagodzy szkolni

Pogarszajjca sie'} ycja psychiczna dzieﬁ mitodziezy sprawia,
ze szkota coraz czesciej staje sie miejscem pierwszego kontaktu
ucznia z pomocj psychologiczna.

U wielu miodych os6b pojawiaja sie trudnosci zwiazane
z napigciem emocjonalnym, Iekiem, przecigzeniem, czy
problemami w 'relacjach rowiesniczych. W wielu przypadkach
uczniowie nie rozumieja mechanizméw wiasnych reakcji ani
zaleznosci miedzy tym, co mysla, czuja i w jaki sposéb reaguja.

Jednym z najlepiej przebadanych pod wzgledem skutecznosci
podejs¢ terapeutycznych jest nurt poznawczo-behawioralny, ktéry
W przejrzysty sposéb opisuje zaleznosci miedzy myslami,
emocjami, reakcjami z ciata oraz zachowaniem.

Na bazie kilkunastu lat pracy terapeutycznej z pacjentami w wieku
rozwojowym, z myslg o przetozeniu abstrakcyjnych tresci na forme
bardziej dostepna dla dzieci i mtodziezy powstato ,,W GLOWIE SIE
MIESCI” - kreatywne narzedzie psychoedukacyjne i terapeutyczne,
ktore przedstawia wszystkie elementy modelu poznawczo-
behawioralnego w wizualnej, symbolicznej formie. Dzieki temu,
uczniowie moga w bardziej przystepny sposéb przygladaé¢ sie
wilasnym przezyciom, lepiej rozumieé swoje reakcje emocjonalne
oraz uczy¢ sie bardziej adaptacyjnych sposobéw reagowania
w trudnych sytuacjach.

Z narzedzia mogg korzysta¢ psycholodzy, pedagodzy szkolni oraz
psychoterapeuci pracujacy z dzieémi i mtodzieza. Moze ono by¢
wykorzystywane zaréwno w pracy indywidualnej z uczniem, jak
i podczas zaje¢ grupowych, warsztatow psychoedukacyjnych oraz
dziatan profilaktycznych, prowadzonych w klasach.



Istotng cecha narzedzia jest jego' transdiagnostyczny charakter
- moze ono wspiera¢ prace z uczniami doswiadczajacymi réznych
trudnosci emocjonalnych i rozwojowych, stanowigc uniwersalng
podstawe do rozmowy o emocjach, myélach "_-i sposobach
reagowania. P

Psychoedukacja emocjonalna stanowi jeden 2z kluczowych
elementéw, budowania odpornosci psychicznej miodych ludzi.
W czasie dynamlcznych 2zmian spotecznych, szczegdlnego
znaczenia nabiera takze ’chzenle oddziatywan terapeutycznych
prowadzonych w gabinetach z dziataniami realizowanymi
w  srodowisku szkolnym przez dyrektb'réw, nauczycieli
i specjalistow. '

Mam nadzieje, ze narzqd2|e +W GLOWIE SIE MIESCI” bedzie mogto
stanowi¢ wartosciowe wsparcie dla szkét w rozwijaniu
kompetencji emocjonalnych uczniéw oraz wzmacnianiu dziatan
wychowawczych i profilaktycznych realizowanych w srodowisku
szkolnym. :

-

Szczegbétowe informacje dotyczace narzedzia oraz jego
zastosowania dostepne na: 4

www www.wglowiesiemiesci.pl y .

psycholog_dzieciecy_lublin

_Vs
@ 791-897-717

Z wyrazami szacunku

Monika Bubicz
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poznawczo-behawioralna
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