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Wstep

Dziatania ratowniczo-gasnicze stawiajg wiele wyzwan
przed ratownikami, ktorym trzeba sprostac.
Priorytetem jest BEZPIECZNE niesienie pomocy
potrzebujgcym oraz mieniu w sytuacjach zagrozenia.

Poprawe bezpieczenstwa prowadzonych dziatan
ratowniczych mozna o0siggngc poprzez zastosowanie
rozwigzan zarowno SPRZETOWYCH jak i
ORGANIZACYJNYCH.




Drogi narazenia na czynniki
rakotworcze

« Produkty spalania i zanieczyszczenia, ktore
przenikajg przez: ~

- drogi oddechowe,
- skore,
~ uktad pokarmowy,




Narazenie na czynniki rakotworcze w
srodowisku pracy

» Podczas
prowadzonych dziatan

4 « W straznicy /
. remizie




Zrodta narazenie na czynniki rakotwoércze

podczas dziatan ratowniczo-gasniczych

. Srodowisko pozarowe
—- dym,
~ zanieczyszczenia popozarowe,
« Miejsce prowadzonych dziatan
— sprzet silnikowy,
- biezgca konserwacja i obstuga sprzetu,
~ Mmiejsce regeneracl,



Toksycznosc pozaru

Thd

Produkty spalania: &° A
 lzocyjany

« Lotne zwigzki organiczne (styren, benzen)

« Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (piren,
diobenzopiren)

« Nieorganiczne produkty spalania (CO, CO2, HBr, HCI,
HCN, NOXx)



Zrodta narazenia na czynniki
rakotworcze w remizie/straznicy.

. Ubrania bojowe.

o Sprzet uzyty do
dziatan ratowniczych. H& /

. Spaliny pojazdéw oraz ® . _=V8
sprzetu silnikowego.




Jak zmniejszyC ryzyko zachorowania — wedtug

zalecen Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem

«Chron sie przed dziataniem substancji rakotworczych w miejscu pracy.
«Nie pal. Nie uzywaj tytoniu w zadnej postaci.

«Ogranicz spozycie alkoholu.

-Utrzymuj prawidtowg wage ciata.

-Badz aktywny fizycznie w codziennym zyciu. Ogranicz czas spedzony na siedzgco.
«Przestrzegaj zalecen zwigzanych z prawidtowym sposobem zywienia.

-Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne. Nie korzystaj z solarium!

.Dowiedz sie, czy w domu jestes narazony na naturalne promieniowanie spowodowane
wysokim stezeniem radonu.

«Regularnie badaj sie!
zrodto: https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/europejski-kodeks-walki-z-rakiem



https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/europejski-kodeks-walki-z-rakiem

Metody przeciwdziatania
MIEJSCE ZDARZENIA

« Dobdr odpowiednich srodkdw ochrony
iIndywidualnej,

 Unikanie zbednego narazenia na czynniki ™ g\

szkodliwe, . , . W
« Wstepne oczyszczenie ubran przed sciggnieciem

- DelpniantiBariana misisgierarzenia
. Sciagniecie i zabezpieczenie ubran bojowych przed
wejsciem do kabiny pojazdu,
« Usuniecie zabrudzen (woda, mydto, chusteczki

nawilzane),




Metody przeciwdziatania

STRAZNICA / REMIZA

« Podziat pomieszczen na strefy BRUDNA/CZYSTA,
« Czyszczenie/pranie ubran bojowych,

« Czyszczenie i konserwacja sprzetu,
« Ozonowanie pojazdow, pomieszczen,
« Zaplecze socjalne (tazienki, sauna),

« Profilaktyka (aktywny tryb zycia, odzywianie,
nawadnianie organizmu),
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Czyszczenie ubran bojowych.

: Zz podziatem na pralki do Ozonator powietrza
Pralnia ubran bojowych | P

kaszarowvych

A !“
|
- /
o ke b L |
— I /
) NA J |
oy A ’/ f
> = = |
e 4
‘ R - !
| - |
- -
| TS |
|
|
|

i




Zaplecze socjalne




Kampanie ,Nie dla raka w strazy”

| pokrewne

PRZEGLAD POZARNICZY

https://www.ppoz.pl/czytelnia/zdrowie/Zapobieganie-

nowotworom-cz.-1/idn:1956

https: //wwvxrdroqaratownlka pl/ni
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https://cfbt.pl/nie-dla-raka-w-strazy
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https://www.youtube.com/watch?v=
la-raka-strazy/ | =

BUK5GIgwhog



https://www.ppoz.pl/czytelnia/zdrowie/Zapobieganie-nowotworom-cz.-1/idn:1956
https://www.drogaratownika.pl/nie-dla-raka-strazy/
https://mundurniezbroja.pl/
https://cfbt.pl/nie-dla-raka-w-strazy
https://www.youtube.com/watch?v=BUK5GIgwhog
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