Sprawozdanie z dziatan Panstwowej Inspekciji
Sanitarnej w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia —
Dnia Otwartego PIS

Swiatowy Dzieh Zdrowia, obchodzony corocznie 7 kwietnia z inicjatywy Swiatowe;
Organizacji Zdrowia (WHO), jest okazjg do promowania profilaktyki oraz zwiekszania
Swiadomosci spoteczenstwa w zakresie najwazniejszych wyzwan zdrowia
publicznego.

W 2026 r. dziatania w ramach tego Dnia realizowane przez Panstwowg Inspekcje
Sanitarng koncentrowaty sie na promociji zdrowego stylu zycia, profilaktyce chorob
zakaznych i niezakaznych, szczepieniach ochronnych, zdrowiu psychicznym oraz
wzmacnianiu kompetencji zdrowotnych spoteczenstwa. Szczegdlng uwage
poswiecono dzieciom i mtodziezy oraz seniorom.

Integralnym elementem obchoddéw byty Dni Otwarte Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
ktérych celem byto przyblizenie spoteczenstwu roli i zadan Inspekcji w systemie
zdrowia publicznego. Wszystkie wojewodzkie i powiatowe stacje sanitarno-
epidemiologiczne, we wspotpracy z partnerami lokalnymi i regionalnymi, prowadzity
akcje edukacyjne, informacyjne, profilaktyczne i promocyjne.

tacznie zrealizowano ponad 11 tys. inicjatyw obejmujgcych wyktady, konferencje,
konsultacje, wydarzenia plenerowe, konkursy, szkolenia oraz aktywnosci w mediach
spotecznosciowych. W przedsiewzieciach prowadzonych bezposrednio uczestniczyto
ponad 333 tys. osbb, a tgczny zasieg komunikacji prowadzonej przez Panstwowg
Inspekcje Sanitarng przekroczyt 1 min odbiorcow.

Najwazniejsze wyniki obchodow w liczbach

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia 2026 oraz Dni Otwarte Panstwowej Inspekgiji
Sanitarnej miaty charakter ogélnopolski i byly organizowane przez wszystkie
wojewodzkie oraz powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne.

st lodbiorcomw
Wyktady, prelekcje i zajecia edukacyjne |1 695 57 467
Konferencje 38 3 891
Wydarzenia plenerowe 155 41 479
Konkursy 103 6 205
Konsultacje i instruktaze indywidualne 4 823 15 291




Liczba Liczba

Rodzaj dziatania dziatan odbiorcow

Wystawy 472 35720

Dystrybucja materiatéw edukacyjnych |1 563 punkty |55 094

Szkolenia 63 1659

Inne dziatania edukacyjne i

profilaktyczne 1266 116 702

Dodatkowo opracowano 899 materiatéw edukacyjnych wspierajgcych komunikacje i
profilaktyke zdrowotng. Istotnym elementem byta réwniez aktywnos¢ informacyjna
prowadzona za posrednictwem stron internetowych, mediéw spotecznosciowych oraz
mediow tradycyjnych, dzieki ktérej przekaz dotyczgcy promocji zdrowia dotart do
szerokiego grona odbiorcéw w catym kraju.

Dziatania komunikacyjne i medialne

W komunikacje zwigzang z obchodami Swiatowego Dnia Zdrowia 2026
zaangazowane byty Gtowny Inspektorat Sanitarny oraz wojewodzkie i powiatowe
stacje sanitarno-epidemiologiczne. Opublikowano 2 164 posty w mediach
spotecznosciowych, 410 informacji na stronach internetowych oraz przygotowano
359 materiatow prasowych i komunikatéw dla mediéw. Pracownicy Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej udzielili réwniez 239 wywiadéw.

Publikowane tresci dotyczyty przede wszystkim zdrowego stylu zycia, profilaktyki
choréb, szczepien ochronnych, zdrowia psychicznego oraz programu ,Senior w roli
gtébwnej”. Laczna liczba obserwujgcych profile spotecznosciowe wojewddzkich i
powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych wyniosta 835 405 oséb, co
znaczgco zwiekszyto zasieg przekazu realizowanego w ramach obchodow.

Dziatania Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego

Gtéwny Inspektorat Sanitarny koordynowat ogélnopolskie obchody Swiatowego Dnia
Zdrowia 2026, zapewniajgc wsparcie merytoryczne i organizacyjne dla wojewodzkich
oraz powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych. Obchody realizowano pod
hastem ,Bezpieczenstwo zdrowotne — wspdlna odpowiedzialnos¢”, podkreslajgc
znaczenie profilaktyki oraz wspotpracy na rzecz zdrowia publicznego.

Centralnym wydarzeniem byt Dzien Otwarty Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego,
zorganizowany 7 kwietnia 2026 r. Wydarzenie skierowano przede wszystkim do
seniorow i potgczono z inauguracjg programu edukacyjnego ,Senior w roli gtéwnej”,
ktérego celem jest wzmacnianie kompetencji zdrowotnych osob starszych oraz
promowanie zdrowego i aktywnego starzenia sie.



Program obejmowat wyktady ekspertéw poswiecone zdrowemu stylowi zycia,
aktywnosci fizycznej, profilaktyce oraz bezpieczenstwu w sieci, a takze strefe
edukacyjno-konsultacyjng przygotowang we wspétpracy z Warszawskim
Uniwersytetem Medycznym i NASK. Uczestnicy mogli skorzystac z porad
zdrowotnych, instruktazu pierwszej pomocy, analizy sktadu ciata oraz konsultacji
dotyczacych aktywnosci fizyczne;.

Réwnolegle prowadzono komunikacje edukacyjng za posrednictwem strony
internetowej i medidw spotecznosciowych GIS, promujgca zdrowy styl zycia oraz
zatozenia programu ,Senior w roli gtdwnej”.

Przedsiewziecia koordynowane przez Gtowny Inspektorat Sanitarny przyczynity sie
do zwiekszenia swiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa oraz upowszechniania
wiedzy na temat roli Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w systemie zdrowia
publicznego.

Dziatania GIS w mediach spotecznosciowych

W mediach spotecznosciowych przygotowano i opublikowano krétka relacje wideo
prezentujgcg przebieg wydarzenia, udziat seniorow oraz ekspertdw, a takze
praktyczne dziatania edukacyjne z zakresu profilaktyki zdrowotnej.

Efekty komunikacji w mediach spotecznosciowych:
Facebook

o Wyswietlenia: 12 768

o Reakcje: 145

o« Komentarze: 3

e Link do publikaciji: https://www.facebook.com/share/v/1EYkzCVYen/

e t3czna liczba wyswietlen rolki: 12 tys.
Instagram

o Wyswietlenia: 15 325

e Interakcje: 24

e Link do publikacji:
https://www.instagram.com/insights/media/3871480254418647967/



https://www.facebook.com/share/v/1EYkzCVYen/
https://www.instagram.com/insights/media/3871480254418647967/
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Skale publikacji z okazji Dnia Otwartego w GIS pokazuje takze ponizszy wykres:
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Wspotpraca miedzyinstytucjonalna

W organizacje obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia 2026 zaangazowanych byto 85
partneréw na poziomie wojewddzkim oraz 1 329 partneréw na poziomie powiatowym,
reprezentujgcych m.in. samorzady, placowki oswiatowe, podmioty lecznicze,
organizacje pozarzgdowe, stuzby mundurowe, uczelnie wyzsze, instytucje kultury i
media. Dzieki temu mozliwa byta realizacja przedsiewzie¢ edukacyjnych,
profilaktycznych i promocyjnych na terenie catego kraju.

Aktywnosci PSSE i WSSE

Wojewddzkie i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne realizowaty
przedsiewziecia edukacyjne, profilaktyczne, informacyjne i promocyjne skierowane
do réznych grup odbiorcow.

Profilaktyka zdrowotna i konsultacje

Przeprowadzono 4 823 konsultacje i instruktaze indywidualne, z ktérych skorzystato
15 291 osob. Obejmowaty one poradnictwo zdrowotne, konsultacje ekspertéw,
badania profilaktyczne, instruktaze pierwszej pomocy oraz promocje zdrowego stylu
zycia.

Edukacja zdrowotna

Najwiekszg grupe przedsiewziec stanowita edukacja zdrowotna prowadzona w
placowkach o$wiatowych, ochrony zdrowia i instytucjach publicznych.
Przeprowadzono 1 695 wyktadow i zaje¢ edukacyjnych dla 57 467 osob,
zorganizowano 472 wystawy odwiedzone przez 35 720 osob oraz opracowano 899
materiatow edukacyjnych.



Wydarzenia w przestrzeni publicznej

W catym kraju zorganizowano 155 wydarzen plenerowych, w ktérych uczestniczyto
41 479 osob. Byty to m.in. pikniki zdrowotne, dni otwarte, festyny rodzinne, stoiska
edukacyjne oraz przedsiewziecia profilaktyczne realizowane podczas wydarzen
lokalnych.

Konkursy i kampanie prozdrowotne

Zorganizowano 103 konkursy, angazujgce 6 205 uczestnikow. Inicjatywy te
promowaty zdrowy styl zycia oraz zwigkszaty zainteresowanie tematykag zdrowia
publicznego.

Szkolenia i wsparcie systemowe

Przeprowadzono 63 szkolenia, w ktérych uczestniczyto 1 659 osob. Dotyczyty one
zagadnienh zwigzanych z promocjg zdrowia, profilaktykg choréb oraz wspétpraca
miedzyinstytucjonalna.

Najciekawsze inicjatywy wojewodzkie

Na szczegdlng uwage zastugujg wybrane przedsiewziecia realizowane przez
wojewddzkie i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne:

e woj. wielkopolskie — wydarzenia dla senioréw oraz zwiedzanie Laboratorium
Mikrobiologii i Parazytologii wraz z Pracownig BSL-3 przez studentow
kierunkdbw medycznych;

e Woj. tddzkie — konferencje ,CYBER higiena — CYBER umyst — CYBER zycie”
oraz ,Aktywnie po zdrowie — senior w dobrej formie”;

e woj. lubuskie — konferencja ,Dzien profilaktyki z Sanepidem” poswiecona
profilaktyce choréb i promociji zdrowia;

e Wwoj. podkarpackie — warsztaty z wykorzystaniem alkogogli i narkogogli,
pokazy laboratoryjne oraz konferencje ,HPV — wiedza, ktora chroni zycie” i
»oenior trzyma forme”;

e woj. lubelskie — autorskie przedstawienie edukacyjne ,Sposoby na mikroby”,
przedsiewziecia skierowane do seniorow oraz badania profilaktyczne dla
mieszkancow.

Przyktady te pokazujg réznorodnos¢ inicjatyw realizowanych przez jednostki
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz ich dostosowanie do potrzeb lokalnych
spotecznosci.

Whnioski

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia 2026 miaty charakter ogélnopolski i angazowaty
wszystkie szczeble Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. £gcznie zrealizowano ponad 11
tys. przedsiewzie¢ edukacyjnych, profilaktycznych i promocyjnych, docierajac
bezposrednio do ponad 333 tys. odbiorcow.



Najwiekszym zainteresowaniem cieszyty sie bezposrednie formy edukacji
zdrowotnej, w szczegolnosci wyktady, konsultacje indywidualne oraz wydarzenia
plenerowe, umozliwiajgce kontakt z ekspertami i zdobywanie praktycznej wiedzy z
zakresu zdrowia i profilaktyki.

Istotnym wsparciem przedsiewzie¢ realizowanych w terenie byta komunikacja
prowadzona za posrednictwem stron internetowych, mediéw spotecznosciowych i
mediéw tradycyjnych. Publikacja ponad 3 tys. materiatow informacyjnych i
edukacyjnych znaczgco zwiekszyta zasieg przekazu.

Kluczowym elementem sukcesu obchoddw byta wspétpraca miedzyinstytucjonalna.
Zaangazowanie ponad 1,4 tys. partnerow umozliwito realizacje inicjatyw na szerokg
skale oraz skuteczne dotarcie do réznych grup odbiorcow.

Waznym elementem tegorocznych obchoddw byty obchodzone réwnolegle Dni
Otwarte Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, ktére przyczynity sie do zwiekszenia
wiedzy na temat dziatalnosci Inspekcji oraz budowania zaufania do instytucji zdrowia
publicznego. Szczegdlne znaczenie miaty rowniez inicjatywy skierowane do
seniorow, w tym przede wszystkim programu ,Senior w roli gtéwnej”.
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