POWIATOWY KONKURS LITERACKI NA WIERSZ PN. ,BARWY EMOCII”

ORGANIZOWANY W RAMACH POWIATOWEGO PROGRAMU ZWALCZANIA DEPRESJI WSROD

MtODZIEZY PT. ,,ZDEMASKUJ DEPRESJE!”

REGULAMIN KONKURSU LITERACKIEGO

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Organizatorem powiatowego konkursu teatralnego na wiersz jest Powiatowa Stacja
Sanitarno — Epidemiologiczna w tobzie z siedzibg przy ul. Niepodlegtosci 66/2,
73 — 150 tobez oraz Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w tobzie z siedzibg
przy ul. Konopnickiej 42, 73 — 150 tobez.
Konkurs jest objety Patronatem Starosty tobeskiego.
Konkurs zorganizowany jest w ramach Powiatowego Programu Zwalczania Depresji
Wsrod Miodziezy pt. ,Zdemaskuj depresje!”.
Konkurs organizowany jest dla uczniéw klas VI - VIII szkét podstawowych oraz
uczniow szkét ponadpodstawowych z terenu powiatu tobeskiego.

Udziat w konkursie jest dobrowolny.

§2
CEL | ZAKRES TEMATYCZNY KONKURSU

Celem gtéwnym konkursu jest zwiekszanie wiedzy uczniow na temat sSwiadomego

przezywania wszelkiego rodzaju emogji.

Cele szczegdtowe konkursu:

a) ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji odnos$nie wtasnego zdrowia
oraz poczucia odpowiedzialnosci za dokonywanie wyboréw zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym,

b) ksztattowanie umiejetnosci odczuwania i przezywania emocji,

c) propagowanie zdrowego stylu zycia,

d) wzbudzanie empatii i ksztattowanie postawy nastawionej na udzielanie wsparcia
i niesienie pomocy osobom zagrozonym wystepowaniem zaburzen depresyjnych i
emocjonalnych.

Zakres tematyczny:

a) konkurs na wiersz na szczeblu powiatowym dla ucznidw spetniajgcych wymagania

ujete w § 1 ust. 4.,

b) tematyka konkursu dotyczy ksztattowania postaw prozdrowotnych w kontekscie

Swiadomosci i wiedzy na temat Swiadomego przezywania wszelkiego rodzaju emociji.



§3
ZASADY UCZESTNICTWA
1. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest przestanie:

a) Czytelnie wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz zgody przedstawiciela
ustawowego niepetnoletniego uczestnika konkursu na udziat w konkursie lub
oswiadczenie petnoletniego uczestnika konkursu (zatgcznik nr 1 i nr 2 lub nr 3).
Organizator zastrzega sobie prawo do wytgczenia z udziatu w Konkursie wierszy:
a) niespetniajacych kryteriéw tematycznych,
b) zawierajgcych tresci obrazliwe, nawotujgce do przemocy, odwotujace sie do
jakiejkolwiek dyskryminacji,
d) zgtoszonych po terminie,
e) niezgodnych z Regulaminem,
f) zgtoszonych bez kompletu dokumentéw (zatacznik nr 1inr 2 lub nr 3).
Zgtoszenia do konkursu (zatagcznik nr 1 i nr 2 lub nr 3) nalezy dostarczy¢ lub przesta¢
w terminie do dnia 15 kwietnia 2026 r. (decyduje data stempla pocztowego)
na adres:
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w tobzie
ul. Niepodlegtosci 66/2
73 —150 tobez
Z dopiskiem:
Konkurs literacki na wiersz pn. ,,Barwy emocji”
Koszt przesytki ponoszg uczestnicy Konkursu.
Organizator nie odpowiada za zniszczenie/ uszkodzenie zgtoszen konkursowych
ztozonych do PSSE w tobzie z powodu nieodpowiedniego zabezpieczenia przesyiki.
Uczestnicy majg prawo przedstawi¢ w Konkursie tylko wiersze, do ktérych posiadaja
prawa autorskie. Uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialnos¢, zwigzang z uzyciem
przygotowanych i zaprezentowanych wierszy, a w szczegdlnosci petng
odpowiedzialnos¢ za naruszenie praw oséb trzecich.
Wytonione przez komisje konkursowg prace literackie bedg prezentowane
(odczytywane) podczas uroczystego podsumowania. Prezentacji wiersza moze
dokonac autor lub wskazana przez autora osoba.
Zgtoszenie do Konkursu jest jednoznaczne z akceptacjg warunkéw Regulaminu oraz
wyrazeniem zgody na publikowanie danych osobowych na podstawie art. 6 ust. 1 lit.
a) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony o0sdéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych. Przedstawiciel
ustawowy uczestnika sktadajgc swdj podpis na formularzu zgtoszeniowym, zapewnia,
Ze uczestnik posiada autorskie prawa majgtkowe do przekazanej pracy konkursowej i
wyraza zgode na ich nieodptatne publikowanie i rozpowszechnianie.
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W momencie przekazania zgtoszen do Konkursu do PSSE w tobzie, uczestnik przenosi
na Organizatora autorskie prawa majgtkowe na nieodptatne, bezterminowe i
nieograniczone, co do terytorium i kanatu, wykorzystywanie przez niego wierszy
zgtoszonych do Konkursu - jednoczesnie wyraza zgode na nagrywanie i upublicznianie
wizerunku oraz wierszy konkursowych w Internecie oraz mediach spotecznosciowych.
Nadestanie pracy wraz z zatgcznikami nr 1i nr 2 lub nr 3 jest jednoznaczne z
akceptacja niniejszego Regulaminu.

§4

KRYTERIA PRAC KONKURSOWYCH
Zadaniem indywidulanego uczestnika konkursu jest napisanie wiersza obrazujgcego
barwy emocji a nastepnie jego zaprezentowanie (§ 3 ZASADY UCZESTNICTWA
— ust. 7) podczas uroczystego podsumowania (finatu). Uczestnicy muszg wykazac sie
fantazjg, uruchomic wyobraznie oraz w sposéb ciekawy przedstawié¢ emocje.
Mogg skupic sie na jednej, dwdch lub wiekszej ilosci. Wybdr nalezy do uczestnikow.
Liczba werséw w wierszu: dowolna — wiersz nie powinien przekraczac kartki a4.
Wymagania: kartka a4; interlinia 1,5; czcionka (dowolna) - 12 pkt.
Kazdy uczestnik nadsyta maksymalnie 1 utwér literacki.
Utwor literacki (wiersz) musi posiadacd tytut.
Kazdy uczestnik musi posiada¢ petne prawa autorskie do przygotowanego
przedstawienia.
Do konkursu dopuszczone bedg wytgcznie wiersze przygotowane zgodnie z
regulaminem, w tym w szczegdlnosci zgodne z jego tematyka okreslong w § 4 ust. 1.

§5

SKtAD KOMISJI KONKURSOWEJ
Komisje konkursowg powotujg organizatorzy konkursu.
W sktad komisji konkursowej musi wchodzi¢ nauczyciel jezyka polskiego.
Liczba cztonkdéw komisji konkursowej nie moze by¢ mniejsza niz 3 osoby.
Przewodniczacego komisji konkursowej wytaniajg (ze swojego sktadu) cztonkowie
komisji.
Cztonkiem komisji konkursowej nie moze by¢ osoba, co do ktérej istniejg uzasadnione
watpliwosci co do jej bezstronnosci.

§6
KRYTERIA OCENY
Komisja konkursowa dokonuje oceny prac na wtasciwych formularzach:
a) protokaot z narady Komisji Konkursowej konkursu (zatgcznik nr 4).
Kryteria oceny prac:
a) zgodnos¢ pracy z tematem (zgodnosc¢ z regulaminem i tematykg konkursu),



b) pomystowosé,

c) walory literackie/ jezykowe (zawartos¢ srodkéw stylistycznych, ogdélny wyraz
artystyczny, kreatywnos¢, poprawnosc jezykowa),

f) ostateczng klasyfikacje uczestnikow ustala sie biorgc pod uwage wyzej wymienione
kryteria oceny prac.

Decyzja komisji konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwofaniu.

§7

Pozostate ustalenia
Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okreslajgcym zasady konkursu.
O wyniku konkursu stanowi wytgcznie protokét z narady komisji konkursowej.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wykluczenia z konkursu prac sprzecznych z
przepisami prawa, zasadami etyki lub z innych wzgledéw sprawiajacych, ze nie nadaja
sie one do publicznej prezentaciji.
W sytuacjach nieobjetych regulaminem rozstrzyga przewodniczgcy komisji
konkursowej.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie,
0 czym uczestnicy zostang poinformowani w formie pisemnej.
Organizatorzy moga przerwac lub odwotaé konkurs bez podania przyczyn.

§8

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU | NAGRODY
Wreczenie nagréd w konkursie nastapi podczas uroczystego podsumowania, na
ktory zaproszeni sg wszyscy uczestnicy konkursu wraz z opiekunami. Uroczystos¢
odbedzie sie o godz. 10:00, dn. 29 kwietnia 2026 r. w tobeskim Domu Kultury.
Ponadto wyniki zostang zamieszczone na stronie internetowej/ Facebooku PSSE w
tobzie, Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w tobzie i Starostwa Powiatowego w
tobzie.
Nagrody rzeczowe oraz dyplomy przyznane zostang dla uczestnikow za zajecie |, Il
oraz lll miejsca (dopuszcza sie przyznanie wyrdznien) a takze za udziat w konkursie w
dwadch kategoriach: uczniowie klas VI - VIII szkét podstawowych oraz uczniowie szkét
ponadpodstawowych. Wreczenie nagrdd oraz dyplomow nastgpi podczas
uroczystego podsumowania o godz. 10:00 w dn. 29 kwietnia 2026 r. w tobeskim
Domu Kultury.

§9
Zataczniki do regulaminu
Formularz zgtoszeniowy (zatgcznik nr 1);
Zgoda przedstawiciela ustawowego niepetnoletniego uczestnika konkursu na udziat w
konkursie (zatgcznik nr 2);



3. Oswiadczenie petnoletniego uczestnika konkursu (zatacznik nr 3).
4. Protokoét z narady Komisji Konkursowej konkursu (zatgcznik nr 4).



