.~ Panstwowy Powiatowy
. Inspektor Sanitarny w Bartoszycach

Regulamin konkursu plastycznego:
pt. ,Zasady Piramidy Zdrowia - moim przepisem na zycie”.

I. Tematyka konkursu:
Zadaniem uczestnikéw konkursu jest wykonanie pracy plastycznej, dowolng technika
na papierze w formacie A3, ktéra powinna przedstawiac interpretacje tematu:
.Zasady Piramidy Zdrowia - moim przepisem na zycie" i ktérej tematyka nawigzuje do:
e zdrowego odzywiania;
e aktywnosci fizycznej;
¢ higieny zZycia codziennego;
e profilaktyki zdrowia;

* rownowagi miedzy nauka, odpoczynkiem i ruchem.

Il. Organizator konkursu:
e Konkurs organizowany jest przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna

w Bartoszycach, w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia 2026.

lll. Kategorie konkursu:
v' dzieci przedszkolne (5-6 latki) i uczniowie klas I-11l szk6t podstawowych;
v uczniowie klas IV-VIII szkét podstawowych.
IV. Cele konkursu:
1. Promowanie zasad zdrowego stylu zycia zgodnie z Piramida Zdrowego Zywienia i
Stylu zycia Dzieci i Mtodziezy oraz Talerza Zdrowego Zywienia.
Zachecanie do aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania.
Poszerzanie wiedzy na temat profilaktyki zdrowia.

Rozwijanie kreatywnosci oraz wrazliwosci artystycznej uczestnikéw.
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Zachecanie do twoérczego wyrazania wtasnych przemyslen i postaw prozdrowotnych.

V. Czas trwania konkursu:
Od 13.02.2026 r.do 27.03.2026 .

’_' Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bartoszycach
w ) CHRONIMY ZDROWIE ul. Bohateréw Warszawy 12 | 11-200 Bartoszyce
\ I MYSLA 0 PRZYSZLOSCI +48 89 762 32 57 ,
. adres e-mail: psse.bartoszyce@sanepid.gov.pl
- adres e-Doreczen: AE:PL-65059-70325-GGBVC-14



VI. Przedmiot i przebieg konkursu:

1. Przedmiotem konkursu jest wytonienie i nagrodzenie na zasadach okreslonych w dalszej

czesci Regulaminu uczestnikéw konkursu, ktérzy wykaza sie kreatywnoscig i stworza

najciekawszg, autorska, prace.

Autorem pracy moze by¢ tylko jedna osoba.

Kazdemu uczestnikowi przystuguje zgtoszenie najwyzej jednej pracy.

2. Przygotowane prace nalezy przesta¢ na adres :

Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bartoszycach, ul. Bohateréw

Warszawy 12, 11-200 Bartoszyce (podpisane imieniem i nazwiskiem uczestnika konkursu,

na odwrocie pracy) wraz z wypetnionym zatacznikiem ({nr 1- dia uczestnika

niepetnoletniego, zatacznik nr 2 - karta zgtoszeniowa), w terminie do 27.03. 2026 r.

3. Konkurs rozstrzygnie komisja, w sktad ktorej wejda:

Przewodniczacy komisji - Mirostawa Tabaka/ Paristwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Bartoszycach;

Zastepca przewodniczacego komisji - Magdalena Dmitruk/ Promocja Zdrowia
i Oswiata Zdrowotna - PSSE w Bartoszycach;

Cztonek komisji - Anna Szulzycka/ Higiena Zywnoséci, Zywienia i Przedmiotow
Uzytku - PSSE w Bartoszycach.

Cztonek komisji - Anna Krawczyk/ Higiena Dzieci i Miodziezy - PSSE

w Bartoszycach;

Prace konkursowe spetniajace wymagania formalne, tzn.:

- przestane w terminie przewidzianym w regulaminie,

— zgodne z tematyka i wytycznymi konkursowymi,

-z dotaczonym odpowiednim i wypetnionym zatacznikiem (zatacznik nr 1 - dla osoby

niepetnoletniej , zatacznik nr 2 - karta zgtoszeniowa).

4, Kryteria oceny prac konkursowych:

v zgodno$¢ pracy z regulaminem i tematykg konkursu;

v poprawno$é merytoryczna (odniesienie do zasad Piramidy Zdrowego Zywienia i

Stylu zycia Dzieci i Mtodziezy oraz Talerza Zdrowego Zywienia).

¥ pomystowos¢, kreatywnosc, wykonanie;

v’ samodzielnos¢ wykonania;

v walory estetyczne,



5. Komisja sposréd nadestanych prac wybierze trzech zwyciezcow (1, li, Ill miejsce) w kazdej z
dwach kategorii wiekowej, ktorych wyrdzni nagrodami, ufundowanymi przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bartoszycach.

6. Nagrody zostana wreczone podczas uroczystosci obchoddéw Swiatowego Dnia Zdrowia/
Dnia otwartego PSSE w Bartoszycach, w miesigcu kwietniu 2026 r,

7. Informacja o laureatach konkursu zostanie réwniez ogtoszona na stronie internetowej Stacji

oraz w mediach spotecznosciowych tj. Facebooku PSSE B-ce.

VII. Prawa autorskie i dane osobowe

Przedmiotem Konkursu moga by¢ jedynie prace bedace wynikiem indywidualnej pracy tworczej
uczestnikdw, ktére nie naruszaja praw osab trzecich.

Z chwilg zgtoszenia pracy do konkursu uczestnicy wyrazajg zgode na korzystanie z tej pracy
przez Qrganizatoréw dla celéw konkursowych.

Z chwilg ogtoszenia wynikéw konkursu i wytonienia laureatéw konkursu nastepuje ostateczne
przeniesienie z uczestnikdw konkursu na Organizatora praw autorskich do korzystania
i rozporzadzania zwycieskimi |1 wyrdznionymi pracami. Laureatowi konkursu, poza
uprawnieniem do uzyskania nagrody okreslonej w Regulaminie, nie przystuguja zadne inne
roszczenia do Organizatora. Na warunki te Uczestnik wyraza zgode poprzez przystapienie

do Konkursu.

VIII. Postanowienia koricowe

Organizator zastrzega sobie prawo do opublikowania imion i nazwisk uczestnikdw konkursu.
Poprzez przystgpienie do konkursu uczestnicy wyrazaja zgode na warunki zawarte
w regulaminie.

Decyzja komisji konkursowej, co do wyboru pracy jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany nagréd na rownorzedne lub do zmiany
podziatu nagréd w zwiazku z ustaleniami, podjetymi w czasie obrad komisji konkursowej.
Niniejszy regulamin jest jedynym okreslajgcym zasady konkursu,

Wszystkie kwestie, ktorych nie obejmuje niniejszy regulamin ustala organizator.

Organizator nie zwraca nadestanych prac, ani materiatéw o ktdrych mowa w regulaminie,

Regulamin dostepny jest na_stronie internetowej Stacii oraz w mediach spotecznosciowych tj.
Facebooku PSSE w Bartoszycach.




ZAEACZNIK
NR1
Zgoda opiekuna prawnego dziecka, ktére nie ukoriczyto 18 lat na udziat w konkursie
plastycznym pt.: ,Zasady Piramidy Zdrowia - moim przepisem na zycie”.

Ja nizej podpisany/a, jako opiekun
DL e it s e e e S R A T niniejszym wyrazam
(imie i nazwisko uczestnika konkursu)

zgode na udziat mojego dziecka w konkursie plastycznym pt.: ,Zasady Piramidy Zdrowia -
moim przepisem na Zycie” na zasadach okreslonych w regulaminie konkursu.
Oswiadczam takze, ze zgtoszona do niniejszego konkursu praca jest wynikiem

WHASNIE] TWOICZOSC. veeververrerrerreeeeneseesrees e resessessessessessenes csssessessssessssssesssesssssssenses i nie narusza praw
(imie i nazwisko uczestnika konkursu)

autorskich oraz jakichkolwiek innych praw oséb trzecich oraz nie zostata zgtoszona do
innych konkursow.
Wyrazam zgode na przeniesienie autorskich praw majatkowych do pracy konkursowe;j

WY KONATIE] DIIZ0Z oiicosssssssssisionsossision s ssiiiessisss s ssssasiissis soisssnmss asnssiissinsssssassiasioaissss w ramach ww.
(imie i nazwisko uczestnika konkursu)

konkursu, na organizatoréw konkursu i udzielam im nieodptatnie zgody na wykonywanie

autorskiego prawa zaleznego, zgodnie z postanowieniami regulaminu konkursu.

1. Oswiadczenie opiekuna prawnego uczestnika:

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem konkursu i akceptuje jego warunki.

W zwigzku z wymogami rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych),
organizator konkursu - Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bartoszycach
informuje o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych, danych osobowych
Uczestnika konkursu plastycznego pt. ,Zasady Piramidy Zdrowia - moim przepisem na

zycie.” oraz o przystugujacych prawach z tym zwiazanych.

2. Informacje o przetwarzaniu danych osobowych

a. Administratorem danych osobowych jest Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Bartoszycach z siedzibg ul. Bohaterow Warszawy 12,
11-200 Bartoszyce.

b. Inspektor ochrony danych
Z Inspektorem Ochrony Danych (I0D) mozna sie kontaktowac poprzez Elektroniczna

Skrzynke Podawczg Urzedu lub e-mailem na adres: biuro@markdataprotection.pl



Cele i podstawy przetwarzania

Celem przetwarzania danych osobowych jest udziat w konkursie plastycznym
pt.: ,Zasady Piramidy Zdrowia - moim przepisem na Zycie.” Pani/Pana* dane osobowe
oraz dane osobowe Uczestnika konkursu beda przetwarzane w zakresie niezbednym
do przeprowadzenia konkursu, w tym do dziatad promocyjnych, opublikowania ich w
catosci lub we fragmentach w wydawnictwach okolicznosciowych, materiatach
prasowych, Internecie lub w inny sposéb promocji oraz sprawozdarn konkursu

plastycznego pt. ,Zasady Piramidy Zdrowia - moim przepisem na Zycie.”

Okres przechowywania danych:

Pani/Pana* dane osobowe oraz dane osobowe Uczestnika konkursu beda
przechowywane przez okres do 31.12.2026 r. tj. okres niezbedny do realizacji celu
okredlonego w pkt ¢, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez
przepisy powszechnie obowigzujacego prawa, w szczegdlnosci ze wzgledu na cele
archiwalne w interesie publicznym, cele badan naukowych lub historycznych lub cele
statystyczne.

Odbiorcy danych osobowych:

Podstawa prawng przetwarzania danych osobowych przez wiasciwa Powiatowg Stacje
Sanitarno- Epidemiologiczna w Bartoszycach jest zgoda osob, ktérych dane dotycza
(art. 6 ust. 1 lit. a rozporzadzenia nr 2016/679).

Prawa oséb, ktorych dane dotycza

W zakresie odnoszacym sie do Pani/Pana® lub Uczestnika konkursu danych osobowych
przetwarzanych na potrzeby konkursu posiada Pani/Pan* prawo do zadania dostepu do
tresci danych, sprostowania danych, usuniecia danych, ograniczenia przetwarzania
danych, wnoszenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, przenoszenia danych,

cofniecia zgody na przetwarzanie danych.

Dane osobowe nie beda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji ani
profilowaniu. Dane oscbowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego ani do
organizacji miedzynarodowe;j.

Pani/Panu™* przystuguje prawo wniesienia skargi na niezgodne z prawem przetwarzanie
Pani/Pana* lub Uczestnika konkursu danych osobowych do organu nadzorczego

wiasciwego w sprawach ochrony danych osobowych.

..........................................................................................................

{miejscowosd, data) (podpis opiekuna prawnego)



ZALACZNIKNR 2

Karta zgtoszenia do konkursu plastycznego

1

pt.: ,Zasady Piramidy Zdrowia - moim przepisem na zycie".

Nazwa i adres/szkoty/przedszkola

Imie i nazwisko autora pracy

Klasa/grupa przedszkolna

Imie i nazwisko koordynatora
szkolnego/przedszkolnego

Telefon kontaktowy koordynatora
szkolnego/przedszkolnego



