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TAJNIKI NAZEWNICTWA

SRODKOW SPOZYWCZYCH

Nazwa $rodka spozywczego obok grafiki zamieszczonej
na opakowaniu stanowi pierwszy element, na ktéry zwra-
ca uwage kupujacy. To na podstawie nazwy, konsument
dokonuje pierwszej selekeji wytaniajac z ogromnej liczby
oferowanych mu produktéw te, ktore wzbudzaja jego za-
interesowanie, potencjalnie spelniaja jego oczekiwania,
zachecaja do sprobowania. Zastosowana nazwa powinna
pozwoli¢ konsumentowi w pelni zidentyfikowa¢ produkt
réwnocze$nie nie wprowadzajac go w blad. Nie jest to za-
danie fatwe do wykonania, bo z jednej strony producent
pragnie odpowiednig nazwa przyku¢ uwage konsumenta,
zareklamowa¢ swdj produkt, z drugiej jednak strony musi
sie kierowa¢ ogdlnymi zasadami odnoszacymi sie do na-
zwy $rodka spozywczego zawartymi w rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 (...).

Nazwa okreslona w przepisach

Przepisy prawa definiujg charakter i wtasciwosci wielu
$rodkéw spozywczych, wskazujac miedzy innymi ich
sklad, sposdb produkeji, czy tez wymagania fizykoche-
miczne. Decyzja dotyczaca wykorzystania nazwy, pod
ktorg kryje sie produkt o tak $cisle sprecyzowanych ce-
chach wiaze si¢ z tym, Ze musi on spelnia¢ okreslone
wymagania przewidziane przez ustawodawce. Dlatego
tez migso mielone zawsze bedzie migsem bez kosci, ktére
zostalo rozdrobnione na kawatki i zawiera mniej niz 1%
soli, natomiast masto zawsze bedzie produktem pozy-
skanym wylgcznie z mleka lub niektérych przetworéw
mlecznych zawierajacy nie mniej niz 80% i mniej niz
90% tluszczu mlecznego. W przepisach dotyczacych
prawa zywnosciowego zdefiniowanych zostalo wiele
produktow, wérdd ktorych znajduja si¢ miedzy inny-
mi przetwory mleczne, oliwa z oliwek, soki i nektary,
czekolady, dzemy, marmolady i powidla. Niestety nie
wszystkie artykuly rolno-spozywcze zostaly tak do-
ktadnie zdefiniowane, stad tez dla tej grupy produktow
producent ma mozliwos¢ stosowania nazw zwyczajo-
wych lub opisowych. Musi jednak tak nazwac¢ produkt,
aby konsument siegajac po niego, kierujac si¢ wylacz-
nie jego nazwa, nie mial watpliwosci co kupuje.

Stosowanie nazwy zwyczajowej

Przepisy prawa dopuszczaja stosowanie nazwy zwycza-
jowej, tj. nazwy powszechnie stosowanej, jednoznacznie
kojarzacej sie z produktem wyprodukowanym z kon-

kretnych surowcéw i wedlug okreslonej receptury, ak-
ceptowanej przez konsumenta bez potrzeby jej dalszego
wyjasniania. Kazdy konsument dokfadnie zdefiniuje, iz
kapusta kiszona to produkt poddany naturalnej fermen-
tacji mlekowej, natomiast chleb pszenny graham czy tez
zytni razowy to pieczywo wyprodukowane odpowiednio
z maki pszennej graham lub Zytniej razowej. Nie bedzie
mial tez watpliwosci co do charakteru i wlasciwosci ta-
kich produktéw jak majonez, jogurt czy tez herbatniki.

Koniecznos¢ stosowania nazwy opisowej

W sytuacji gdy przepisy prawa nie reguluja nazewnictwa
$rodkow spozywczych a ich nazwy zwyczajowe nie istnieja
lub nie sg stosowane, przepisy prawa obliguja producenta
do zastosowania tak zwanej nazwy opisowej. Powinna ona
zawiera¢ wystarczajaco jasny opis produktu umozliwia-
jacy konsumentom poznanie rzeczywistego charakteru
produktu i odréznienie go od innych, z ktérymi moégtby
zosta¢ pomylony.

Nazwa $rodka spozywczego nie moze by¢ jednak za-
stapiona nazwg chroniong jako wlasno$¢ intelektualna,
nazwg marki lub nazwg wymyslong, fantazyjng (tak
zwang nazwa handlowg). Cho¢ prawdopodobnie wigk-
szo$¢ konsumentéw wie co kryje sie pod nazwa Prince
polo, Grzeski, Pryncypatki, czy tez Princessa, nie zwal-
nia to jednak producenta od zamieszczenia w oznako-
waniu produktu nazwy $rodka spozywczego tj. nazwy
opisowej w pelni odzwierciedlajacej jego charakter,
wlasciwosci oraz sklad.

Obowiazkowe informacje towarzyszace zywnosci

Obowigzujace prawodawstwo naktada na producenta
obowigzek uzupelnienia nazwy wyrobéw, ktore wprowa-
dza do obrotu o dane szczegélowe dotyczace produktu,
dzigki ktérym mozliwe bedzie w pelni ich scharakteryzo-
wanie. Z tego powodu nazwa srodka spozywczego powin-
na zawiera¢ informacje dotyczace warunkéw fizycznych
produktu np. stopien rozdrobnienia wsadu w przypadku
kielbas, a takze wszelkie dane dotyczace proceséw tech-
nologicznych, jakim poddano produkt np.: pasteryzowa-
nie, parzenie, glebokie mrozenie, wedzenie, zageszczanie.
Ponadto, w przypadku produktéw, ktore byly wezesniej
mrozone, a s3 sprzedawane w formie rozmrozonej lub
produktéw poddanych procesowi promieniowania joni-
zujacego nazwie Zywnosci powinna towarzyszy¢ stosow-
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na informacja tj. rozmrozony lub napromieniony, dzigki
czemu konsument bedzie mogt je prawidtowo przecho-
wywac np. nie zamrozi ich powtérnie.

Nazwa zywnosci musi w przejrzysty sposob informo-
waé kupujacego z czego powstal produkt, a wigc ga-
tunkow owocow wchodzacych w sktad sokow, dzemow
czy marmolad, gatunku zboza, z ktérego otrzymano
make do wypieku pieczywa czy tez gatunku zwierzecia,
z ktorego pozyskano mieso do produkcji wedlin. Wska-
zane jest rOwniez odniesienie w nazwie do uzytych
podczas produkeji skladnikéw wyrézniajacych dany
produkt, np. ketchup z bazylig, masto z czosnkiem, jo-
gurt Zurawinowy, serek waniliowy i wiele innych. Takie
podkreslenie obecnosci danego sktadnika sugeruje jego
istotny wplyw na wlasciwosci np. smakowe, produktu.
Nie wystarczy jednak doda¢ aromatu brzoskwiniowego
czy truskawkowego aby nazwa¢ produkt np. serek tru-
skawkowy lub jogurt brzoskwiniowy. Tak nazwane pro-
dukty musza w swoim skladzie zawiera¢ odpowiednio
truskawki lub brzoskwinie.

Na producentéw przetworéw miesnych czy rybnych pra-
wo naklada obowigzek umieszczenia w nazwie informacji
o tym, ze do ich produkeji zostaly wykorzystane biatka
pochodzenia zwierzecego innego niz podstawowy suro-
wiec, z ktérego wyprodukowano kielbase, pasztet czy tez
paluszki rybne. Dla konsumenta, z réznych powoddw:
religiinych, zdrowotnych czy zwiazanych z wiasnymi
przekonaniami, istotne znaczenie ma fakt, ze kietbasa
wieprzowa, paluszki rybne czy tez burgery rybne zawie-
rajg w swoim skladzie dodatek biatek pochodzacych np.
z mleka. Producent przetworéw miesnych czy rybnych
w nazwie produktu powinien réwniez wyraznie zazna-
czy¢, wykorzystujac okreslenie z polgczonych kawatkéw
migsa/ryby, jesli jego produkt oferowany do sprzedazy
w formie sprawiajacej wrazenie jednego duzego kawatka
faktycznie powstal przez sklejenie mniejszych kawatkow
miesa lub ryby za pomocg innych sktadnikéw. Okreslenia
szynka, poledwica czy tez filet sugeruja konsumentowi, ze
ma do czynienia z produktem o catkowicie zachowanej
strukturze tkankowej stad tez jesli produkty zostaly wy-
produkowane z kilku potaczonych czesci anatomicznych
konsument ma prawo i powinien o tym wiedzie¢.

Nazwa produktéw miesnych i surowych wyrobow
miesnych w formie plata, sztuki miesa, plastra, porcji
lub tuszy zwierzecej, a takze produktéw ryboléwstwa
powinna réwniez obejmowac informacje o dodanej do
nich wodzie, jezeli jej ilos¢ przekracza 5% masy goto-
wego produktu. To z nazwy w pierwszej kolejnosci kon-
sument powinien dowiedzie¢ si¢, ze migso kulinarne
np. pod nazwa migso na kotlety oprocz miesa i innych
skladnikéw zawiera réwniez wode. Konsument w tego

typu produktach nie spodziewa si¢ obecnosci znacznej
ilo$ci wody zwiekszajacej ich mase. Podanie w nazwie
informacji o dodanej wodzie pozwoli konsumentowi
na rozpoznanie charakteru i sktadu produktu.
Informacja o zastosowanych podczas produkeji sktad-
nikach znajdujgca sie w wykazie skladnikow jest nie-
wystarczajaca.

Informacje dodatkowe umieszczane w nazwie
Nazwie $rodka spozywczego moga rowniez towarzy-
szy¢ informacje przydatne konsumentowi, precyzyjnie
informujgce konsumenta o rodzaju produktu i jego wta-
$ciwosciach. Wiérdd nich znajdg sie np. okreslenia typu
pikantny, tagodny, ostry, stodki lub kwasny w odniesie-
niu do soséw lub ketchupdw, dzieki ktérym konsument
bedzie mogt dokona¢ wyboru produktu bez doktadnej
analizy wykazu skladnikéw uzytych podczas produk-
cji, czy tez dane dotyczace przeznaczenia produktéw
np. mieso na kotlety, sos .... do makaronu, mieszanka
przypraw do bigosu lub olejek do ciasta.
W nazwie wyrobu mozna uzy¢ okreslen typu wiejski,
babuni, domowy np. Pasztet Babuni, Kietbasa domowa,
Szynka Wiejska. Konsument kojarzy te §rodki spozyw-
cze z wyrobami, ktorych produkcja odbywata sie w wa-
runkach zblizonych do domowych, w prosty sposéb,
z wykorzystaniem tylko ogélnodostepnych surowcéw,
a nie z zastosowaniem licznych substancji dodatko-
wych, nie wykorzystywanych w gospodarstwie domo-
wym (np. konserwanty czy emulgatory). Tak nazwane
produkty sa postrzegane jako bardziej wartosciowe.
Kojarza sie one konsumentowi z positkiem przygoto-
wywanym w domowym zaciszu przez mame zgodnie
z babcinym przepisem, w prosty sposob bez udzialu
pétproduktéw, przetworzonych surowcéw oraz dodat-
kéw funkcjonalnych. Konsument oczekuje, ze domowy
makaron zostanie zrobiony z maki i jaj z ewentualnym
dodatkiem szczypty soli, domowy twarég z podgrza-
nego kwasnego mleka, a wiejska smietana nie zawiera
skrobi ani substancji zageszczajacych.

X%
Przepisy stojace na strazy prawidtowosci ,nazwy $rod-
ka spozywczego” maja na celu ochrone interesu kon-
sumenta, ktéry powinien by¢ rzetelnie informowa-
ny o tym co w rzeczywistoéci kupuje. Nalezy przede
wszystkim pamietaé, ze generalng zasada, jest to aby
nazwa produktu nie wprowadzata konsumenta w btad,
wlasciwie opisywala produkt oraz byla adekwatna do
jego rzeczywistego skladu. Nazwa nie moze rdwniez
sugerowac, iz dany produkt posiada szczegolne wiasci-
wodci, jezeli nie wyrdznia si¢ niczym spoérdd innych
produktow ze swojej grupy towarowej.
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