Dni Otwarte Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
[ BEZPIECZENSTWO ZDROWOTNE -

WSPOLNA ODPOWIEDZIALNOSC

ZAPRASZAMY

na
Dzien Otwarty
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia

Senior w Roli Glownej

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Bielsku-Bialej
ul. Broniewskiego 21

9 kwietnia 2026 r. | 9:00 - 15:00

09.00 Powitanie gosci

10.00 Wyklad na temat pierwszej pomocy przy podejrzeniu udaru —
mgr Damian Krysiak Uniwersytet Bielsko-Bialski

11.00 Rola szczepien ochronnych w wieku senioralnym -
lek. Malgorzata Wichary, specjalista chordb zakaznych

11.45 Bezpieczenstwo zywnosci

12.30 Jak nie dac sie oszukac

13.00 Zdrowie psychiczne seniora —lek. Adam Rutkiewicz, psychiatra

Punkty konsultacyjne
Narodowy Fundusz Zdrowia Zaklad Ubezpieczen Spolecznych
« programy profilaktyczne, + informacje w zakresie Swiadczen
+ leczenie uzdrowiskowe, emerytalno-rentowych i zasitkowych

« aplikacje i portale promujace zdrowy styl zycia
« analiza skiladu ciala,
« Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego

f’ \  CHRONIMY ZDROWIE
| W‘; Z MYSLA 0 PRZYSZLOSCI
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