Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZCZ- Szpital MSWIA

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Podstawowa

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( MLE, GLU JECZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 10 g (MLE.), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej 60 g , Pomidor
100 g , Kawa z mlekiem instant z/c 5g 250 ml ( MLE, GLU ZYT.

GLUJECZ,),

Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Filet z kurczaka
pieczony w ziotach 80 g, Mizeria 150 g ( MLE,),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra82% 10 g (MLE,), Twar6g potttusty 50 g (MLE,), Poledwica
Delikatna z kurczat produkt gruborozdrobniony parzony 30 g( _
moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, ), Rzodkiewka 100 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5 400 ml,

Podwieczorek: Arbuz 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1974.38 kcal; Biatko ogotem: 100.97 g; Tiuszcz: 43 g; Kw. th. nasy.: 21.75 g; Weglowodany ogdtem: 321.76 g; W tym cukry: 89.22
g; Btonnik pok.: 29.61 g; Sél: 6.32 g; WW: 29.2 Por; Ener z B.: 20.46 %; Ener zW.: 65.19 %; Ener.z T.: 19.6 %; Potas: 4743.98 mg; S6d: 2517.93 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Latwo strawna

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( MLE, GLU JECZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 109 (MLE,), Kurczak
z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadainej 60 g , Pomidor b/skorki 100g,
Kawa z mlekiem instant z/c 59 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Filet z kurczaka
gotowany 80 g, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU
PSZ, MLE,), Safata zielona z olejem 100 g,
Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.),
Twar6g pottiusty 50 g (MLE,), Poledwica Delikatna z kurczat
produkt gruborozdrobniony parzony 30 g (_moze zawieraé: SOJ
MLE, SEL,), Buraczki gotowane () 70 g , Satata zielona 30g,
Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2082.41 kcal; Biatko ogétem: 103.15 g; Tluszcz: 56.04 g; Kw. #. nasy.: 21.3 g; Weglowodany ogétem: 313.54 g; W tym cukry:
81.75 g; Blonnik pok.: 28.53 g; Sol: 6.56 g; WW: 28.68 Por; Ener z B.: 19.81 %; Enerz W.: 60.23 %; Ener. z T.: 24.22 %; Potas: 4381.57 mg; S6d: 2623.78 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( MLE, GLU JECZ, ), Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g
(MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej 60 g , Pomidor
biskérki 100 g , Kawa z mlekiem instant z/c 5g 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,),

Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Filet z kurczaka
gotowany 80 g, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU
PSZ, MLE,), Safata zielona z olejem 100 g,
Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Twardg pétttusty 50 g (MLE,), Poledwica Delikatna z
kurczat produkt gruborozdrobniony parzony 30g ( _moze
zawieraé: SOJ, MLE, SEL,), Buraczki gotowane () 709, Satata
zielona 30 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml ,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 59 (MLE,), Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 30 g (SEL,), Salata zielona 30 g,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2318.63 kcal; Biatko ogdtem: 113.01 g; Thuszcz: 63.28 g; Kw. t. nasy.: 24.45 g; Weglowodany ogétem: 340.18 g; W tym cukry:
85.33 g; Blonnik pok.: 24.85 g; Sol: 6.06 g; WW: 31.78 Por; Ener z B.: 19.5 %; Ener z W.: 58.69 %; Ener.z T.: 24.56 %; Potas: 4591.83 mg; S6d: 2433.31 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku zotadkowego

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( MLE, GLU JECZ,), Butka
pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g
(MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Pomidor
biskorki 100 g , Kawa z mlekiem instant z/c 59 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,),

Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Filet z kurczaka
gotowany 80 g, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU
PSZ, MLE,), Satata zielona z olejem 100 g,
Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Twarég pétttusty 50 g (MLE,), Poledwica Delikatna z
kurczat produkt gruborozdrobniony parzony 309 ( _moze
zawieraé: SOJ, MLE, SEL,), Buraczki gotowane () 70 g, Satata
zielona 30 g , Herbata czarna granulowana z/c 5 400 ml ,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 59 (MLE,), Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 30 g (SEL,), Safata zielona 309,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2318.63 kcal; Biatko ogétem: 113.01 g; Ttuszcz: 63.28 g; Kw. th. nasy.: 24.45 g; Weglowodany ogotem: 340.18 g; W tym cukry:
85.33 g; Blonnik pok.: 24.85 g; Sol: 6.06 g; WW: 31.78 Por; Ener z B.: 19.5 %; Ener z W.: 58.69 %; Ener. z T.: 24.56 %; Potas: 4591.83 mg; Séd: 2433.31 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( MLE, GLU JECZ,), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 109
(MLE,), mielony Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Herbata
czarna granulowana z/c 59 400 ml , Mus z jabtek () b/c 100g,

Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy
1009 (GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Ryz na mleku 500 ml (MLE,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ.),Masto extra 82% 10g (MLE.), Twarozek z koperkiem
100 g (MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml,
Buraczki gotowane () 100 g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2357.5 kcal; Biatko ogétem: 115.84 g; Ttuszcz: 65.91 g; Kw. t. nasy.: 29.95 g; Weglowodany ogdtem: 339.09 g; W tym cukry:
108.51 g; Blonnik pok.: 25.3 g; S6l: 5.4 g; WW: 31.48 Por; Ener zB.: 19.65 %; Ener z W.: 57.53 %; Ener.z T.: 25.16 %; Potas: 4919.93 mg; S6d: 2158.68 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata MIX

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna 500 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE. ),

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g

(SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 500 ml ( JAJ, SEL,), Herbata czarna
granulowana z/c 5 400 ml ,

Il Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2408.49 kcal; Biatko ogotem: 81.02 g; Thuszcz: 112.62 g; Kw. tt. nasy.: 31.72 g; Weglowodany ogdtem: 279.92 g; W tym cukry:
82.02 g; Btonnik pok.: 24.4 g; Sol: 3.47 g; WW: 25.51 Por; Enerz B.: 13.46 %; Ener z W.: 46.49 %; Ener. z T.: 42.08 %; Potas: 5314.66 mg; S6d: 1378.28 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Plynna wzmocniona

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ),

Ziemniaki gotowane () 200 g , Pulpet drobiowy
1009 (GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Herbata czamna granulowana z/c 5g 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/iml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2527.33 kcal; Biatko ogdtem: 127.19 g; Ttuszcz: 115.17 g; Kw. t. nasy.: 32.32 g; Weglowodany ogdtem: 256.6 g; W tym cukry:
80.39 g; Blonnik pok.: 22.29 g; Sdl: 3.3 g; WW: 23.4 Por; EnerzB.: 20.13 %; Ener z W.: 40.61 %; Ener. z T.: 41.01 %; Potas: 6049.04 mg; S6d: 1306.8 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 2 z 65

Wydrukowat: JMaliszewska, Data i godzina wydruku: 2026-07-05 11:45:09




Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa MIX

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g

(SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml ,

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-plynna $n kol.o/ml () 300 ml ( JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2310 kcal; Biatko ogétem: 65.28 g; Tluszcz: 130.75 g; Kw. th. nasy.: 13.9 g; Weglowodany ogotem: 234.65 g; W tym cukry: 26.04
g; Blonnik pok.: 31.95g; Sol: 3.12 g; WW: 20.07 Por; Ener zB.: 11.3 %; Ener z W.: 40.63 %; Ener. z T.: 50.94 %; Potas: 5703.47 mg; S6d: 1234.44 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bogatobiatkowa

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( MLE, GLU JECZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 109 (MLE,), Kurczak
z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadainej 60 g , Pomidor b/skorki 100g,
Kawa z mlekiem instant z/c 59 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Filet zkurczaka
gotowany 80 g, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU
PSZ, MLE,), Safata zielona z olejem 100 g,
Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.),
Twar6g pottiusty 50 g (MLE,), Poledwica Delikatna z kurczat
produkt gruborozdrobniony parzony 30 g (_moze zawiera¢: SOJ
MLE, SEL,), Buraczki gotowane () 70 g , Satata zielona 30g,
Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 59 (MLE,), Pasta migsno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 30 g (SEL,), Salata zielona 30 g,

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE.),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2250.63 kcal; Biatko ogétem: 114.61 g; Ttuszcz: 65.58 g; Kw. t. nasy.: 25.75 g; Weglowodany ogdtem: 322.88 g; W tym cukry:
73.88 g; Btonnik pok.: 27.25 g; Sél: 7.1 g; WW: 29.78 Por; Ener z B.: 20.37 %; Ener z W.: 57.39 %; Ener. z T.: 26.23 %; Potas: 4564.83 mg; S6d: 2842.31 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt (MLE,), Chleb razowy
zytnio-pszenny 709 (GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto extra 82% 10
g (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Pomidor 100
g, Kawa zmlekiem instantb/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ),

Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Filet z kurczaka
pieczony w ziotach 809, Mizeria 150 g ( MLE,),
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra82% 10 g (MLE.), Twarog pottiusty 50 g (MLE.), Poledwica
Delikatna z kurczat produkt gruborozdrobniony parzony 30 g( _
moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, ), Rzodkiewka 100 g, Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
59 (MLE.,), Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca*
30 g (SEL,), Satatazielona 30g,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),
Arbuz 150 g,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 5 g (MLE.), Ser zotty 309 (MLE.,), Satata zielona 30 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2023.42 kcal; Biatko ogdtem: 114.6 g; Tluszcz: 63.23 g; Kw. th. nasy.: 33.71 g; Weglowodany ogétem: 281.65 g; W tym cukry:
60.45 g; Btonnik pok.: 33.18 g; Sol: 6.6 g; WW: 24.87 Por; Ener z B.: 22.65 %; Ener z W.: 55.68 %; Ener. z T.: 28.12 %; Potas: 4891.79 mg; S6d: 2636.18 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna rolinna bez mleczna
0zaw.80% tt 10 g, Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g
, Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 59

400 ml,

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) () 400 ml ( SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Filet z kurczaka
gotowany 80g, Filet z kurczaka gotowany 80g,
Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml ( GLU
PSZ,), Satata zielona z olejem 100 g , Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml , Jabtko pieczone
1szt. 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 10 g, Schab gotowany pasta 100 g, Buraczki
gotowane () 70 g, Satata zielona 30 g , Herbata czarna
granulowana z/c 59 400 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1998.48 kcal; Biatko ogotem: 128.43 g; Ttuszcz: 54.13 g; Kw. th. nasy.: 11.05 g; Weglowodany ogdtem: 271.59 g; W tym cukry:
59.56 g; Bfonnik pok.: 27.04 g; Sol: 6.24 g; WW: 24.58 Por; Ener z B.: 25.71 %; Enerz W.: 54.36 %; Ener. z T.: 24.38 %; Potas: 4692.85 mg; Séd: 2481.8 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa

Ryzowa (bez mleka)* 500 ml ( SEL,), Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 10 g (MLE,), mielony Kurczak
z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Herbata czarna granulowana
b/c 400 ml, Mus zjabtek () b/c 100 g,

Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy
1009 (GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml ,

Ziemniaczana D. () z/s 500 ml ( SEL,), Butka pszenna dluga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g (MLE,),
Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml , Buraczki gotowane () 100 g ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.),

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2057.16 kcal; Biatko ogotem: 96.23 g; Ttuszcz: 51.4 g; Kw. tt. nasy.: 21.33 g; Weglowodany ogétem: 319.73 g; W tym cukry:
54.46 g; Btonnik pok.: 31.15 g; Sol: 6 g; WW: 28.86 Por; Ener z B.: 18.71 %; Ener z W.: 62.17 %; Ener. z T.: 22.49 %; Potas: 5409.85 mg; S6d: 2398.73 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Pooperacyjna

Ryzowa (bez mleka)* 500 ml ( SEL,),

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ. SEL.),

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 442.36 kcal; Biatko ogdtem: 11.86 g; Tluszcz: 1.64 g; Kw. tt. nasy.: .25 g; Weglowodany ogdtem: 99.04 g; W tym cukry: 6.15g;
Btonnik pok.: 8.18 g; Sol: 2.06 g; WW: 9.05 Por; Enerz B.: 10.73 %; Ener zW.: 89.55 %; Ener. z T.:3.33 %; Potas: 555.9 mg; Séd: 829.4 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna bezresztkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Herbata
czarna granulowana z/c 59 400 ml,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Marchew gotowana z olejem* mix 150 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Poledwica Delikatna z kurczat produkt
gruborozdrobniony parzony 60 g (_moze zawieraé: SOJ, MLE,
SEL,), Herbata czama granulowana z/c 5 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 59 (MLE,), Pasta miesno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 309 (SEL,),

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym b/c
200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1763.09 kcal; Biatko ogétem: 83.76 g; Tluszcz: 45.61 g; Kw. t. nasy.: 18.25 g; Weglowodany ogétem: 267.63 g; W tym cukry:
28.44 g; Blonnik pok.: 17.14 g; Sol: 6.3 g; WW: 25.23 Por; Enerz B.: 19 %; Ener z W.: 60.72 %; Ener.z T.: 23.28 %; Potas: 2691.14 mg; Séd: 2530.03 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Trzustkowa

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( MLE, GLU JECZ,), Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g
(MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej 60 g , Pomidor
b/skérki 100 g , Herbata czama granulowana z/c 5g 400 ml ,

Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Pulpet drobiowy
1009 (GLU PSZ, JAJ.), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Satata zielona z olejem 100 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Poledwica Delikatna z kurczat produkt
gruborozdrobniony parzony 30 g (_moze zawieraé: SOJ, MLE,
SEL,), Twar6g pottiusty 50 g (MLE,), Safata zielona 309,
Buraczki gotowane () 70 g , Herbata czarna granulowana z/c 59
400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 59 (MLE,), Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 30 g (SEL,), Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2346.17 kcal; Biatko ogétem: 103.79 g; Tuszcz: 69.75 g; Kw. th. nasy.: 24.39 g; Weglowodany ogotem: 342.46 g; W tym cukry:
79.93 g; Bfonnik pok.: 24.88 g; Sol: 6.12 g; WW: 31.99 Por; Ener z B.: 17.7 %; Ener z W.: 58.39 %; Ener. z T.: 26.76 %; Potas: 4304.77 mg; Séd: 2460.43 mg;
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niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycwa niskottuszczowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.), Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g (MLE,),
Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Pomidor
biskérki 100 g , Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,),

Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Filet z kurczaka
gotowany 80 g, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU
PSZ, MLE,), Satata zielona z olejem 100 g,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Twarég pétttusty 50 g (MLE,), Poledwica Delikatna z
kurczat produkt gruborozdrobniony parzony 309 ( _moze
zawieraé: SOJ, MLE, SEL,), Satata zielona 30 g, Buraczki
gotowane () 70 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 59 (MLE,), Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 30 g (SEL,), Salata zielona 30 g,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,),

Positek nocny: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Poledwica Delikatna z kurczat
produkt gruborozdrobniony parzony 30 g (_moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEL,), Satata zielona 30g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2252.54 kcal; Biatko ogotem: 122.69 g; Ttuszcz: 68.49 g; Kw. . nasy.: 28.77 g; Weglowodany ogétem: 301.43 g; W tym cukry:
35.39 g; Btonnik pok.: 21.3 g; Sél: 6.9 g; WW: 28.28 Por; Enerz B.: 21.79 %; Ener z W.: 53.53 %; Ener. z T.: 27.36 %; Potas: 3980.98 mg; Séd: 2773.19 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,
Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml ( JAJ,
SEL)),

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml ( JAJ,
SEL)),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2378.97 kcal; Biatko ogdtem: 115.32 g; Ttuszcz: 146.84 g; Kw. th. nasy.: 14.04 g; Weglowodany ogdtem: 161.41 g; W tym cukry:
20.66 g; Blonnik pok.: 24.51 g; Sol: 1.71 g; WW: 13.52 Por; Ener z B.: 19.39 %; Enerz W.: 27.14 %; Ener. z T.: 55.55 %); Potas: 5691.71 mg; Séd: 672.06 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,
Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml ( JAJ,
SEL),

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-plynna obiad b/ml () WB 300 ml ( JAJ,
SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2573.33 kcal; Biatko ogétem: 144.87 g; Ttuszcz: 137.6 g; Kw. th. nasy.: 25.73 g; Weglowodany ogotem: 198.43 g; W tym cukry:
64.33 g; Blonnik pok.: 19.79 g; Sdl: 2.09 g; WW: 17.79 Por; Enerz B.: 22.52 %; Ener z W.: 30.84 %; Ener. zT.: 48.12 %; Potas: 5792.5 mg; Séd: 823.34 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezglutenowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ), Masto extra 82% 10g
(MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej 60 g , Pomidor
b/skérki 100 g , Herbata czama granulowana z/c 5g 400 ml ,

Pomidorowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Filet z kurczaka
gotowany 80 g, Sos pietruszkowy (bez glutenu,
bez mleka)* 100 ml , Safata zielona z olejem 100
g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ), Masto
extra82% 10 g (MLE.,), Twardg pottiusty 50 g (MLE.), Poledwica
Delikatna z kurczat produkt gruborozdrobniony parzony 30 g( _
moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, ), Satata zielona 30 g, Buraczki
gotowane () 70 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml ,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1874.74 kcal; Biatko ogétem: 78.57 g; Tluszcz: 56.02 g; Kw. t. nasy.: 17.77 g; Weglowodany ogétem: 277.19 g; W tym cukry:
61.61 g; Btonnik pok.: 25.3 g; Sol: 3.48 g; WW: 25.31 Por; EnerzB.: 16.76 %; Ener z W.: 59.14 %; Ener. z T.: 26.89 %; Potas: 3507.98 mg; S6d: 1391.72 mg;
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niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Wegetarianska

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml (MLE, GLU JECZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 509 (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g (MLE,),
Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,), Pomidor 100 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5 400 ml,

Pomidorowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,),
Kotlety ziemniaczane () - pieczone 300 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,), Mizeria 200 g (MLE,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasztet sojowy pomidorowy 113g 1 szt ( SOJ, GOR,), Rzodkiewka
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml,

Podwieczorek: Arbuz 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2455.46 kcal; Biatko ogotem: 80.84 g; Tluszcz: 80.19 g; Kw. th. nasy.: 25.74 g; Weglowodany ogétem: 377.67 g; W tym cukry:
87.32 g; Blonnik pok.: 32.28 g; Sol: 6.31 g; WW: 34.56 Por; Ener z B.: 13.17 %; Enerz W.: 61.52 %; Ener. z T.: 29.39 %; Potas: 4357.8 mg; Séd: 2514.82 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap | Trzustka Klieckowa

Kleik ryzowy na wodzie 3009, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Herbata czara granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
czarna granulowana b/c 400 ml,

GLU PSZ),
), Herbata

Kasza manna nawodzie 300 ml ( GLU PSZ,), Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300g, Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Podwieczorek: Kleik ryzowy na wodzie 300 g,
Suchary bic 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1208.66 kcal; Biatko ogotem: 32.62 g; Tluszcz: 12.56 g; Kw. tt. nasy.: .29 g; Weglowodany ogétem: 240.44 g; W tym cukry: .35 g;
Btonnik pok.: 4.29 g; Sol: .25 g; WW: 23.69 Por; Ener z B.: 10.79 %; Ener z W.: 79.57 %; Ener. z T.: 9.35 %; Potas: 198.18 mg; Séd: 97.81 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa

Kleik ryzowy na wodzie 3009, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek () b/c 150 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Buraczki gotowane
() puree 150g,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek i dyni () z/c 200 g,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1317.27 kcal; Biatko ogdtem: 30.51 g; Thuszcz: 9.83 g; Kw. t. nasy.: 1.15 g; Weglowodany ogdtem: 282.8 g; W tym cukry: 48.47
g; Blonnik pok.: 18.51 g; Sl: .62 g; WW: 26.37 Por; Ener z B.: 9.27 %; Ener zW.: 85.88 %; Ener.z T.: 6.71 %; Potas: 1480.57 mg; S6d: 245.58 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owoc rozszerzna

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Twardg chudy 100 g (MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Ziemniaki gotowane puree () 150 g ( MLE,),
Cukinia pieczona z olejem * 150 g , Kompot z
jabtek b/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Pasta z biatek 60
g (JAJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Mus z jablek ()
blc 150 g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1330.38 kcal; Biatko ogdtem: 50.21 g; Tluszcz: 14.41 g; Kw. t. nasy.: 3.09 g; Weglowodany ogétem: 261.83 g; W tym cukry:
76.67 g; Blonnik pok.: 18.14 g; S6l: 2.25 g; WW: 24.44 Por; Enerz B.: 15.1 %; Enerz W.: 78.72 %; Ener. z T.: 9.75 %; Potas: 3088.34 mg; Séd: 893.92 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap IV Trzustka Latwo strawna, n/tt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,),Dzem 259 2 szt , Pomidor b/skérki 40
g,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()*
(krem) 250 ml (GLU PSZ, SEL,), Pulpet drobiowy
809 (GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy (bez
mieka)* 100 ml (GLU PSZ,), Ziemniaki gotowane
puree () 150 g (MLE.,), Szpinak gotowany z
olejem* puree 150 g (GLU PSZ,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Poledwica
Delikatna z kurczat produkt gruborozdrobniony parzony 50 g( _
moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor b/skdrki 40 g , Satata
zielona 5 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il $niadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,
SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1225.35 kcal; Biatko ogétem: 56.66 g; Ttuszcz: 19.91 g; Kw. t. nasy.: 5.24 g; Weglowodany ogdtem: 216.4 g; W tym cukry: 48.15
g; Btonnik pok.: 16.6 g; S6l: 3.62 g; WW: 20.18 Por; Ener z B.: 18.5 %; Ener zW.: 70.64 %; Ener. z T.: 14.62 %; Potas: 2995 mg; Séd: 1453.13 mg;
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niedziela 2026-07-05 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,), Chleb razowy Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL.), Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna ro$linna  |Ziemniaki gotowane () 200 g, Filet z kurczaka Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g , Twarog
bez mleczna 0 zaw.80% tt 10 g, Kurczak z Bobrownik produkt gotowany 80 g, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU [pétttusty 50 g (MLE,), Poledwica Delikatna z kurczat produkt

blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce PSZ, MLE,), Mizeria 150 g (MLE,), Kompot gruborozdrobniony parzony 30 g (_moze zawieraé: SOJ, MLE,
niejadalnej 60 g, Pomidor 100 g , Kawa z mlekiem instant bfc owocowy z jabtkami*b/c 400 ml, SEL,), Rzodkiewka 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Margaryna Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.),

roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5 g , Pasta migsno-warzwna, z [Arbuz 150 g,
miesa drobiowego z udzca* 30g ( SEL,), Safata zielona 30 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1801.82 kcal; Biatko ogdtem: 103.91 g; Tluszcz: 47.67 g; Kw. t. nasy.: 16.85 g; Weglowodany ogétem: 268.59 g; W tym cukry:
60.12 g; Bfonnik pok.: 31.15 g; Sol: 5.84 g; WW: 23.75 Por; Ener z B.: 23.07 %; Enerz W.: 59.63 %; Ener. z T.: 23.81 %; Potas: 4778.59 mg; Séd: 2323.27 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZCZ- Szpital MSWIA

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny
poniedziatek 2026-07-06 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Podstawowa
Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,), Chleb Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb MLE, SEL,), Makaron razowy z kurczakiem i Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra |szpinakiem-podstawa 300 g (GLU PSZ, MLE,), |extra82% 10g (MLE,), Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g
82% 109 (MLE.), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.), Szynka Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c. 150 g (MLE,), Pomidor 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400

tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, |(SEL.), Kompot owocowy z jablkami* zic 400 ml, |ml,
GOR,), Jabtko 1 szt 1 szt , Herbata czarna granulowana z/c 59
400 ml,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3I 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2107.04 kcal; Biatko ogdtem: 90 g; Tluszcz: 56.91 g; Kw. #. nasy.: 24.14 g; Weglowodany ogdtem: 330.93 g; W tym cukry: 79.71
g; Btonnik pok.: 40.45 g; Sol: 7.75 g; WW: 29.09 Por; Ener zB.: 17.09 %; Ener zW.: 62.82 %; Ener. z T.: 24.31 %; Potas: 3780.05 mg; Sod: 3089.05 mg;

poniedziatek 2026-07-06 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Latwo strawna

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb MLE, SEL.), Makaron z kurczakiem i Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.),
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko |szpinakiem-dieta 300 g (GLU PSZ, MLE,), Seler z |Pasta z twarogu z natkq pietruszki 100 g ( MLE,), Pomidor
gotowane kIM 1 szt (JAJ.), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  [pietruszka gotowany z olejem () 150 g ( GLU PSZ, |b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,
rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ), Jabtko pieczone  [SEL.), Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 400 ml
1szt. 1 szt , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2105.08 kcal; Biatko ogétem: 92.81 g; Tluszcz: 54.68 g; Kw. t. nasy.: 21.65 g; Weglowodany ogétem: 331.14 g; W tym cukry:
75.39 g; Blonnik pok.: 32.13 g; Sol: 7.56 g; WW: 29.93 Por; Ener z B.: 17.64 %; Enerz W.: 62.92 %; Ener. z T.: 23.38 %; Potas: 3557.51 mg; Sdd: 3016.17 mg;

poniedziatek 2026-07-06 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem ttuszczu
Kasza mannana mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna |Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 10 g (MLE.), |MLE. SEL.), Makaron z kurczakiem i 10 g (MLE.), Pasta z twarogu z natkq pietruszki 100 g ( MLE.),

Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ, MLE,), Szynka tostowa-  |szpinakiem-dieta 3009 (GLU PSZ, MLE, ), Seler z [Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400
drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,), |pietruszka gotowany zolejem () 1509 ( GLU PSZ, |ml,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czama granulowana zic 59 [SEL.), Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 400 ml

400 ml,
Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,), Podwieczorek: Sok owocowo-warzywny 0,2L
Masto extra 82% 59 (MLE,), Twarog pottiusty 30 g (MLE,), kubek 1szt,

Satata zielona 30 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2412.57 kcal; Biatko ogétem: 107.2 g; Tluszcz: 62.88 g; Kw. t. nasy.: 26.26 g; Weglowodany ogétem: 368.35 g; W tym cukry:
96.4 g; Btonnik pok.: 27.86 g; S6l: 5.13 g; WW: 34.12 Por; Enerz B.: 17.77 %; Ener z W.: 61.07 %; Ener.z T.: 23.46 %; Potas: 3752.18 mg; Sod: 2054.85 mg;

poniedziatek 2026-07-06 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku zotadkowego
Kasza mannana mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna |Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ. Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), |MLE, SEL,), Makaron z kurczakiem i 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g ( MLE,),

Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ, MLE,), Szynka tostowa-  |szpinakiem-dieta 3009 (GLU PSZ, MLE,), Seler z [Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400
drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ), |pietruszka gotowany zolejem () 1509 ( GLU PSZ, |ml,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czama granulowana zic 59 [SEL.), Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 400 ml

400 ml,
Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,), Podwieczorek: Sok owocowo-warzywny 0,2L
Masto extra 82% 59 (MLE,), Twardg potttusty 30 g (MLE,), kubek 1szt,

Salata zielona 30 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2412.57 kcal; Biatko ogétem: 107.2 g; Tluszcz: 62.88 g; Kw. t. nasy.: 26.26 g; Weglowodany ogétem: 368.35 g; W tym cukry:
96.4 g; Btonnik pok.: 27.86 g; Sol: 5.13 g; WW: 34.12 Por; Enerz B.: 17.77 %; Ener z W.: 61.07 %; Ener. z T.: 23.46 %; Potas: 3752.18 mg; Séd: 2054.85 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Kasza mannana mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.),
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE,), Herbata czama
granulowana z/c 5g 400 ml, Jabtko pieczone 1szt. 1szt,

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy
* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Seler z pietruszka
gotowany z olejem () 150 g (GLU PSZ, SEL,),
Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml,

Ptatki pszenne na mleku 500 ml ( GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.),
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g ( MLE,), Marchew
gotowana z olejem* 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 59
400 ml,

I Sniadanie: Kefir 2.0%#150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Sok owocowo-warzywny 0,2L
kubek 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2479.11 kcal; Biatko ogdtem: 111.77 g; Thuszcz: 71.53 g; Kw. t. nasy.: 30.3 g; Weglowodany ogétem: 364.61 g; W tym cukry:
124.2 g; Btonnik pok.: 33.09 g; S6l:5.73 g; WW: 33.24 Por; Ener z B.: 18.03 %; Enerz W.: 58.83 %; Ener. z T.: 25.97 %; Potas: 5760.3 mg; S6d: 2285.22 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata MIX

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna 500 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE. ),

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g , Pulpet
drobiowy 809 (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy *
100 ml (GLU PSZ, MLE,), Seler z pietruszkq
gotowany z olejem () 150 g (GLU PSZ, SEL,),
Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-plynna $n kol mleczna 300 ml ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2454.24 kcal; Biatko ogdtem: 80.96 g; Ttuszcz: 109.81 g; Kw. th. nasy.: 31.46 g; Weglowodany ogétem: 299.8 g; W tym cukry:
85.83 g; Blonnik pok.: 30.14 g; Sol: 3.47 g; WW: 26.99 Por; Ener z B.: 13.2 %; Ener z W.: 48.86 %; Ener.z T.: 40.27 %; Potas: 6314.44 mg; Séd: 1374.07 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Ptynna wzmocniona

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Seler z pietruszkg gotowany z
olejem () 150 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy z jabtkami*z/c 400 ml,

Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml ( JAJ, SEL,), Herbata
czarna granulowana z/c 5 400 ml,

Il $niadanie: Sonda-ptynna $n kol mlecznaWB 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2544.79 kcal; Biatko ogdtem: 129.44 g; Tluszcz: 113.6 g; Kw. t. nasy.: 32.33 g; Weglowodany ogétem: 263.79 g; W tym cukry:
81.56 g; Blonnik pok.: 25.46 g; Sol: 3.35 g; WW: 23.86 Por; Ener z B.: 20.35 %; Enerz W.: 41.46 %; Ener. z T.: 40.18 %; Potas: 6328.98 mg; Sod: 1324.92 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa MIX

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,
Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g , Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy
* 100 ml (GLU PSZ, MLE.,), Seler z pietruszka,
gotowany z olejem () 150 g (GLU PSZ, SEL,),

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-plynna $n kol.o/ml () 300 ml ( JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2398.95 kcal; Biatko ogdtem: 69.3 g; Thuszcz: 130.13 g; Kw. tt. nasy.: 14.05 g; Weglowodany ogétem: 256.42 g; W tym cukry:
29.88 g; Blonnik pok.: 37.75 g; Sol: 3.22 g; WW: 21.73 Por; Ener z B.: 11.55 %; Enerz W.: 42.75 %; Ener. z T.: 48.82 %; Potas: 6776.1 mg; Séd: 1270.58 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bogatobiatkowa

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE.,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko
gotowane kIM 2 szt (JAJ,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ), Jablko pieczone
1szt. 1 szt , Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml ,

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ.
MLE, SEL,), Makaron z kurczakiem i
szpinakiem-dieta 300g (GLU PSZ, MLE, ), Seler z
pietruszkg, gotowany z olejem () 1509 ( GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z twarogu z natkq pietruszki 100 g ( MLE,), Pomidor
b/skérki 100 g , Herbata czara granulowana z/c 59 400 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Twar6g pottiusty 30g
(MLE,), Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2334.76 kcal; Biatko ogétem: 106.99 g; Ttuszcz: 65.47 g; Kw. th. nasy.: 26.83 g; Weglowodany ogdtem: 351.64 g; W tym cukry:
76.79 g; Blonnik pok.: 33.69 g; Sol: 8.23 g; WW: 31.81 Por; Ener z B.: 18.33 %; Enerz W.: 60.24 %; Ener. z T.: 25.24 %; Potas: 3713.43 mg; Sod: 3285.49 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra82% 10 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE
GOR,), Jabtko 1 szt 1 szt, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,),
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Makaron razowy z kurczakiem i
szpinakiem-podstawa 300 g ( GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c. 150 g
(SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra82% 10g (MLE.), Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g
(MLE,), Pomidor 100 g , Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
59 (MLE,), Twardg potttusty 30 g (MLE,), Safata zielona 309,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 5 g (MLE.), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr.
parz 30 g, Satatazielona 309,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1976 kcal; Biatko ogdtem: 97.25 g; Tluszcz: 64.41 g; Kw. th. nasy.: 28.25 g; Weglowodany ogétem: 280.31 g; W tym cukry: 50.11
g; Btonnik pok.: 44.4 g; S6l: 7.78 g; WW: 23.69 Por; Enerz B.: 19.69 %; Ener z W.: 56.74 %; Ener. z T.: 29.34 %; Potas: 3905.75 mg; S6d: 3108.52 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna
0 zaw.80% tt 10g , Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,), Pastaz
warzyw i szynki drobiowej. 50 g ( SEL,), Jabtko pieczone 1szt. 1
szt , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu, mleka) ()

350 ml (SEL,), Makaron z kurczakiem i

szpinakiem-dieta (bez mleka) 300 g ( GLU PSZ,),

Seler z pietruszka gotowany z olejem () 150 g

(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml , Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80%t 10 g, Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr.
parz 60 g, Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana
zlc 5g 400 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1770.6 kcal; Biatko ogétem: 74.09 g; Tluszcz: 45.89 g; Kw. t. nasy.: 9.42 g; Weglowodany ogétem: 290.42 g; W tym cukry: 58.03
g; Blonnik pok.: 32.19 g; Sol: 8.23 g; WW: 25.78 Por; Ener zB.: 16.74 %; Ener zW.: 65.61 %; Ener. z T.: 23.32 %; Potas: 3034.78 mg; Sod: 3283.73 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa

Ryzowa D.* z/s 400 ml (SEL,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ.), Masto extra82% 109 (MLE.), Pasta z jajz
koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,), Herbata czarna granulowana
b/c 400 ml, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g , Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy
* 100 ml (GLU PSZ. MLE.), Seler z pietruszkq,
gotowany z olejem () 150 g (GLU PSZ, SEL,),
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Ryzowa (bez mleka) () 500 ml ( SEL,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 109 (MLE.), Pastaz
twarogu z natkq pietruszki 100 g (MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml , Marchew gotowana z olejem* 100 g,

I Sniadanie: Kefir 2.0%#150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3I 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2028.31 kcal; Biatko ogotem: 89.9 g; Tluszcz: 57.87 g; Kw. t. nasy.: 21.74 g; Weglowodany ogétem: 305.1 g; W tym cukry: 50.9
g; Btonnik pok.: 33.24 g; Sol: 7.59 g; WW: 27.23 Por; Ener zB.: 17.73 %; Ener zW.: 60.17 %; Ener. z T.: 25.68 %; Potas: 4909.23 mg; Séd: 3037.15 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Pooperacyjna

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,),

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,),

Ryzowa (bez mleka) () 500 ml ( SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 449.06 kcal; Biatko ogétem: 12.15 g; Tluszcz: 1.69 g; Kw. th. nasy.: .26 g; Weglowodany ogdtem: 100.76 g; W tym cukry: 7.05 g;
Btonnik pok.: 9 g; Sél: 2.1 g; WW: 9.15 Por; Ener z B.: 10.82 %; Ener z W.: 89.75 %; Ener. z T.: 3.38 %; Potas: 625.99 mg; S6d: 846.79 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna bezresztkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ),
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml
(GLU PSZ,), Seler z pietruszka gotowany z olejem
() 150 g (GLU PSZ, SEL,), Herbata czama
granulowana b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz
60 g , Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta zwarzyw i szynki drobiowe;.
30 g (SEL,),

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 150
ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1809.2 kcal; Biatko ogotem: 81.27 g; Ttuszcz: 49.06 g; Kw. th. nasy.: 18.45 g; Weglowodany ogétem: 273.48 g; W tym cukry:
23.65 g; Blonnik pok.: 21.06 g; Sol: 6.71 g; WW: 25.28 Por; Ener z B.: 17.97 %; Enerz W.: 60.46 %; Ener. z T.: 24.41 %; Potas: 3037.71 mg; S6d: 2691.53 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Trzustkowa

Kasza mannana mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ, MLE,), Pasta z warzyw i
szynki drobiowej. 50 g (SEL,), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,
Herbata czarna granulowana z/c 5 400 ml,

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ.
MLE, SEL,), Makaron z kurczakiem i
szpinakiem-dieta 300g (GLU PSZ, MLE, ), Seler z
pietruszkg, gotowany z olejem () 1509 ( GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g ( MLE,),
Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400
ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 59 (MLE,), Twardg pétttusty 30 g (MLE,),
Salata zielona 30 g,

Podwieczorek: Sok owocowo-warzywny 0,2L
kubek 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2440.22 kcal; Biatko ogétem: 106.56 g; Ttuszcz: 67.02 g; Kw. th. nasy.: 26.54 g; Weglowodany ogotem: 370.25 g; W tym cukry:
97.4 g; Btonnik pok.: 28.77 g; S6l: 5.07 g; WW: 34.21 Por; Enerz B.: 17.47 %; Ener z W.: 60.69 %; Ener.z T.: 24.72 %; Potas: 3823.23 mg; Séd: 2032.45 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycwa niskottuszczowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ, MLE,),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 309 ( _moze
zawiera¢: MLE, GOR. ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Kefir2.0% t
150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ.
MLE, SEL,), Makaron z kurczakiem i
szpinakiem-dieta 300g (GLU PSZ, MLE, ), Seler z
pietruszkg, gotowany z olejem () 1509 ( GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g ( MLE,),
Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 59 (MLE,), Twardg pétttusty 30 g (MLE,),
Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Sok owocowo-warzywny 0,2L
kubek 1szt,

Positek nocny: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 309 , Satata zielona 30 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2309.04 kcal; Biatko ogétem: 109.32 g; Tluszcz: 64.94 g; Kw. t. nasy.: 26.87 g; Weglowodany ogétem: 337.1 g; W tym cukry:
64.94 g; Blonnik pok.: 28.29 g; Sl: 5.86 g; WW: 30.93 Por; Ener z B.: 18.94 %; Enerz W.: 58.4 %; Ener.z T.: 25.31 %; Potas: 3581.46 mg; Sdd: 2352.29 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,
Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml ( JAJ,
SEL,),

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml ( JAJ,
SEL),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2378.97 kcal; Biatko ogdtem: 115.32 g; Tluszcz: 146.84 g; Kw. t. nasy.: 14.04 g; Weglowodany ogdtem: 161.41 g; W tym cukry:
20.66 g; Bfonnik pok.: 24.51 g; Sol: 1.71 g; WW: 13.52 Por; Ener z B.: 19.39 %; Enerz W.: 27.14 %; Ener. z T.: 55.55 %; Potas: 5691.71 mg; Séd: 672.06 mg;
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poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ),

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,
Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml ( JAJ,
SEL)),

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/iml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-plynna obiad b/ml () WB 300 ml ( JAJ,
SEL)),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2573.33 keal; Biatko ogétem: 144.87 g; Ttuszcz: 137.6 g; Kw. th. nasy.: 25.73 g; Weglowodany ogdtem: 198.43 g; W tym cukry:
64.33 g; Blonnik pok.: 19.79 g; S6l: 2.09 g; WW: 17.79 Por; Enerz B.: 22.52 %; Ener z W.: 30.84 %; Ener. z T.: 48.12 %; Potas: 5792.5 mg; Sd: 823.34 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezglutenowa

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,), Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ. ), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Jajko
gotowane kl M 2 szt (JAJ,), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Herbata
czarna granulowana z/c 5 400 ml,

Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu, mleka) ()
350 ml (SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g ,
Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ,), Sos
koperkowy *(bez glutenu, bez mleka) 100 ml ,
Seler z pietruszka gotowany z olejem () (bez
glutenu) 150 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ), Masto
extra82% 10g (MLE.), Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g
(MLE,), Pomidor b/skorki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c
59 400 ml,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1981.81 kcal; Biatko ogétem: 78.59 g; Ttuszcz: 62.68 g; Kw. th. nasy.: 21.2 g; Weglowodany ogétem: 291.94 g; W tym cukry:
65.52 g; Btonnik pok.: 31.4 g; S6l: 4.92 g; WW: 26.03 Por; Ener z B.: 15.86 %; Ener z W.: 58.92 %; Ener. z T.: 28.47 %; Potas: 4554.26 mg; S6d: 1960.05 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Wegetariariska

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Jabtko 1szt 1szt, Herbata czama
granulowana z/c 5g 400 ml ,

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Makaron razowy ze szpinakiem i
serem zottym * 300 g (GLU PSZ, MLE,), Suréwka
zselerai jabtka z olejem b/c. 150 g ( SEL,),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.),
Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g ( MLE,), Pomidor 100 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5 400 ml,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2219.02 kcal; Biatko ogétem: 88.46 g; Ttuszcz: 70.61 g; Kw. t. nasy.: 29.16 g; Weglowodany ogétem: 328.89 g; W tym cukry:
77.55 g; Btonnik pok.: 37.67 g; S6l: 7.9 g; WW: 29.19 Por; Enerz B.: 15.95 %; Ener z W.: 59.29 %; Ener. z T.: 28.64 %; Potas: 3459.66 mg; Sod: 3147.04 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Etap | Trzustka Kliekowa

Kleik ryzowy na wodzie 3009, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,),
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Platki pszenne 3009 (GLU PSZ,), Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300g, Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Podwieczorek: Kleik ryzowy na wodzie 300 g,
Suchary blc 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2262.86 kcal; Biatko ogotem: 59.98 g; Thuszcz: 21.35 g; Kw. th. nasy.: 2.66 g; Weglowodany ogotem: 471.92 g; W tym cukry:
17.42 g; Btonnik pok.: 34.2 g; Sél: 5.05 g; WW: 43.88 Por; Ener z B.: 10.6 %; Ener z W.: 83.42 %; Ener. z T.: 8.49 %; Potas: 1260.78 mg; Séd: 2029.36 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa

Kleik ryzowy na wodzie 3009, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek () b/c 150 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Marchew
gotowana z olejem* 150 g,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek i dyni () zic 200 g,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,
SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1308.15 kcal; Biatko ogdtem: 28.3 g; Thuszcz: 13.41 g; Kw. tt. nasy.: 1.41 g; Weglowodany ogdtem: 275.23 g; W tym cukry: 40.91
g; Btonnik pok.: 19.15 g; Sél: .66 g; WW: 25.68 Por; Ener z B.: 8.65 %; Ener zW.: 84.16 %; Ener.z T.: 9.23 %; Potas: 1138.9 mg; Séd: 261.05 mg;
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poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owoc rozszerzna

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Twardg chudy 100 g (MLE,), Herbata czara
granulowana b/c 400 ml,

Ziemniaki gotowane puree () 150 g ( MLE,), Dynia
zwody 150 g, Kompot z jabtek b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Pasta z biatek 60
g (JAJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml , Mus z jablek ()
blc 150 g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1301.53 kcal; Biatko ogdtem: 49.95 g; Tluszcz: 9.88 g; Kw. th. nasy.: 2.95 g; Weglowodany ogétem: 262.95 g; W tym cukry: 78.91
g; Blonnik pok.: 19.71 g; Sol: 2.38 g; WW: 24.37 Por; Ener z B.: 15.35 %; Ener z W.: 80.81 %; Ener. z T.: 6.83 %; Potas: 3045.64 mg; Sod: 943.03 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Etap IV Trzustka tatwo strawna, n/tt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Dzem 259 2 szt,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()*
(krem) 250 ml (GLU PSZ, SEL,), Pulpet drobiowy
809 (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy *(bez
mleka) 100 ml (GLU PSZ,), Ziemniaki gotowane
puree () 150 g (MLE,), Marchew gotowana z
olejem* 150 g, Herbata czarna granulowana b/c
400 ml,

Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,), Szynka
delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 50 g , Pomidor
b/skérki 40 g, Satata zielona 5 g, Herbata czarna granulowana
bic 400 ml,

Il $niadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,

SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1214.75 kcal; Biatko ogétem: 52.4 g; Thuszcz: 20.51 g; Kw. th. nasy.: 4.99 g; Weglowodany ogétem: 218.23 g; W tym cukry: 52.58
g; Blonnik pok.: 18.73 g; Sol: 3.88 g; WW: 20.15 Por; Ener zB.: 17.26 %; Ener zW.: 71.86 %; Ener. z T.: 15.2 %; Potas: 3009.61 mg; Séd: 1550.43 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA O kontrolowanej zawarto$ci kwasow tluszczowych

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 109 (MLE.), Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ.
MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g ( _moze
zawiera¢: MLE, GOR,), Jabtko 1 szt 1 szt, Kefir2.0% t 150g 1
szt (MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Makaron razowy z kurczakiem i
szpinakiem-podstawa 300 g (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c. 150 g
(SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra82% 10g (MLE.), Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g
(MLE,), Pomidor 100 g , Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
59 (MLE,), Twardg potttusty 30 g (MLE,), Safata zielona 309,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 5 g (MLE.), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr.
parz 30 g, Satatazielona 30g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2027.8 keal; Biatko ogdtem: 101.78 g; Tluszcz: 67.81 g; Kw. t. nasy.: 29.35 g; Weglowodany ogétem: 281.05 g; W tym cukry:
50.46 g; Btonnik pok.: 44.41 g; S6l: 7.99 g; WW: 23.74 Por; Enerz B.: 20.08 %; Ener z W.: 55.44 %; Ener. z T.: 30.1 %; Potas: 3968.4 mg; S6d: 3193.17 mg;
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Oddziat: SZCZ- Szpital MSWIA

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Podstawowa

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10
g (MLE,), Twardg pottusty 50 g (MLE,),Dzem 25 g 1 szt,
Pomidor 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml ,

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos majerankowy * 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) ()
1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB.), Ogorek $wiezy 70 g, Satata
zielona 30 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2380.46 kcal; Biatko ogotem: 112.06 g; Ttuszcz: 53.65 g; Kw. . nasy.: 21.61 g; Weglowodany ogétem: 393.67 g; W tym cukry:
84.99 g; Blonnik pok.: 38.35 g; Sol: 6.03 g; WW: 35.54 Por; Ener z B.: 18.83 %; Enerz W.: 66.15 %; Ener. z T.: 20.28 %; Potas: 5627.26 mg; S6d: 2406.47 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Latwo strawna

Makaron namleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 ¢
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twardg pottiusty 50 g
(MLE,), Dzem25g 1 szt , Pomidor b/skérki 100 g , Herbata
czarna granulowana z/c 59 400 ml,

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i
kalafiora 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,),
Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane () 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Cukinia pieczona zolejem * 70 g, Salata zielona 30 g,
Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 1509 1 szt(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2253.79 kcal; Biatko ogdtem: 109.56 g; Tluszcz: 47.21 g; Kw. t. nasy.: 21.17 g; Weglowodany ogétem: 373.41 g; W tym cukry:
85.05 g; Btonnik pok.: 32.6 g; S6l: 6.34 g; WW: 34.17 Por; Ener zB.: 19.45 %; Ener z W.: 66.27 %; Ener.z T.: 18.85 %; Potas: 5599.56 mg; Sod: 2534.15 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem ttuszczu

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, ), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Twardg potttusty 50 g (MLE,), Dzem 25 g 1 szt, Pomidor b/skorki
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i
kalafiora 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,),
Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane () 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 100 g
(GLUPSZ, JAJ, RYB,), Satata zielona 30 g, Cukinia pieczona z
olejem * 70 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml ,

Il Sniadanie: Bulka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 59 (MLE.), Kurczak z Bobrownik produkt
blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30 g, Safata zielona 30 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2500.88 kcal; Biatko ogdtem: 123.73 g; Tluszcz: 53.65 g; Kw. t. nasy.: 25.58 g; Weglowodany ogétem: 399.57 g; W tym cukry:
82.74 g; Blonnik pok.: 28.31 g; Sol:6.17 g; WW: 37.29 Por; Ener z B.: 19.79 %; Enerz W.: 63.91 %; Ener. z T.: 19.31 %; Potas: 5514.68 mg; Sdd: 2475.07 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku zotagdkowego

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, ), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 10 g (MLE.),
Twardg potttusty 50 g (MLE,), Dzem 25 g 1 szt, Pomidor b/skorki
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i
kalafiora 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane () 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 100 g

(GLUPSZ, JAJ, RYB,), Satata zielona 30 g, Cukinia pieczona z
olejem * 70 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml ,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5g (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt
blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30 g, Safata zielona 30 g,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2500.88 kcal; Biatko ogétem: 123.73 g; Tluszcz: 53.65 g; Kw. . nasy.: 25.58 g; Weglowodany ogétem: 399.57 g; W tym cukry:
82.74 g; Blonnik pok.: 28.31 g; Sol: 6.17 g; WW: 37.29 Por; Ener z B.: 19.79 %; Enerz W.: 63.91 %; Ener. z T.: 19.31 %; Potas: 5514.68 mg; S6d: 2475.07 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata
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Jadlospisy dla oddziatéw

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, ), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Twarozek 100 g (MLE,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.,), Herbata czarna granulowana z/c 59 400
ml , Mus zjabtek () b/c 100g,

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i
kalafiora 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,),
Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane () 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.),
Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Herbata czara granulowana z/c 5g 400 ml , Cukinia
pieczona z olejem * 100 g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2422.52 kcal; Biatko ogotem: 127.41 g; Tluszcz: 59.24 g; Kw. th. nasy.: 27.9 g; Weglowodany ogdtem: 360.5 g; W tym cukry:
101.88 g; Blonnik pok.: 28.35 g; Sél: 5.05 g; WW: 33.25 Por; Ener z B.: 21.04 %; Enerz W.: 59.52 %; Ener. z T.: 22.01 %; Potas: 5932.97 mg; S6d: 2011.95 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata MIX

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna 500 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE. ),

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i
kalafiora 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane () 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-plynna $n kol mleczna 300 ml ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2437.85 kcal; Biatko ogotem: 84.15 g; Thuszcz: 104.15 g; Kw. tt. nasy.: 31.26 g; Weglowodany ogdtem: 304.56 g; W tym cukry:
93.21 g; Blonnik pok.: 26.96 g; Sol: 3.56 g; WW: 27.73 Por; Ener z B.: 13.81 %; Enerz W.: 49.97 %; Ener. z T.: 38.45 %; Potas: 6466.53 mg; Sod: 1411.98 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Ptynna wzmocniona

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Ziemniaki gotowane () 200 g, Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane () 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Il $niadanie: Sonda-ptynna $n kol mlecznaWB 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2477.91 kcal; Biatko ogotem: 128.4 g; Ttuszcz: 105.67 g; Kw. th. nasy.: 31.75 g; Weglowodany ogétem: 263.85 g; W tym cukry:
88.84 g; Blonnik pok.: 21.39 g; Sol: 3.26 g; WW: 24.21 Por; Ener z B.: 20.73 %; Enerz W.: 42.59 %; Ener. z T.: 38.38 %; Potas: 6354.67 mg; Sdd: 1292.74 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa MIX

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,
Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i
kalafiora 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,),
Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane () 150 g,

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-plynna $n kol.o/ml () 300 ml ( JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2339.35 kcal; Biatko ogdtem: 68.4 g; Tluszcz: 122.28 g; Kw. tt. nasy.: 13.43 g; Weglowodany ogétem: 259.29 g; W tym cukry:
37.22 g; Blonnik pok.: 34.51 g; Sol: 3.21 g; WW: 22.29 Por; Ener z B.: 11.7 %; Ener z W.: 44.34 %; Ener. z T.: 47.04 %; Potas: 6855.35 mg; S6d: 1268.14 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bogatobiatkowa

Makaron namleku 350 ml (GLU PSZ, MLE., ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 ¢
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twardg pottiusty 50 g
(MLE,), Dzem25g 1 szt , Pomidor b/skérki 100 g , Herbata
czarna granulowana z/c 5 400 ml,

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i
kalafiora 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane () 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Cukinia pieczona zolejem * 70 g, Salata zielona 30 g,
Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Masto extra82% 5g (MLE,), Kurczak z Bobrownik
produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30 g, Safata zielona 30 g,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2411.88 kcal; Biatko ogétem: 119.09 g; Tluszcz: 52.74 g; Kw. th. nasy.: 24.4 g; Weglowodany ogétem: 392.5 g; W tym cukry:
85.48 g; Blonnik pok.: 34.16 g; Sol: 7.24 g; WW: 35.93 Por; Ener z B.: 19.75 %; Enerz W.: 65.09 %; Ener. z T.: 19.68 %; Potas: 5655.08 mg; Sdd: 2895.87 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10
g (MLE,), Twar6g potttusty 80 g (MLE,), Pomidor 100 g , Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 2009, Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos majerankowy * 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Satatka z buraczkdw i jabtka z olejem
() 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400
ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) ()
1009 (GLUPSZ, JAJ, RYB,), Satata zielona 30g , Ogorek
Swiezy 70 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Satata zielona
g,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),
Jabtko 1szt 1 szt,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 5 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 309,
Pomidor 70 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2331.63 kcal; Biatko ogétem: 127.97 g; Tluszcz: 63.05 g; Kw. . nasy.: 27.57 g; Weglowodany ogétem: 350.86 g; W tym cukry:
56.84 g; Blonnik pok.: 45.61 g; Sol: 6.48 g; WW: 30.53 Por; Ener z B.: 21.95 %; Enerz W.: 60.19 %; Ener. z T.: 24.34 %; Potas: 5918.68 mg; S6d: 2588.67 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna
0zaw.80% tt 10 g, Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30g
, Dzem 25 g 1 szt , Pomidor b/skorki 100 g , Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i
kalafiora (b/ml b/gl) 350 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane () 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml , Banan 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% t 10 g, Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) ()

100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Satata zielona 30 g, Cukinia
pieczonaz olejem * 70 g , Herbata czarna granulowana z/c 59

400 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2068.64 kcal; Biatko ogdtem: 90.55 g; Ttuszcz: 35.65 g; Kw. th. nasy.: 9.09 g; Weglowodany ogétem: 373.78 g; W tym cukry:
101.65 g; Blonnik pok.: 35.3 g; Sol: 6.33 g; WW: 33.95 Por; Ener z B.: 17.51 %; Enerz W.: 72.28 %; Ener. z T.: 15.51 %; Potas: 5678.01 mg; Séd: 2521.98 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa

Ryzowa (bez mleka) () 500 ml ( SEL,), Butka pszenna duga
krojona 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 109 (MLE.),
Twarozek 100 g (MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
,Mus z jabtek () b/c 100 g,

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i
kalafiora 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane () 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml ,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 109 (MLE.), Pasztet
rybny z warzywami (morszczuk) () 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,),
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Cukinia pieczona z
olejem* 1004,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2150.99 keal; Biatko ogdtem: 110.56 g; Ttuszcz: 47.28 g; Kw. th. nasy.: 21.22 g; Weglowodany ogétem: 338 g; W tym cukry: 55.65
g; Btonnik pok.: 31.23 g; Sél: 5.8 g; WW: 30.64 Por; Enerz B.: 20.56 %; Ener z W.: 62.85 %; Ener. z T.: 19.78 %; Potas: 5384.74 mg; S6d: 2319.15 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Pooperacyjna

Ryzowa (bez mleka) () 500 ml ( SEL,),

RyZzowa (bez mleka) () 500 ml ( SEL,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 439.74 kcal; Biatko ogotem: 10.93 g; Thuszez: 1.41 g; Kw. th. nasy.: .25 g; Weglowodany ogétem: 99.86 g; W tym cukry: 6.19g;
Btonnik pok.: 8.14 g; Sél: 2.06 g; WW: 9.16 Por; Ener z B.: 9.94 %; Enerz W.: 90.84 %; Ener. z T.: 2.89 %; Potas: 554.03 mg; S6d: 830.53 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna bezresztkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%

10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60g ( _
moze zawieraé: MLE, GOR, ), Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml,

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i
kalafiora (b/ml b/gl) 350 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Marchew gotowana z olejem* 150 g, Herbata
czarna granulowana z/c 59 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 59 (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt
blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30 g,

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym b/c
200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1783.25 kcal; Biatko ogdtem: 84.75 g; Tluszcz: 38.62 g; Kw. th. nasy.: 17.22 g; Weglowodany ogétem: 283 g; W tym cukry: 29.87
g; Blonnik pok.: 20.25 g; S6l: 7.14 g; WW: 26.44 Por; Ener zB.: 19.01 %; Ener zW.: 63.48 %; Ener. z T.: 19.49 %; Potas: 3432.73 mg; Sod: 2860.49 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Trzustkowa

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, ), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 10 g (MLE,),
Twardg potttusty 50 g (MLE,), Dzem 25 g 1 szt, Pomidor b/skorki
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i
kalafiora 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane () 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 100 g
(GLUPSZ, JAJ, RYB,), Satata zielona 30 g, Cukinia pieczona z
olejem * 70 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml ,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 59 (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt
blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30 g,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2494.4 kcal; Biatko ogdtem: 123.16 g; Tiuszcz: 53.58 g; Kw. th. nasy.: 25.57 g; Weglowodany ogétem: 398.4 g; W tym cukry:
82.34 g; Blonnik pok.: 27.74 g; Sol:6.17 g; WW: 37.22 Por; Ener z B.: 19.75 %; Enerz W.: 63.89 %; Ener. z T.: 19.33 %; Potas: 5460.41 mg; S6d: 2473.45 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycwa niskottuszczowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Twardg
potttusty 80 g (MLE,), Pomidor b/skérki 70 g , Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i
kalafiora 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane () 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 100 g
(GLUPSZ, JAJ, RYB,), Satata zielona 30 g, Cukinia pieczona z
olejem * 70 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 59 (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt
blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30 g, Safata zielona 30 g,

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE.),

Positek nocny: Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Masto extra82% 5 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30g,
Pomidor b/skérki 70 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2577.84 kcal; Biatko ogdtem: 137.34 g; Tluszcz: 57.67 g; Kw. t. nasy.: 27.34 g; Weglowodany ogétem: 398.44 g; W tym cukry:
44.22 g; Blonnik pok.: 29.91 g; Sol: 7.53 g; WW: 36.97 Por; Ener z B.: 21.31 %; Enerz W.: 61.82 %; Ener. z T.: 20.13 %; Potas: 5507.29 mg; Sdd: 3027.41 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,
Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml ( JAJ,
SEL)

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-plynna obiad b/ml () WB 300 ml ( JAJ,
SEL)

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2378.97 kcal; Biatko ogétem: 115.32 g; Tiuszcz: 146.84 g; Kw. t. nasy.: 14.04 g; Weglowodany ogétem: 161.41 g; W tym cukry:
20.66 g; Blonnik pok.: 24.51 g; Sol: 1.71 g; WW: 13.52 Por; Ener z B.: 19.39 %; Enerz W.: 27.14 %; Ener. z T.: 55.55 %; Potas: 5691.71 mg; Séd: 672.06 mg;
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wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ),

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,
Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml ( JAJ,
SEL)),

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/iml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-plynna obiad b/ml () WB 300 ml ( JAJ,
SEL)),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2573.33 keal; Biatko ogétem: 144.87 g; Ttuszcz: 137.6 g; Kw. th. nasy.: 25.73 g; Weglowodany ogdtem: 198.43 g; W tym cukry:
64.33 g; Blonnik pok.: 19.79 g; S6l: 2.09 g; WW: 17.79 Por; Enerz B.: 22.52 %; Ener z W.: 30.84 %; Ener. z T.: 48.12 %; Potas: 5792.5 mg; Sd: 823.34 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezglutenowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ. moze zawiera¢: ORZ. ), Mastoextra82% 109
(MLE,), Twarog potttusty 50 g (MLE,), Dzem 259 1 szt , Pomidor
biskorki 100 g , Herbata czama granulowana z/c 5g 400 ml ,

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i
kalafiora (b/ml b/gl) 350 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony (bez glutenu) 100 g
(JAJ,), Sos majerankowy * (bez glutenu) 100 ml
(SEL,), Buraczki gotowane () 150 g , Kompot
owocowy z jabtkami*z/c 400 ml,

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ), Masto
extra82% 109 (MLE.), Pasta ze schabu i warzyw gotowanych
100 g (SEL,), Satata zielona 30 g, Cukinia pieczona z olejem *
70 g , Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml,

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1954.36 kcal; Biatko ogotem: 80.48 g; Ttuszcz: 55.93 g; Kw. t. nasy.: 20.34 g; Weglowodany ogdtem: 298.02 g; W tym cukry:
70.13 g; Blonnik pok.: 28.18 g; Sdl: 2.85 g; WW: 27.02 Por; Ener z B.: 16.47 %; Ener z W.: 61 %; Ener.z T.: 25.76 %; Potas: 4912.14 mg; S6d: 1133.49 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Wegetariariska

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g (MLE,), Hummus 309 (SEZ,),
Dzem25g 1szt, Pomidor 1009, Herbata czarna granulowana
zlc 5g 400 ml,

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i
kalafiora 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Gulasz warzywny z
ciecierzycg * 200 g (GLU PSZ, SEL,), Salatkaz
buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami*z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.),
Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Satata zielona 309, Ogérek Swiezy 709, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2318.63 kcal; Biatko ogétem: 88.49 g; Tluszcz: 56.71 g; Kw. t. nasy.: 19.53 g; Weglowodany ogétem: 390.33 g; W tym cukry:
88.85 g; Blonnik pok.: 37.56 g; Sol: 6.79 g; WW: 35.36 Por; Ener z B.: 15.27 %; Enerz W.: 67.34 %; Ener. z T.: 22.01 %; Potas: 5421.87 mg; S6d: 2705.44 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Etap | Trzustka Kliekowa

Kleik ryzowy na wodzie 3009, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
czarna granulowana b/c 400 ml,

),
), Herbata

Kasza manna nawodzie 300 ml (GLU PSZ,), Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300g, Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Podwieczorek: Kleik ryzowy na wodzie 300 g,
Suchary blc 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1208.66 kcal; Biatko ogétem: 32.62 g; Tuszcz: 12.56 g; Kw. t. nasy.: .29 g; Weglowodany ogotem: 240.44 g; W tym cukry: .35g;
Btonnik pok.: 4.29 g; Sél: .25 g; WW: 23.69 Por; Ener z B.: 10.79 %; Ener z W.: 79.57 %; Ener. z T.: 9.35 %); Potas: 198.18 mg; Séd: 97.81 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa

Kleik ryzowy na wodzie 3009, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek () b/c 150 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Marchew
gotowana z olejem* mix 150 g,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek i dyni () zic 200 g,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,
SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1308.15 kcal; Biatko ogdtem: 28.3 g; Thuszcz: 13.41 g; Kw. tt. nasy.: 1.41 g; Weglowodany ogdtem: 275.23 g; W tym cukry: 40.91
g; Btonnik pok.: 19.15 g; Sél: .66 g; WW: 25.68 Por; Ener z B.: 8.65 %; Ener zW.: 84.16 %; Ener.z T.: 9.23 %; Potas: 1138.9 mg; Séd: 261.05 mg;
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wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owoc rozszerzna

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ,), Twardg chudy 100 g (MLE,), Herbata czara
granulowana b/c 400 ml,

Ziemniaki gotowane puree () 150 g ( MLE,), Dynia
zwody 150 g, Kompot z jabtek b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Pasta z biatek 60
g (JAJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml , Mus z jablek ()
blc 150 g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1301.53 kcal; Biatko ogdtem: 49.95 g; Tluszcz: 9.88 g; Kw. th. nasy.: 2.95 g; Weglowodany ogétem: 262.95 g; W tym cukry: 78.91
g; Blonnik pok.: 19.71 g; Sol: 2.38 g; WW: 24.37 Por; Ener z B.: 15.35 %; Ener z W.: 80.81 %; Ener. z T.: 6.83 %; Potas: 3045.64 mg; Sod: 943.03 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Etap IV Trzustka tatwo strawna, n/tt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Dzem 259 2 szt,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()*
(krem) 250 ml (GLU PSZ, SEL,), Pulpet drobiowy
809 (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy *(bez
mleka) 100 ml (GLU PSZ,), Ziemniaki gotowane
puree () 150 g (MLE,), Marchew gotowana z
olejem* mix 150 g, Herbata czarna granulowana
bic 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pomidor b/skorki 409,
Satata zielona 5 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il $niadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,
SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1216.79 kcal; Biatko ogdtem: 54.18 g; Ttuszcz: 20.16 g; Kw. t. nasy.: 5.26 g; Weglowodany ogétem: 217.14 g; W tym cukry:
52.58 g; Blonnik pok.: 18.73 g; Sol: 3.79 g; WW: 20.05 Por; Ener z B.: 17.81 %; Enerz W.: 71.38 %; Ener. z T.: 14.91 %; Potas: 3009.61 mg; Sdd: 1516.03 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA O kontrolowanej zawarto$ci kwasow tluszczowych

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna rolinna
bez mleczna 0 zaw.80% tt 10 g , Twardg péttiusty 80 g ( MLE,),
Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 2009, Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos majerankowy * 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400
ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT.,),
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% # 10 g , Pasztet
rybny z warzywami (morszczuk) () 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,),
Safata zielona 30 g, Ogorek Swiezy 70 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5 g, Kurczak z Bobrownik
produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30 g, Safata zielona 30 g,

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,),
Jabtko 1 szt 1 szt,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2241.29 kcal; Biatko ogétem: 119.33 g; Tluszcz: 57.8 g; Kw. t. nasy.: 16.7 g; Weglowodany ogétem: 349.58 g; W tym cukry:
54.92 g; Blonnik pok.: 45.51 g; S6l: 5.96 g; WW: 30.39 Por; Ener z B.: 21.3 %; Ener z W.: 62.39 %; Ener. z T.: 23.21 %; Potas: 5716.06 mg; Séd: 2374.03 mg;
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Oddziat: SZCZ- Szpital MSWIA

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

$roda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10
g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g
, Rzodkiewka 70 g, Satata zielona 30 g , Herbata czama
granulowana z/c 5g 400 ml ,

Ros6tz makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Kurczak pieczony
2009, Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,),
Pomidor 1009 , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml ,
Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g,

Podwieczorek: Budyn waniliowy z/c 200 ml (GLU
PSZ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2461.63 kcal; Biatko ogdtem: 132.79 g; Tluszcz: 83.43 g; Kw. t. nasy.: 30.83 g; Weglowodany ogétem: 320.93 g; W tym cukry:
72.43 g; Blonnik pok.: 29.85 g; Sol: 7.28 g; WW: 29.1 Por; Ener z B.: 21.58 %; Enerz W.: 52.15 %; Ener. z T.: 30.5 %; Potas: 4771.78 mg; S6d: 2912.57 mg;

$roda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Latwo strawna

Kasza kukurydziana na mieku 350 ml ( MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 50¢
(GLU PSZ.), Masto extra 82% 10g (MLE.), Szynka delikatesowa-
produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g, Seler z pietruszkg gotowany z
olejem () 70 g (GLU PSZ, SEL,), Safata zielona 30 g, Herbata
czarna granulowana z/c 59 400 ml,

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Kurczak gotowany
200 g, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Dynia zwody 1509 , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.), Pomidor b/skérki 1009,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml , Kurczak z Bobrownik
produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30 g,

Podwieczorek: Budyn waniliowy z/c 200 ml (GLU
PSZ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2463.44 kcal; Biatko ogdtem: 136.94 g; Tluszcz: 78.19 g; Kw. t. nasy.: 30.49 g; Weglowodany ogétem: 322.46 g; W tym cukry:
74.82 g; Blonnik pok.: 28.06 g; Sol: 7.93 g; WW: 29.47 Por; Ener z B.: 22.24 %; Enerz W.: 52.36 %; Ener. z T.: 28.57 %; Potas: 4890.88 mg; Sdd: 3169.84 mg;

sroda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem ttuszczu

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g, Seler z
pietruszka gotowany z olejem () 70 g (GLU PSZ, SEL,), Satata
zielona 30 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g , Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Dyniaz
wody 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Pasta z biatek z natka pietruszki 50 g ( JAJ, MLE,),
Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400
ml, Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g,

Il Sniadanie: Bulka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 59 (MLE.), Twardg pétttusty 30 g (MLE.),
Pomidor b/skérki 70 g,

Podwieczorek: Budyn waniliowy z/c 200 ml (GLU
PSZ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2349.3 kcal; Biatko ogétem: 111.37 g; Tluszcz: 57.46 g; Kw. th. nasy.: 26.37 g; Weglowodany ogétem: 359.91 g; W tym cukry:
80.5 g; Blonnik pok.: 23.99 g; Sol: 7.18 g; WW: 33.67 Por; Ener z B.: 18.96 %; Enerz W.: 61.28 %; Ener. z T.: 22.01 %); Potas: 4515.85 mg; Sod: 2883.9 mg;

sroda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku zotadkowego

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g , Seler z
pietruszka gotowany z olejem () 70 g (GLU PSZ, SEL,), Safata
zielona 30 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml ,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g , Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Dyniaz
wody 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Pasta z biatek z natka pietruszki 50 g ( JAJ, MLE,),
Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400
ml, Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g,

Il Sniadanie: Bulka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 59 (MLE.), Twardg pétttusty 30 g (MLE.),
Pomidor b/skérki 70 g,

Podwieczorek: Budyn waniliowy z/c 200 ml (GLU
PSZ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2349.3 kcal; Biatko ogétem: 111.37 g; Tluszcz: 57.46 g; Kw. t. nasy.: 26.37 g; Weglowodany ogétem: 359.91 g; W tym cukry:
80.5 g; Blonnik pok.: 23.99 g; Sol: 7.18 g; WW: 33.67 Por; Ener z B.: 18.96 %; Enerz W.: 61.28 %; Ener. z T.: 22.01 %; Potas: 4515.85 mg; Sod: 2883.9 mg;

sroda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata
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Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.),
mieona Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g,
Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 100 g ( GLU PSZ, SEL,),
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g , Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Dynia z
wody 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml,

Ryz na mleku 500 ml (MLE,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Pasta z jaj z natkq
pietruszki - dieta 100 g (JAJ, MLE,), Herbata czarna granulowana
zlc 5g 400 ml , Pasta z brokuta * 100 g,

I Sniadanie: Kefir 2.0%#150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Budyn waniliowy z/c 200 ml (GLU
PSZ, MLE.,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2408.5 kcal; Biatko ogotem: 113.25 g; Ttuszcz: 69.4 g; Kw. th. nasy.: 29.5 g; Weglowodany ogotem: 343.45 g; W tym cukry:
102.64 g; Blonnik pok.: 24.11 g; Sél: 7.35 g; WW: 31.95 Por; Ener z B.: 18.81 %; Enerz W.: 57.04 %; Ener. z T.: 25.93 %); Potas: 5121.52 mg; S6d: 2937.63 mg;

$roda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata MIX

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna 500 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE. ),

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g , Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Dynia z
wody 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml,

Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 500 ml ( JAJ, SEL,), Herbata czarna
granulowana z/c 5 400 ml ,

Il Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2326.08 kcal; Biatko ogétem: 80.85 g; Tiuszcz: 104.05 g; Kw. #. nasy.: 31.27 g; Weglowodany ogdtem: 274.6 g; W tym cukry:
82.32 g; Blonnik pok.: 22.29 g; S6l: 3.59 g; WW: 25.18 Por; Ener z B.: 13.9 %; Ener z W.: 47.22 %; Ener. z T.: 40.26 %; Potas: 5340.55 mg; Séd: 1427.58 mg;

$roda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Plynna wzmocniona

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ),

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 2009 , Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Dyniaz
wody 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml,

Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml ( JAJ, SEL,), Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Il Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2550.3 keal; Biatko ogdtem: 130.07 g; Thuszez: 107.04 g; Kw. t. nasy.: 31.93 g; Weglowodany ogdtem: 274.6 g; W tym cukry:
82.32 g; Blonnik pok.: 22.29 g; Sol: 3.91 g; WW: 25.18 Por; Ener z B.: 20.4 %; Ener z W.: 43.07 %; Ener.z T.: 37.78 %; Potas: 6221.43 mg; Séd: 1553.42 mg;

sroda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa MIX

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g , Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Dyniaz
wody 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c
400 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-plynna $n kol.bo/ml () 300 ml ( JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2227.58 kcal; Biatko ogotem: 65.11 g; Thuszcz: 122.18 g; Kw. tt. nasy.: 13.45 g; Weglowodany ogdtem: 229.34 g; W tym cukry:
26.34 g; Bonnik pok.: 29.85 g; Sol: 3.24 g; WW: 19.74 Por; Ener z B.: 11.69 %; Enerz W.: 41.18 %; Ener. z T.: 49.36 %; Potas: 5729.37 mg; Sod: 1283.74 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2026-07-08 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bogatobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,), Chleb mieszany Rosttz makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50g |Ziemniaki gotowane () 200 g , Kurczak gotowany |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 10 g (MLE.),
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g (MLE,), Szynka delikatesowa- 200 g, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Kurczak z Bobrownik produkt
produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g, Seler z pietruszkg gotowany z |MLE,), Dynia zwody 150 g , Kompot owocowy z |blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

olejem () 70 g (GLU PSZ, SEL,), Satata zielona 30 g, Herbata  |jabtkami*z/c 400 ml , niejadalnej 30 g , Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna
czarna granulowana z/c 53 400 ml, granulowana z/c 5 400 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, Podwieczorek: Budyn waniliowy z/c 200 ml (GLU
GLU ZYT,), Masto extra 82% 59 (MLE,), Twarég potttusty 30g |PSZ MLE,),
(MLE,), Pomidor b/skorki 709,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2630.51 keal; Biatko ogdtem: 144.95 g; Tluszcz: 84.2 g; Kw. t. nasy.: 34.19 g; Weglowodany ogétem: 344.48 g; W tym cukry:
77.85 g; Blonnik pok.: 29.93 g; S6l: 8.43 g; WW: 31.5 Por; Ener z B.: 22.04 %; Ener z W.: 52.38 %; Ener. z T.: 28.81 %; Potas: 5131.89 mg; Séd: 3372.88 mg;

sroda 2026-07-08 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto |Ros6tz makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), |Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo  |Ziemniaki gotowane () 200 g , Kurczak gotowany |extra 82% 10 g (MLE.), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.),

rozdr. parz 60 g , Rzodkiewka 709 , Satata zielona 30g, 200 g, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,
Maslanka 150 ml (MLE,), Herbata czara granulowana b/c 400 |MLE,), Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
ml, 150 g , Kompot owocowy z jabtkami*b/c 400 ml, [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej 30 g,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% |Podwieczorek: Budyr waniliowy b/c 200 ml ( GLU |Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Maso extra
59 (MLE,), Twardg potttusty 30 g (MLE,), Pomidor 70 g, PSZ, MLE,), 82% 59 (MLE,), Ser z6tty 30 g (MLE,), Satata zielona 30 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2380.76 kcal; Biatko ogdtem: 142.84 g; Tluszcz: 95.22 g; Kw. t. nasy.: 39.92 g; Weglowodany ogétem: 271.26 g; W tym cukry:
40.09 g; Blonnik pok.: 34.39 g; S6l: 7.52 g; WW: 23.77 Por; Enerz B.: 24 %; Ener z W.: 45.58 %; Ener.z T.: 35.99 %; Potas: 5115.99 mg; S6d: 3010.71 mg;

sroda 2026-07-08 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Ros6t z makaronem () 350 ml (GLUPSZ, SEL,), |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna ro$linna bez mleczna |Ziemniaki gotowane () 200 g , Kurczak gotowany |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 10 g, Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. |150 g, Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml 0zaw.80% t 10 g, Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ.), Kurczak z

parz 60 g , Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 709 ( GLU  |(GLU PSZ,), Dyniaz wody 150 g, Kompot Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
PSZ, SEL,), Satata zielona 30 g, Herbata czama granulowana z/c |owocowy z jabtkami* z/c 400 ml , Kisiel o smaku |w ostonce nigjadalnej 30 g , Pomidor b/skérki 100 g , Herbata
59 400 ml, truskawkowym z/c 200 ml (_moze zawiera¢: GLU |czarna granulowana z/c 59 400 ml,

PSZ, SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1941.64 kcal; Biatko ogétem: 103.4 g; Tluszcz: 58.02 g; Kw. th. nasy.: 15.82 g; Weglowodany ogétem: 271.48 g; W tym cukry:
57.21g; Blonnik pok.: 27.39 g; Sél: 7.23 g; WW: 24.38 Por; Enerz B.: 21.3 %; Enerz W.: 55.93 %; Ener. z T.: 26.89 %; Potas: 3910.39 mg; Séd: 2889.3 mg;

sroda 2026-07-08 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Butka pszenna dluga Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki |Ryzowa (bez mleka) () 500 ml ( SEL,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 109 (MLE.), mielona [gotowane () 200 g , Zrazik drobiowy z udzca krojona 50 g (GLU PSZ,), Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 100
Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g, Seler z |gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos |g (JAJ, MLE,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Herbata czama
pietruszka gotowany z olejem () 1009 ( GLU PSZ, SEL,), Herbata |pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Dyniaz |granulowana b/c 400 ml, Pasta z brokuta * 100 g,

czama granulowana b/c 400 ml, wody 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c
400 ml,

I Sniadanie: Kefir 2.0%t 150g 1 szt (MLE,), Podwieczorek: Budyr waniliowy b/c 200 ml ( GLU
PSZ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1988.37 kcal; Biatko ogétem: 92.19 g; Tluszcz: 55.71 g; Kw. t. nasy.: 21.12 g; Weglowodany ogétem: 293.12 g; W tym cukry:
42.75 g; Blonnik pok.: 28.42 g; S6l: 7.96 g; WW: 26.35 Por; Ener z B.: 18.55 %; Enerz W.: 58.97 %; Ener. z T.: 25.22 %; Potas: 4461.5 mg; Séd: 3187.25 mg;

sroda 2026-07-08 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Pooperacyjna

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ. SEL.), Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ. SEL.), Ryzowa (bez mleka) () 500 ml (SEL.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 449.06 kcal; Biatko ogdtem: 12.15 g; Ttuszcz: 1.69 g; Kw. th. nasy.: .26 g; Weglowodany ogétem: 100.76 g; W tym cukry: 7.05g;
Btonnik pok.: 9 g; Sél: 2.1 g; WW: 9.15 Por; Ener z B.: 10.82 %; Ener z W.: 89.75 %; Ener. z T.: 3.38 %; Potas: 625.99 mg; S6d: 846.79 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

$roda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna bezresztkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz
60 g , Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g , Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml ( GLU PSZ,),
Dynia z wody 150 g , Herbata czama
granulowana b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 30 g (SEL,),

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym b/c
200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1660.65 kcal; Biatko ogotem: 82.06 g; Ttuszcz: 38.01 g; Kw. t. nasy.: 17.54 g; Weglowodany ogdtem: 257.19 g; W tym cukry:
22.63 g; Blonnik pok.: 15.37 g; Sol: 6.5 g; WW: 24.19 Por; Ener z B.: 19.77 %; Enerz W.: 61.95 %; Ener. z T.: 20.6 %; Potas: 2765.36 mg; Séd: 2607.91 mg;

$roda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Trzustkowa

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 10 g (MLE.),
Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g, Satata
zielona 30 g, Seler z pietruszka gotowany z olejem () 70 g ( GLU
PSZ, SEL,), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml ,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g , Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Dynia z
wody 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Pasta z biatek z natkq pietruszki 50 g ( JAJ, MLE,),
Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g , Pomidor
b/skérki 100 g , Herbata czarma granulowana z/c 59 400 ml ,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 59 (MLE,), Twarég pétttusty 30 g (MLE,),
Pomidor b/skérki 70 g,

Podwieczorek: Budyn waniliowy z/c 200 ml (GLU
PSZ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2349.3 kcal; Biatko ogétem: 111.37 g; Tluszcz: 57.46 g; Kw. t. nasy.: 26.37 g; Weglowodany ogdtem: 359.91 g; W tym cukry:
80.5 g; Btonnik pok.: 23.99 g; Sol: 7.18 g; WW: 33.67 Por; Ener z B.: 18.96 %; Enerz W.: 61.28 %; Ener. z T.: 22.01 %; Potas: 4515.85 mg; S6d: 2883.9 mg;

$roda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycwa niskotluszczowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz
60 g, Seler z pietruszka gotowany z olejem () 70 g ( GLU PSZ,
SEL,), Satata zielona 30 g, Maslanka 150 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g , Kurczak gotowany 200 g,
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Dynia z wody 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Pasta z biatek z natkg pietruszki 50 g ( JAJ, MLE,),
Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g , Pomidor
b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 59 (MLE,), Twarég pétttusty 30 g (MLE,),
Pomidor b/skérki 70 g,

Podwieczorek: Budyn waniliowy b/c 200 ml (GLU
PSZ, MLE,),

Positek nocny: Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 59 (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt
blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadainej 30 g, Salata zielona 30 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2750.06 kcal; Biatko ogétem: 156.62 g; Ttuszcz: 85.71 g; Kw. th. nasy.: 34.61 g; Weglowodany ogotem: 353.78 g; W tym cukry:
44.93 g; Bfonnik pok.: 25.4 g; S4l: 8.77 g; WW: 32.95 Por; Ener z B.: 22.78 %; Enerz W.: 51.46 %; Ener. z T.: 28.05 %; Potas: 5106.19 mg; Sod: 3520.7 mg;

$roda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,
Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml ( JAJ,
SEL,),

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml ( JAJ,
SEL),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2378.97 kcal; Biatko ogdtem: 115.32 g; Tluszcz: 146.84 g; Kw. t. nasy.: 14.04 g; Weglowodany ogdtem: 161.41 g; W tym cukry:
20.66 g; Bfonnik pok.: 24.51 g; Sol: 1.71 g; WW: 13.52 Por; Ener z B.: 19.39 %; Enerz W.: 27.14 %; Ener. z T.: 55.55 %; Potas: 5691.71 mg; Séd: 672.06 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

$roda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ),

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,
Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml ( JAJ,
SEL)),

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/iml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-plynna obiad b/ml () WB 300 ml ( JAJ,
SEL)),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2573.33 keal; Biatko ogétem: 144.87 g; Ttuszcz: 137.6 g; Kw. th. nasy.: 25.73 g; Weglowodany ogdtem: 198.43 g; W tym cukry:
64.33 g; Blonnik pok.: 19.79 g; S6l: 2.09 g; WW: 17.79 Por; Enerz B.: 22.52 %; Ener z W.: 30.84 %; Ener. z T.: 48.12 %; Potas: 5792.5 mg; Sd: 823.34 mg;

$roda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
rozdr. parz 60 g, Safata zielona 30 g , Pomidor b/skérki 70 g ,
Herbata czarna granulowana z/c 5 400 ml,

Rosét z makaronem (bez glutenu) () 350 ml
(SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g , Kurczak
gotowany 200 g, Sos pietruszkowy (bez glutenu,
bez mleka)* 100 ml, Dyniaz wody 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami*zic 400 ml,

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE.,), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.),
Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Pomidor
b/skérki 100 g , Herbata czarma granulowana z/c 59 400 ml ,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2057.86 kcal; Biatko ogétem: 101.63 g; Ttuszcz: 72.64 g; Kw. t. nasy.: 23.93 g; Weglowodany ogdtem: 260.61 g; W tym cukry:
56.62 g; Btonnik pok.: 25.7 g; S6l: 4.38 g; WW: 23.44 Por; EnerzB.: 19.75 %; Ener z W.: 50.66 %; Ener.z T.: 31.77 %; Potas: 3995.76 mg; S6d: 1758.17 mg;

$roda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Wegetariariska

Kasza kukurydziana na mieku 350 ml ( MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT., ), Chleb Graham 50g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twar6g péttiusty 80 g
(MLE,), Safata zielona 30 g, Rzodkiewka 70 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml ,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Kotlety sojowe - pieczone 100
g (S0J.,), Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.),
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,), Pomidor 100 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Budyn waniliowy z/c 200 ml (GLU
PSZ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1990.28 kcal; Biatko ogétem: 89.69 g; Tluszcz: 44.74 g; Kw. t. nasy.: 21.81 g; Weglowodany ogétem: 332.14 g; W tym cukry:
73.37 g; Blonnik pok.: 34.09 g; Sol: 4.95 g; WW: 29.91 Por; Ener z B.: 18.03 %; Enerz W.: 66.75 %; Ener. z T.: 20.23 %; Potas: 3708.54 mg; S6d: 1983.24 mg;

$roda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Etap | Trzustka Kliekowa

Kleik ryzowy na wodzie 3009, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,),
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna nawodzie 300 ml (GLU PSZ,), Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300g, Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Podwieczorek: Kleik ryzowy na wodzie 300 g,
Suchary blc 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1208.66 kcal; Biatko ogétem: 32.62 g; Tuszcz: 12.56 g; Kw. t. nasy.: .29 g; Weglowodany ogotem: 240.44 g; W tym cukry: .35g;
Btonnik pok.: 4.29 g; Sél: .25 g; WW: 23.69 Por; Ener z B.: 10.79 %; Ener z W.: 79.57 %; Ener. z T.: 9.35 %); Potas: 198.18 mg; Séd: 97.81 mg;

Sroda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa

Kleik ryzowy na wodzie 3009, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek () b/c 150 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Marchew
gotowana z olejem* mix 150 g,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek i dyni () zic 200 g,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,
SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1308.15 kcal; Biatko ogdtem: 28.3 g; Thuszcz: 13.41 g; Kw. tt. nasy.: 1.41 g; Weglowodany ogdtem: 275.23 g; W tym cukry: 40.91
g; Btonnik pok.: 19.15 g; Sél: .66 g; WW: 25.68 Por; Ener z B.: 8.65 %; Ener zW.: 84.16 %; Ener.z T.: 9.23 %; Potas: 1138.9 mg; Séd: 261.05 mg;
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$roda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owoc rozszerzna

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Twardg chudy 100 g (MLE,), Herbata czara
granulowana b/c 400 ml,

Ziemniaki gotowane () 150 g, Dynia zwody 150
g, Kompot z jabtek b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Pasta z biatek 60
g (JAJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml , Mus z jablek ()
blc 150 g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1299.61 kcal; Biatko ogotem: 49.83 g; Ttuszcz: 9.8 g; Kw. th. nasy.: 2.91 g; Weglowodany ogdtem: 262.77 g; W tym cukry: 78.72
g; Blonnik pok.: 19.71 g; Sol: 2.37 g; WW: 24.35 Por; Ener z B.: 15.34 %; Ener z W.: 80.87 %; Ener. z T.: 6.79 %; Potas: 3040.35 mg; Sod: 941.38 mg;

$roda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Etap IV Trzustka tatwo strawna, n/tt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Dzem truskawkowy o obnizone;
zawartosci cukrow 259 2 szt ,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()*
(krem) 250 ml (GLU PSZ, SEL,), Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU PSZ,),
Ziemniaki gotowane () 150 g , Marchew gotowana
z olejem* mix 150 g , Herbata czarna granulowana
bic 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ,), Kurczak z
Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej 50 g, Pomidor b/skérki 40 g , Satata
zielona 5 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il $niadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,
SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1143.02 kcal; Biatko ogdtem: 52.44 g; Ttuszcz: 17.71 g; Kw. t. nasy.: 5.34 g; Weglowodany ogétem: 205.05 g; W tym cukry:
53.16 g; Blonnik pok.: 18.37 g; Sol: 3.34 g; WW: 18.87 Por; Ener z B.: 18.35 %; Enerz W.: 71.76 %; Ener. z T.: 13.94 %; Potas: 2981.92 mg; Sdd: 1335.48 mg;

$roda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA O kontrolowanej zawarto$ci kwasow tluszczowych

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
rozdr. parz 60 g , Rzodkiewka 709 , Satata zielona 30g,
Maslanka 150 ml (MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400
ml,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g , Kurczak gotowany 200 g,
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 1509,
Kompot owocowy z jabtkami*b/c 400 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej 60 g
, Pomidor 100 g , Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
59 (MLE,), Twardg potttusty 30 g (MLE,), Pomidor 70 g,

Podwieczorek: Budyn waniliowy b/c 200 ml (GLU
PSZ, MLE.,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2066.09 kcal; Biatko ogdtem: 126.52 g; Tluszcz: 74.38 g; Kw. th. nasy.: 29.03 g; Weglowodany ogétem: 251.87 g; W tym cukry:
39.24 g; Btonnik pok.: 31.69 g; Sol: 6.73 g; WW: 22.09 Por; Enerz B.: 24.5 %; Enerz W.: 48.76 %; Ener. z T.: 32.4 %; Potas: 4844.83 mg; Séd: 2688.49 mg;
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Oddziat: SZCZ- Szpital MSWIA

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Podstawowa

Ryzna mleku 350 ml (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU|
PSZ, GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Kurczak z
Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej 60 g, Ogorek $wiezy 100 g, Herbata
czarna granulowana z/c 53 400 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami (). 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,), Pieczen rzymska drobiowa
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Kalafior gotowany* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami*z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Ser zotty 60 g (MLE,), Pomidor 100g,
Herbata czarna granulowana z/c 5 400 ml,

Podwieczorek: Jabtko 1szt 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2153.77 kcal; Biatko ogétem: 94.54 g; Tluszcz: 58.52 g; Kw. t. nasy.: 30.43 g; Weglowodany ogétem: 341.27 g; W tym cukry:
71.04 g; Blonnik pok.: 32.46 g; S6l: 7.1 g; WW: 30.8 Por; Ener z B.: 17.56 %; Ener z W.: 63.38 %; Ener. z T.: 24.45 %; Potas: 3370 mg; Sdd: 2834.55 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Latwo strawna

Ryzna mleku 350 ml (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g
, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g ( SEL,), Satata zielona 30
g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami (). 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g(GLU JECZ,), Pieczen rzymska drobiowa
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Marchew gotowana z olejem* 150 g ,
Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,), Pomidor b/skorki 1009,
Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2117.5 keal; Biatko ogotem: 96.17 g; Tluszcz: 50.52 g; Kw. t. nasy.: 21.53 g; Weglowodany ogétem: 344.8 g; W tym cukry: 78.07
g; Blonnik pok.: 33.84 g; Sol: 6.43 g; WW: 31.27 Por; Ener zB.: 18.17 %; Ener zW.: 65.13 %; Ener. z T.: 21.47 %; Potas: 3575.59 mg; Sod: 2568.31 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem ttuszczu

Ryz na mleku 350 ml (MLE,), Butka pszenna dituga krojona 1009
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Kurczak z Bobrownik
produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 60 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g ( SEL,),
Salata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5 400 ml ,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami (). 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza jeczmiennalsypko
200 g(GLU JECZ,), Pieczen rzymska drobiowa
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Marchew gotowana z olejem* 150 g ,
Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,), Pomidor
blskérki 100 g , Herbata czama granulowana z/c 59 400 ml ,

Il Sniadanie: Bulka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE.), Jogurt naturalny 2,5% #150g 1 szt
(MLE,), Pomidor b/skérki 70g,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2409.57 kcal; Biatko ogdtem: 108.43 g; Ttuszcz: 59.09 g; Kw. t. nasy.: 26.88 g; Weglowodany ogétem: 379.83 g; W tym cukry:
82.6 g; Btonnik pok.: 29.86 g; Sél: 6 g; WW: 35.24 Por; Ener z B.: 18 %; Ener zW.: 63.05 %; Ener. z T.: 22.07 %; Potas: 3825.3 mg; Sod: 2405.75 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku zotadkowego

Ryz na mleku 350 ml (MLE,), Butka pszenna dituga krojona 1009
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Kurczak z Bobrownik
produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 60 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g ( SEL,),
Salata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5 400 ml ,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami (). 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza jeczmiennalsypko
200 g(GLU JECZ,), Pieczen rzymska drobiowa
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Marchew gotowana z olejem* 150 g ,
Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,), Pomidor
b/skérki 100 g , Herbata czarmna granulowana z/c 59 400 ml ,

Il Sniadanie: Bulka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE.), Jogurt naturalny 2,5% #150g 1 szt
(MLE,), Pomidor b/skérki 70g,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2409.57 kcal; Biatko ogdtem: 108.43 g; Tluszcz: 59.09 g; Kw. t. nasy.: 26.88 g; Weglowodany ogétem: 379.83 g; W tym cukry:
82.6 g; Btonnik pok.: 29.86 g; Sél: 6 g; WW: 35.24 Por; Ener z B.: 18 %; Ener zW.: 63.05 %; Ener. z T.: 22.07 %; Potas: 3825.3 mg; Sod: 2405.75 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata
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Ryz na mleku 350 ml (MLE,), Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.), mielony Kurczak z
Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej 60 g , Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
g (SEL,), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami (). 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Marchew
gotowana z olejem* 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.),
Twarozek 100 g (MLE,), Pasta z fasolki szparagowej* 1009,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Il Sniadanie: Maslanka 150 ml (MLE,),

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2176.23 kcal; Biatko ogotem: 105.3 g; Thuszcz: 57.15 g; Kw. tt. nasy.: 24.63 g; Weglowodany ogétem: 325.69 g; W tym cukry: 99
g; Btonnik pok.: 28.37 g; Sél: 5.23 g; WW: 30.02 Por; Ener z B.: 19.36 %; Ener zW.: 59.86 %; Ener. z T.: 23.63 %; Potas: 5247.36 mg; Sod: 2082.43 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata MIX

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna 500 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE. ),

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami (). 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Marchew
gotowana z olejem* 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-plynna $n kol mleczna 300 ml ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2450.34 kcal; Biatko ogdtem: 81.84 g; Thuszcz: 111.49 g; Kw. tt. nasy.: 31.78 g; Weglowodany ogdtem: 293.11 g; W tym cukry:
85.23 g; Btonnik pok.: 25.93 g; Sél: 3.5 g; WW: 26.81 Por; Ener zB.: 13.36 %; Ener z W.: 47.85 %; Ener. z T.: 40.95 %); Potas: 6093.26 mg; S6d: 1392.96 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Ptynna wzmocniona

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Marchew gotowana z olejem* 150 g ,
Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2508.28 kcal; Biatko ogétem: 126.58 g; Tluszcz: 113.11 g; Kw. t. nasy.: 32.29 g; Weglowodany ogétem: 257 g; W tym cukry:
82.16 g; Blonnik pok.: 21.9 g; Sol: 3.29 g; WW: 23.6 Por; EnerzB.: 20.19 %; Ener z W.: 40.98 %; Ener. z T.: 40.59 %); Potas: 6088.88 mg; S6d: 1304.25 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa MIX

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami (). 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Marchew
gotowana z olejem* 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml ,

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 mi ( JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2351.84 kcal; Biatko ogdtem: 66.1 g; Tluszcz: 129.61 g; Kw. t. nasy.: 13.96 g; Weglowodany ogétem: 247.85 g; W tym cukry:
29.25 g; Blonnik pok.: 33.48 g; Sol: 3.15 g; WW: 21.37 Por; Ener z B.: 11.24 %; Enerz W.: 42.15 %; Ener. z T.: 49.6 %; Potas: 6482.08 mg; Séd: 1249.12 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bogatobiatkowa

Ryzna mleku 350 ml (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g
, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g ( SEL,), Satata zielona 30
g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Maslanka 200 ml
(MLE,),

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami (). 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
warzywami wegetarianiskie* dieta b/brokuta i
kalafiora 300 g (SEL, GLU JECZ,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Jogurt naturalny
2,5% t150g 1 szt (MLE.), Marchew gotowana z
olejem* 150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Twarozek 100 g (MLE,), Pomidor b/skorki 100 g , Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE,), Pomidor b/skorki 70 g,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2272.17 kcal; Biatko ogétem: 95.38 g; Tluszcz: 62.64 g; Kw. t. nasy.: 28.66 g; Weglowodany ogétem: 359.61 g; W tym cukry:
85.25 g; Blonnik pok.: 38.71 g; Sol: 6.96 g; WW: 32.26 Por; Ener z B.: 16.79 %; Enerz W.: 63.31 %; Ener. z T.: 24.81 %; Potas: 4014.57 mg; S6d: 2781.42 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g
, Ogorek swiezy 1009, Maslanka 200 ml ( MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami (). 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,), Pieczen rzymska drobiowa
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Kalafior gotowany* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra82% 10 g (MLE.), Ser zotty 60 g (MLE.), Pomidor 1004,
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
59 (MLE,), Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,), Pomidor
709,

Podwieczorek: Kefir2% #2509 1 szt (MLE.),
Jabtko 1szt 1 szt,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 59 (MLE,), Poledwica Delikatna z kurczat produkt
gruborozdrobniony parzony 30 g (_moze zawieraé: SOJ, MLE,
SEL,), Salata zielona 30 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2219.19 keal; Biatko ogétem: 115.48 g; Ttuszcz: 71.36 g; Kw. th. nasy.: 39.07 g; Weglowodany ogdtem: 313.45 g; W tym cukry:
46.53 g; Blonnik pok.: 36.72 g; Sdl: 7.67 g; WW: 27.67 Por; Ener z B.: 20.82 %; Enerz W.: 56.5 %; Ener. z T.: 28.94 %; Potas: 3737.61 mg; Sdd: 3060.09 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 10 g, Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej 60 g
, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g ( SEL,), Satata zielona 30
g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () (bez
mieka, bez glutenu) 400 ml ( SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml , Jabtko pieczone
1szt. 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0 zaw.80% t 10 g, Szynka wieprzowa gotowana pasta 609,
Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400
ml,

Wartosci odzywcze: Warto¢ energetyczna: 1840.99 kcal; Biatko ogotem: 84.35 g; Tluszcz: 46.91 g; Kw. th. nasy.: 10.8 g; Weglowodany ogotem: 295.92 g; W tym cukry:
60.57 g; Blonnik pok.: 32.96 g; Sdl: 6.26 g; WW: 26.41 Por; Ener z B.: 18.33 %; Enerz W.: 64.3 %; Ener.z T.: 22.93 %; Potas: 4665.58 mg; Sod: 2499.94 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa

Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,), Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 10 g (MLE,), mielony Kurczak
z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadainej 60 g, Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami (). 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Marchew
gotowana z olejem* 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml ,

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g (MLE,),
Twarozek 100 g (MLE,), Pasta z fasolki szparagowej* 1009,
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Maslanka 150 ml (MLE.),

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1828.73 kcal; Biatko ogdtem: 87.81 g; Tluszcz: 46.43 g; Kw. th. nasy.: 18.16 g; Weglowodany ogétem: 281.58 g; W tym cukry:
51.32 g; Btonnik pok.: 30.32 g; Sél: 5.62 g; WW: 25.31 Por; Ener z B.: 19.21 %; Enerz W.: 61.59 %; Ener. z T.: 22.85 %; Potas: 4621.01 mg; Sod: 2239.14 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Pooperacyjna

Ryzowa (bez mleka)* 500 ml ( SEL,),

Koperkowa z ziemniakami D.() z/s 500 ml ( SEL,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 506.6 kcal; Biatko ogétem: 12.56 g; Tluszcz: 1.36 g; Kw. t. nasy.: .21 g; Weglowodany ogétem: 116.29 g; W tym cukry: 5.95g;
Btonnik pok.: 10.3 g; Sél: 2.06 g; WW: 10.6 Por; Ener z B.: 9.92 %; Enerz W.: 91.82 %; Ener. z T.: 2.42 %; Potas: 297.04 mg; S6d: 1851.75 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna bezresztkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g , Kurczak z Bobrownik
produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 60 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 400 ml
(SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Marchew
gotowana z olejem* 150 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna 0 zaw.80% tt 10 g, Szynka wieprzowa
gotowana pasta 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 53 400
ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g , Pastaz
warzyw i szynki drobiowej. 30 g ( SEL,),

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym b/c
200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2048.21 kcal; Biatko ogdtem: 102.71 g; Ttuszcz: 63.63 g; Kw. tt. nasy.: 15.56 g; Weglowodany ogétem: 281 g; W tym cukry: 24.94
g; Btonnik pok.: 19.93 g; Sél: 5.96 g; WW: 26.32 Por; Ener z B.: 20.06 %; Ener zW.: 54.88 %; Ener. z T.: 27.96 %; Potas: 3166.05 mg; Sod: 3203.05 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Trzustkowa

Ryz na mleku 350 ml (MLE,), Butka pszenna diuga krojona 100g
(GLUPSZ.), Masto extra82% 10 g (MLE.), Kurczak z Bobrownik
produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 60 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g ( SEL,),
Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5 400 ml ,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami (). 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
warzywami wegetarianiskie* dieta b/brokuta i
kalafiora 300 g (SEL, GLU JECZ,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Marchew
gotowana z olejem* 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami*z/c 400 ml , Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1szt (MLE,),

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE.), Twarozek 100 g (MLE.), Pomidor b/skérki 1009,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE.), Pasta zwarzyw i szynki drobiowe;.
30 g (SEL,), Pomidor b/skérki 709,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2261.66 kcal; Biatko ogotem: 89.72 g; Thuszcz: 60.76 g; Kw. tt. nasy.: 25.6 g; Weglowodany ogétem: 359.23 g; W tym cukry:
88.49 g; Btonnik pok.: 33.41 g; Sol: 5.7 g; WW: 32.75 Por; Ener zB.: 15.87 %; Ener z W.: 63.53 %; Ener. z T.: 24.18 %; Potas: 3799.99 mg; S6d: 2290.24 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycwa niskottuszczowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 70 g ( SEL,), Satata zielona 309,
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami (). 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Marchew
gotowana z olejem* 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Pomidor b/skorki 1009,
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE.), Pasta zwarzyw i szynki drobiowe;.
30 g (SEL,), Pomidor b/skérki 709,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Positek nocny: Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Masto extra82% 5g (MLE.), Poledwica Delikatna z kurczat
produkt gruborozdrobniony parzony 30 g (_moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEL,), Satata zielona 30g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2424.47 kcal; Biatko ogdtem: 114.02 g; Tluszcz: 62.72 g; Kw. t. nasy.: 26.57 g; Weglowodany ogétem: 372.76 g; W tym cukry:
47.95 g; Blonnik pok.: 31.36 g; Sol: 7.36 g; WW: 34.38 Por; Ener z B.: 18.81 %; Enerz W.: 61.5 %; Ener.z T.: 23.28 %; Potas: 4780.56 mg; Sd: 2962.04 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml ( JAJ,
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml ,

Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 500 ml ( JAJ, SEL,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Sonda-plynna obiad b/ml () WB 300 ml ( JAJ,
SEL),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2378.97 kcal; Biatko ogétem: 115.32 g; Tluszcz: 146.84 g; Kw. tt. nasy.: 14.04 g; Weglowodany ogétem: 161.41 g; W tym cukry:
20.66 g; Bfonnik pok.: 24.51 g; Sol: 1.71 g; WW: 13.52 Por; Ener z B.: 19.39 %; Enerz W.: 27.14 %; Ener. z T.: 55.55 %; Potas: 5691.71 mg; Séd: 672.06 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa

Sonda-ptynna $n kol mlecznaWB 500 ml ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml,

Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml ( JAJ,
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml ( JAJ, SEL,), Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Il Sniadanie: Sonda-plynna obiad b/ml () WB 300 ml ( JAJ,
SEL)),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2573.33 keal; Biatko ogétem: 144.87 g; Ttuszcz: 137.6 g; Kw. th. nasy.: 25.73 g; Weglowodany ogdtem: 198.43 g; W tym cukry:
64.33 g; Blonnik pok.: 19.79 g; S6l: 2.09 g; WW: 17.79 Por; Enerz B.: 22.52 %; Ener z W.: 30.84 %; Ener. z T.: 48.12 %; Potas: 5792.5 mg; Sd: 823.34 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g
, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g ( SEL,), Satata zielona 30
g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () (bez
mieka, bez glutenu) 350 ml ( SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy (bez glutenu)
100 g (JAJ,), Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g
(JAJ,), Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml ,
Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami*z/c 400 ml,

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ), Masto
extra82% 10 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Pomidor b/skérki
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2041.34 kcal; Biatko ogdtem: 98.36 g; Tluszcz: 65.98 g; Kw. th. nasy.: 20.19 g; Weglowodany ogétem: 279.45 g; W tym cukry:
63.27 g; Blonnik pok.: 30.38 g; Sdl: 3.59 g; WW: 25 Por; Ener z B.: 19.27 %; Ener z W.: 54.76 %; Ener. z T.: 29.09 %; Potas: 4666.35 mg; Sod: 1430.81 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Wegetarianska

Ryzna mleku 350 ml (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 109 (MLE.), Pasztet sojowy pomidorowy 113g 1 szt
(SOJ, GOR,), Ogorek swiezy 100 g , Herbata czarna granulowana
zlc 5g 400 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami (). 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
warzywami wegetariafiskie* z soczewica, 300 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ), Surbwka wielowarzywna z olejem b/c () 150
g (SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

’

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Twarozek 100 g (MLE.), Pomidor 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml ,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2154.9 keal; Biatko ogotem: 71.42 g; Ttuszcz: 70.11 g; Kw. th. nasy.: 20.77 g; Weglowodany ogdtem: 336.29 g; W tym cukry:
81.06 g; Btonnik pok.: 36.5 g; Sél: 6.64 g; WW: 29.98 Por; EnerzB.: 13.26 %; Ener z W.: 62.42 %; Ener. z T.: 29.28 %; Potas: 2982.37 mg; S6d: 3083.32 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap | Trzustka Klieckowa

Kleik ryzowy na wodzie 3009, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,),
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,), Sucharyb/c 309
(GLUPSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300g, Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Podwieczorek: Kleik ryzowy na wodzie 300 g,
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1208.66 kcal; Biatko ogdtem: 32.62 g; Tluszcz: 12.56 g; Kw. tt. nasy.: .29 g; Weglowodany ogétem: 240.44 g; W tym cukry: .35 g;
Btonnik pok.: 4.29 g; Sol: .25 g; WW: 23.69 Por; Ener z B.: 10.79 %; Ener z W.: 79.57 %; Ener. z T.: 9.35 %; Potas: 198.18 mg; Séd: 97.81 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa

Kleik ryzowy na wodzie 3009, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek () b/c 150 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Marchew
gotowana z olejem* mix 130 g,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
S0J, MLE,), Mus z jabtek i dyni () zic 200 g,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1297.62 kcal; Biatko ogétem: 28.11 g; Ttuszcz: 12.91 g; Kw. th. nasy.: 1.37 g; Weglowodany ogétem: 273.57 g; W tym cukry:
39.95 g; Blonnik pok.: 18.47 g; Sél: .61 g; WW: 25.57 Por; Enerz B.: 8.66 %; Enerz W.: 84.33 %; Ener. z T.: 8.95 %; Potas: 788.78 mg; Sod: 425.78 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owoc rozszerzna

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Twardg chudy 100 g (MLE,), Herbata czara
granulowana b/c 400 ml,

Ziemniaki gotowane puree () 150 g ( MLE,), Dynia
zwody 150 g, Kompot z jabtek b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Pasta z biatek 60
g (JAJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml , Mus z jablek ()
blc 150 g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1301.53 kcal; Biatko ogdtem: 49.95 g; Tluszcz: 9.88 g; Kw. th. nasy.: 2.95 g; Weglowodany ogétem: 262.95 g; W tym cukry: 78.91
g; Blonnik pok.: 19.71 g; Sol: 2.38 g; WW: 24.37 Por; Ener z B.: 15.35 %; Ener z W.: 80.81 %; Ener. z T.: 6.83 %; Potas: 3045.64 mg; Sod: 943.03 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Etap IV Trzustka tatwo strawna, n/tt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Miéd (25g) 2 szt,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () (bez
mleka, bez glutenu) 400 ml ( SEL,), Ziemniaki
gotowane puree () 150 g (MLE,), Zrazik drobiowy
z udzca gotowany mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos koperkowy *(bez glutenu, bez mleka) 100 ml,
Marchew gotowana z olejem* 150 g, Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Pomidor b/skorki
40 g , Poledwica Delikatna z kurczat produkt gruborozdrobniony
parzony 50 g (_moze zawieraé: SOJ, MLE, SEL, ), Salata zielona
59, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il $niadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,
SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1227.43 kcal; Biatko ogotem: 52.36 g; Tiuszcz: 16.51 g; Kw. t. nasy.: 5 g; Weglowodany ogdtem: 228.97 g; W tym cukry: 70.57 g;
Btonnik pok.: 19.35 g; Sél: 3.78 g; WW: 21.13 Por; Enerz B.: 17.06 %; Ener z W.: 74.62 %; Ener. z T.: 12.1 %; Potas: 3235.36 mg; S6d: 1517.93 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA O kontrolowanej zawarto$ci kwasow tluszczowych

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g
, Ogoérek $wiezy 1009, Maslanka 200 ml ( MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami (). 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
warzywami wegetarianskie* z soczewicg 300 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Surbwka wielowarzywna z olejem b/c () 150
g (SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra82% 10 g (MLE,), Twarozek 1009 (MLE,), Pomidor 1009,
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
59 (MLE,), Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.), Pomidor
709,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,), Jabtko 1 szt 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1842.61 kcal; Biatko ogdtem: 83.91 g; Tluszcz: 55.68 g; Kw. tt. nasy.: 24.99 g; Weglowodany ogétem: 283.5 g; W tym cukry:
56.46 g; Blonnik pok.: 38.88 g; Sol: 5.58 g; WW: 24.47 Por; Ener z B.: 18.22 %; Enerz W.: 61.54 %; Ener. z T.: 27.19 %; Potas: 3293.95 mg; Sdd: 2653.27 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZCZ- Szpital MSWIA

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Podstawowa

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chieb
razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra
82% 10 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.), Indyk z
Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej 30 g , Rzodkiewka 100 g , Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml ,

Szczawiowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g , Kotlet
z ryby (Morszczuk) 1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB, ),
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 15049,
Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet z ciecierzycy () 100 g (GLU PSZ,
JAJ,), Cwikta z chrzanem b/c () 100 g ( MLE, S02.), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2473.39 kcal; Biatko ogétem: 96.95 g; Tluszcz: 77.28 g; Kw. t. nasy.: 21.66 g; Weglowodany ogétem: 378.82 g; W tym cukry:
73.42 g; Btonnik pok.: 44.03 g; Sol: 6.67 g; WW: 33.44 Por; Ener z B.: 15.68 %; Ener zW.: 61.26 %; Ener. z T.: 28.12 %; Potas: 5254 mg; Sod: 2674.3 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Latwo strawna

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 109 (MLE,), Indyk z
Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej 309, Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,),
Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400
ml,

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 2009, Ryba
gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ), Selerz
pietruszkg gotowany z olejem () 1509 ( GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami*z/c 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( _moze
zawieraé: MLE, GOR,), Cwikia z jabtkiem b/c () 1009, Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2047.5 kcal; Biatko ogétem: 110 g; Thuszcz: 44.28 g; Kw. #. nasy.: 19.05 g; Weglowodany ogotem: 321.09 g; W tym cukry: 70.36
g; Blonnik pok.: 33.34 g; Sol: 7.35 g; WW: 28.86 Por; Ener zB.: 21.49 %; Ener zW.: 62.73 %; Ener. z T.: 19.46 %; Potas: 5366.29 mg; Sod: 2929.57 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu

Kasza mannana mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 10 g (MLE.),
Pasta z biatek z koperkiem 100 g (JAJ, MLE,), Pomidor b/skorki
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 2009, Ryba
gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ), Selerz
pietruszka gotowany z olejem () 1509 ( GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( _
moze zawieraé: MLE, GOR,), Cwikta z jabtkiem b/c () 1009,
Herbata czarna granulowana z/c 5 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra82% 5 g (MLE,), Indyk z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 309
, Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2434.94 kcal; Biatko ogdtem: 131.47 g; Thuszcz: 60.68 g; Kw. t. nasy.: 25.52 g; Weglowodany ogétem: 352.91 g; W tym cukry:
78.74 g; Blonnik pok.: 29.08 g; Sol: 7.34 g; WW: 32.46 Por; Ener z B.: 21.6 %; Ener z W.: 57.98 %; Ener. z T.: 22.43 %; Potas: 5656.31 mg; Sé6d: 2934.65 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku zotagdkowego

Kasza mannana mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z biatek z koperkiem 100 g (JAJ, MLE,), Pomidor b/skorki
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 2009, Ryba
gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Selerz
pietruszkg gotowany z olejem () 150 g ( GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 609 ( _
moze zawieraé: MLE, GOR.), Cwikla z jabtkiem b/c () 100g,
Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra82% 5 g (MLE.), Indyk z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g
, Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2434.94 kcal; Biatko ogétem: 131.47 g; Ttuszcz: 60.68 g; Kw. t. nasy.: 25.52 g; Weglowodany ogdtem: 352.91 g; W tym cukry:

mﬁwél: 7.34 g; WW: 32.46 Por; Ener z B.: 21.6 %; Ener z W.: 57.98 %; Ener.z T.: 22.43 %; Potas: 5656.31 mg; S6d: 2934.65 mg;
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piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata

Kasza mannana mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE,), Mus z jabtek ()
b/c 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 53 400 ml ,

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g , Pulpet
rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ),
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ), Seler|
z pietruszka gotowany z olejem () 150 g (GLU
PSZ, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400
ml,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Twarozek 100 g (MLE,), Cwiklaz jabikiem b/c () 100 g , Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Il $niadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2385.02 kcal; Biatko ogdtem: 121.42 g; Tluszcz: 67.87 g; Kw. t. nasy.: 29.77 g; Weglowodany ogétem: 338.47 g; W tym cukry:
99.74 g; Blonnik pok.: 29.76 g; Sol: 5.15 g; WW: 30.9 Por; Ener z B.: 20.36 %; Enerz W.: 56.77 %; Ener. z T.: 25.61 %; Potas: 5641.07 mg; Séd: 2055.4 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata MIX

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna 500 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g , Pulpet
rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,),
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ), Seler|
z pietruszka gotowany z olejem () 150 g ( GLU
PSZ, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400
ml,

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2525.88 kcal; Biatko ogotem: 93.74 g; Ttuszcz: 109.89 g; Kw. t. nasy.: 31.12 g; Weglowodany ogétem: 305.54 g; W tym cukry:
84.44 g; Blonnik pok.: 29.87 g; Sol: 3.85 g; WW: 27.61 Por; Ener z B.: 14.85 %; Enerz W.: 48.38 %; Ener. z T.: 39.15 %; Potas: 6384.36 mg; S6d: 1524.82 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Plynna wzmocniona

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ),

Ziemniaki gotowane () 2009 , Pulpet rybny
(Morszczuk) 1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Selerz
pietruszka gotowany z olejem () 1509 ( GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna én kol mleczna WB 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2583.04 kcal; Biatko ogétem: 138.19 g; Tluszcz: 111.44 g; Kw. t. nasy.: 31.62 g; Weglowodany ogétem: 269.56 g; W tym cukry:
81.76 g; Blonnik pok.: 25.6 g; S6l: 3.62 g; WW: 24.42 Por; Ener z B.: 21.4 %; Ener z W.: 41.74 %; Ener.z T.: 38.83 %; Potas: 6395.73 mg; Sod: 1431.39 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa MIX

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g , Pulpet
rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ),
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ), Seler|
z pietruszka gotowany z olejem () 150 g (GLU
PSZ, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400
ml,

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol.o/ml () 300 ml ( JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2427.38 kcal; Biatko ogdtem: 78 g; Tluszcz: 128.02 g; Kw. tt. nasy.: 13.3 g; Weglowodany ogétem: 260.27 g; W tym cukry: 28.45
g; Blonnik pok.: 37.42 g; Sol: 3.49 g; WW: 22.17 Por; Ener zB.: 12.85 %; Ener zW.: 42.89 %; Ener. z T.: 47.47 %; Potas: 6773.18 mg; Sod: 1380.98 mg;
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piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bogatobiatkowa

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE.,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko
gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Indyk z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g
, Pomidor b/skorki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 59
400 ml,

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 2009, Ryba
gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ), Selerz
pietruszka gotowany z olejem () 1509 ( GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Twardg potttusty 50 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ), Cwikia z jabtkiem
blc () 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml ,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta z kurczaka 30 g, Safata
zielona 30 g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2400.51 kcal; Biatko ogdtem: 121.44 g; Ttuszcz: 53.25 g; Kw. th. nasy.: 23.57 g; Weglowodany ogdtem: 383.8 g; W tym cukry:
106.55 g; Blonnik pok.: 37.87 g; Sol: 6.9 g; WW: 34.7 Por; Enerz B.: 20.24 %; Ener z W.: 63.95 %; Ener.z T.: 19.96 %; Potas: 6172.48 mg; S6d: 2752.36 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.), Indyk z
Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej 30 g, Rzodkiewka 100 g, Kefir 2.0% tt
150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Szczawiowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 2009, Ryba
gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka
z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet z ciecierzycy () 100 g (GLU PSZ,
JAJ,), Cwikta z chrzanem b/c () 100 g ( MLE, S02,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
59 (MLE,), Ser zolty 30 g (MLE,), Satatazielona 309,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 5 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30
g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ), Satata zielona 30 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2276.26 kcal; Biatko ogotem: 118.02 g; Ttuszcz: 77.45 g; Kw. th. nasy.: 29.93 g; Weglowodany ogotem: 312.35 g; W tym cukry:
47.45 g; Blonnik pok.: 46.47 g; S6l: 7.31 g; WW: 26.6 Por; Enerz B.: 20.74 %; Ener z W.: 54.89 %; Ener.z T.: 30.62 %; Potas: 5546.49 mg; Séd: 2933.61 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna
0 zaw.80% t# 109, Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pomidor b/skérki 100 g , Herbata
czarna granulowana z/c 59 400 ml,

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka, bez
glutenu) () 350 ml (SEL,), Ziemniaki gotowane ()
2009, Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,),
Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml ( GLU
PSZ,), Seler z pietruszka gotowany z olejem () 150
g (GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 400ml, Banan 1szt. 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0 zaw.80% tt 10 g , Pasta miesno-warzywna, ze schabu
gotowanego* 100 g (SEL,), Cwikia z jabtkiem b/c () 100g,
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2007.35 kcal; Biatko ogétem: 102.95 g; Ttuszcz: 46.04 g; Kw. t. nasy.: 11.53 g; Weglowodany ogdtem: 323.12 g; W tym cukry:
86.51 g; Blonnik pok.: 37.8 g; S6l: 6.01 g; WW: 28.54 Por; Ener z B.: 20.51 %; Enerz W.: 64.39 %; Ener. z T.: 20.64 %; Potas: 5852.3 mg; S6d: 2387.69 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10g (MLE.), Pastaz
jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,), Mus z jabtek () b/c 100
g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,),
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ), Seler|
z pietruszka gotowany z olejem () 150 g (GLU
PSZ, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400
ml,

Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,), Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Twarozek 1009
(MLE.), Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g, Herbata czama
granulowana b/c 400 ml,

I Sniadanie: Kefir 2.0%# 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2034.14 kcal; Biatko ogdtem: 103.1 g; Tluszcz: 55.7 g; Kw. t. nasy.: 23.08 g; Weglowodany ogdtem: 297.08 g; W tym cukry:
51.86 g; Blonnik pok.: 30.53 g; Sol: 5.47 g; WW: 26.61 Por; Ener z B.: 20.27 %; Enerz W.: 58.42 %; Ener. z T.: 24.64 %; Potas: 4952.13 mg; S6d: 2185.96 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Pooperacyjna

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),

Ryzowa (bez mleka) () 500 ml ( SEL,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 435.66 kcal; Biatko ogétem: 11.58 g; Thuszcz: 1.59 g; Kw. th. nasy.: .24 g; Weglowodany ogdtem: 97.31 g; W tym cukry: 5.25g;
Btonnik pok.: 7.35 g; Sél: 2.03 g; WW: 8.95 Por; Ener z B.: 10.63 %; Ener z W.: 89.35 %; Ener. z T.: 3.28 %; Potas: 485.81 mg; S6d: 812.01 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna bezresztkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Ryzowa (bez mleka) () 350 ml ( SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Ryba gotowana (Morszczuk)
1009 (RYB,), Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100
ml (GLU PSZ,), Seler z pietruszka gotowany z
olejem () 150 g (GLU PSZ, SEL, ), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%

10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60g( _
moze zawiera¢: MLE, GOR, ), Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE.), Pasta zkurczaka 30 g,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1782.52 kcal; Biatko ogdtem: 100.39 g; Ttuszcz: 37.6 g; Kw. tt. nasy.: 16.81 g; Weglowodany ogétem: 268.69 g; W tym cukry:
31.52 g; Btonnik pok.: 19.9 g; S6l: 5.74 g; WW: 24.98 Por; Ener z B.: 22.53 %; Ener z W.: 60.29 %; Ener.z T.: 18.98 %; Potas: 3225.59 mg; S6d: 2302.77 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Trzustkowa

Kasza mannana mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 10 g (MLE.),
Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Pasta z biatek z koperkiem

50 g (JAJ, MLE,), Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czama
granulowana z/c 5g 400 ml ,

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 2009, Ryba
gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ), Selerz
pietruszkg, gotowany z olejem () 1509 ( GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Twarog pétttusty 50 g (MLE,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,),
Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g , Herbata czarna granulowana zic
59 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE.), Pasta z kurczaka 309 , Satata
zielona 30 g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2520.32 kcal; Biatko ogdtem: 128.86 g; Tluszcz: 56.75 g; Kw. th. nasy.: 24.61 g; Weglowodany ogétem: 390.74 g; W tym cukry:
109 g; Blonnik pok.: 32.49 g; Sol: 6.21 g; WW: 35.95 Por; Ener z B.: 20.45 %; Enerz W.: 62.01 %; Ener. z T.: 20.26 %; Potas: 6244.13 mg; Sod: 2485.01 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycwa niskottuszczowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g , Pasta z biatek
z koperkiem 50 g (JAJ, MLE,), Pomidor b/skérki 100 g , Kefir
2.0%tt 150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400
ml,

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 2009, Ryba
gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ), Selerz
pietruszka gotowany z olejem () 1509 ( GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 309 ( _
moze zawieraé: MLE, GOR, ), Twarog potttusty 50 g (MLE,),
Cwikia z jabtkiem b/c () 100 g , Herbata czarna granulowana b/c
400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta z kurczaka 30 g, Safata
zielona 30 g,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,),

Positek nocny: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ), Pomidor b/skorki
709,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2330.17 kcal; Biatko ogétem: 134.45 g; Ttuszcz: 61.97 g; Kw. th. nasy.: 27.56 g; Weglowodany ogotem: 322.23 g; W tym cukry:
40.78 g; Blonnik pok.: 29.83 g; Sol: 7.11 g; WW: 29.32 Por; Enerz B.: 23.08 %; Ener z W.: 55.31 %; Ener. z T.: 23.93 %; Potas: 5435 mg; S6d: 2852.68 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,
Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml ( JAJ,
SEL,),

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml ( JAJ,
SEL),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2378.97 kcal; Biatko ogdtem: 115.32 g; Tluszcz: 146.84 g; Kw. t. nasy.: 14.04 g; Weglowodany ogdtem: 161.41 g; W tym cukry:
20.66 g; Bfonnik pok.: 24.51 g; Sol: 1.71 g; WW: 13.52 Por; Ener z B.: 19.39 %; Enerz W.: 27.14 %; Ener. z T.: 55.55 %; Potas: 5691.71 mg; Séd: 672.06 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ),

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,
Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml ( JAJ,
SEL)),

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/iml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-plynna obiad b/ml () WB 300 ml ( JAJ,
SEL)),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2573.33 keal; Biatko ogétem: 144.87 g; Ttuszcz: 137.6 g; Kw. th. nasy.: 25.73 g; Weglowodany ogdtem: 198.43 g; W tym cukry:
64.33 g; Blonnik pok.: 19.79 g; S6l: 2.09 g; WW: 17.79 Por; Enerz B.: 22.52 %; Ener z W.: 30.84 %; Ener. z T.: 48.12 %; Potas: 5792.5 mg; Sd: 823.34 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Indyk z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 309
, Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Pomidor b/skorki 100 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka, bez
glutenu) () 350 ml (SEL,), Ziemniaki gotowane ()
2009, Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,),
Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez mleka)* 100
ml, Seler z pietruszkg gotowany z olejem ()
biglutenu 150 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ), Twardg pottiusty
50 g (MLE,), Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g , Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1913.15 kcal; Biatko ogotem: 81.57 g; Ttuszcz: 43.93 g; Kw. t. nasy.: 15.75 g; Weglowodany ogdtem: 312.77 g; W tym cukry:
85.9 g; Btonnik pok.: 34.21 g; Sol: 3.29 g; WW: 27.89 Por; Ener z B.: 17.05 %; Ener z W.: 65.39 %; Ener.z T.: 20.67 %; Potas: 5230.44 mg; Séd: 1309.44 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Wegetariariska

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko
gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Pomidor 100 g, Herbata czama
granulowana z/c 5g 400 ml ,

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g , Kotlet
z ryby (Morszczuk) 1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB,),
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 1509,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.),
Twardg potttusty 80 g (MLE.), Cwikla z chrzanem bic () 100g
(MLE, S02,), Herbata czarna granulowana z/c 5 400 ml ,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33| 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2187.09 kcal; Biatko ogétem: 90.22 g; Tluszcz: 59.91 g; Kw. t. nasy.: 21.37 g; Weglowodany ogétem: 345.96 g; W tym cukry:
68.8 g; Btonnik pok.: 33.76 g; Sol: 5.49 g; WW: 31.26 Por; Ener z B.: 16.5 %; Ener z W.: 63.27 %; Ener. z T.: 24.65 %; Potas: 4792.68 mg; S6d: 2194.78 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Etap | Trzustka Kliekowa

Kleik ryzowy na wodzie 3009, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,),
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna nawodzie 300 ml (GLU PSZ,), Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300g, Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Podwieczorek: Kleik ryzowy na wodzie 300 g,
Suchary blc 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1208.66 kcal; Biatko ogétem: 32.62 g; Tuszcz: 12.56 g; Kw. t. nasy.: .29 g; Weglowodany ogotem: 240.44 g; W tym cukry: .35g;
Btonnik pok.: 4.29 g; Sél: .25 g; WW: 23.69 Por; Ener z B.: 10.79 %; Ener z W.: 79.57 %; Ener. z T.: 9.35 %); Potas: 198.18 mg; Séd: 97.81 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa

Kleik ryzowy na wodzie 3009, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek () b/c 150 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Marchew
gotowana z olejem* mix 150 g,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek i dyni () zic 200 g,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,
SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1308.15 kcal; Biatko ogdtem: 28.3 g; Thuszcz: 13.41 g; Kw. tt. nasy.: 1.41 g; Weglowodany ogdtem: 275.23 g; W tym cukry: 40.91
g; Btonnik pok.: 19.15 g; Sél: .66 g; WW: 25.68 Por; Ener z B.: 8.65 %; Ener zW.: 84.16 %; Ener.z T.: 9.23 %; Potas: 1138.9 mg; Séd: 261.05 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owoc rozszerzna

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Twardg chudy 100 g (MLE,), Herbata czara
granulowana b/c 400 ml,

Ziemniaki gotowane puree () 150 g ( MLE,), Dynia
zwody 150 g, Kompot z jabtek b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Pasta z biatek 60
g (JAJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml , Mus z jablek ()
blc 150 g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1371.53 kcal; Biatko ogétem: 56.2 g; Ttuszcz: 14.73 g; Kw. th. nasy.: 4.45 g; Weglowodany ogdtem: 263.25 g; W tym cukry: 78.91
g; Btonnik pok.: 19.71 g; Sél: 2.55 g; WW: 24.37 Por; Ener zB.: 16.39 %; Ener zW.: 76.78 %; Ener. z T.: 9.66 %; Potas: 3112.14 mg; S6d: 1013.53 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Etap IV Trzustka tatwo strawna, n/tt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Dzem 259 2 szt,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()*
(krem) 250 ml (GLU PSZ, SEL,), Pulpet drobiowy
809 (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy *(bez
mleka) 100 ml (GLU PSZ,), Ziemniaki gotowane
puree () 150 g (MLE,), Marchew gotowana z
olejem* mix 150 g, Herbata czarna granulowana
bic 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ),
Pomidor b/skérki 40 g, Satata zielona 59 , Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Il $niadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,
SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1231.39 kcal; Biatko ogdtem: 51.36 g; Tluszcz: 20.4 g; Kw. th. nasy.: 4.99 g; Weglowodany ogétem: 218.18 g; W tym cukry: 52.58
g; Blonnik pok.: 18.73 g; Sol: 3.88 g; WW: 20.15 Por; Ener zB.: 16.68 %; Ener zW.: 70.87 %; Ener. z T.: 14.91 %; Potas: 3009.61 mg; Sod: 1550.43 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA O kontrolowanej zawarto$ci kwasow tluszczowych

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 109 (MLE.), Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ.
MLE,), Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej 30 g , Rzodkiewka
100 g , Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE.), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 2009, Ryba
gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Ryba
gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka
z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra82% 10 g (MLE.), Twarog potttusty 40 g (MLE.), Pasztetz
ciecierzycy () 50 g (GLU PSZ, JAJ,), Cwikla z chrzanem b/c ()
100 g (MLE, S02,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
59 (MLE,), Pasta z kurczaka 30 g, Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2% tt 150g 1 szt
(MLE,), Pomarancza 1 szt. 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2281.93 kcal; Biatko ogotem: 150.8 g; Ttuszcz: 68.5 g; Kw. th. nasy.: 25.79 g; Weglowodany ogétem: 300.5 g; W tym cukry: 60.29
g; Btonnik pok.: 45.24 g; S6l: 5.78 g; WW: 25.38 Por; Ener z B.: 26.43 %; Ener zW.: 52.68 %; Ener. z T.: 27.02 %; Potas: 6328.65 mg; Sod: 2315.44 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZCZ- Szpital MSWIA

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny
sobota 2026-07-11 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Podstawowa
Makaron na mieku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany Selerowa z ziemniakami * () 350 ml (MLE, SEL,), |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy Ryz na sypko (brazowy) 200 g , Gulasz wieprzowy |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto

zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 | 200 g (GLU PSZ,), Cukinia pieczonaz olejem*  |extra 82% 10 g (MLE,), Twardg pottiusty 80 g (MLE,), Satatka
g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio  |150 g, Kompot owocowy z jabtkami*z/c 400 ml, |jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,), Herbata czarna granulowana
rozdrobniona,wedzona,parzona 609 , Pomidor 100 g, Herbata zlc 5 400 ml,

czarna granulowana z/c 53 400 ml,

Podwieczorek: Arbuz 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2370.65 kcal; Biatko ogdtem: 106.73 g; Thuszcz: 72.71 g; Kw. th. nasy.: 25.35 g; Weglowodany ogdtem: 346.2 g; W tym cukry:
84.92 g; Blonnik pok.: 35.05 g; Sol: 5.64 g; WW: 31.05 Por; Ener z B.: 18.01 %; Enerz W.: 58.41 %; Ener. z T.: 27.61 %); Potas: 4309.35 mg; Séd: 2258.6 mg;

sobota 2026-07-11 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Latwo strawna

Makaron na mieku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany Selerowa z ziemniakami * () 350 ml ( MLE, SEL,), |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 509 [Ryz na sypko 200 g, Gulaszz udzca kurczaka Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),

(GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Szynkowa z 200 g (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z olejem * Twardg pottiusty 80 g (MLE,), Satatka jarzynowa z olejem* 100 g
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio 150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml, |(SEL,), Herbata czara granulowana z/c 5g 400 ml,

rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g, Pomidor b/skérki 1009,
Herbata czarna granulowana z/c 5 400 ml,

Podwieczorek: Arbuz 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2228.73 kcal; Biatko ogotem: 98.45 g; Tluszcz: 63.01 g; Kw. t. nasy.: 21.46 g; Weglowodany ogdtem: 338.74 g; W tym cukry:
81.96 g; Blonnik pok.: 26.85 g; Sol: 5.68 g; WW: 31.26 Por; Enerz B.: 17.67 %; Ener z W.: 60.8 %; Ener. z T.: 25.45 %; Potas: 3927.1 mg; Sod: 2280.12 mg;

sobota 2026-07-11 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, ), Butka pszenna Selerowa z ziemniakami * () 350 ml ( MLE, SEL.), |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), |Ryz na sypko 2009, Gulasz z udzca kurczaka 10 g (MLE,), Twarég potttusty 80 g (MLE,), Satatka jarzynowa z

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio 200 g (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z olejem * olejem* 100 g (SEL,), Herbata czarna granulowana z/c 53 400 ml
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g , Pomidor b/skorki 100g, |150g , Kompot owocowy z jabtkami*z/c 400 ml, |,
Herbata czarna granulowana z/c 5 400 ml,

Il Sniadanie: Bulka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,
Masto extra 82% 59 (MLE.), Twardg pétttusty 30 g (MLE.),
Salata zielona 30 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2429.41 kcal; Biatko ogétem: 108.92 g; Tluszcz: 69.41 g; Kw. t. nasy.: 25.13 g; Weglowodany ogdtem: 358.05 g; W tym cukry:
77.57 g; Blonnik pok.: 24.66 g; S6l: 5.08 g; WW: 33.5 Por; Enerz B.: 17.93 %; Ener z W.: 58.95 %; Ener. z T.: 25.71 %; Potas: 3870.12 mg; Séd: 2050.14 mg;

sobota 2026-07-11 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku zotadkowego

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, ), Butka pszenna Selerowa z ziemniakami * () 350 ml ( MLE, SEL.), |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), |Ryz na sypko 2009, Gulasz z udzca kurczaka 10 g (MLE,), Twarég potttusty 80 g (MLE,), Satatka jarzynowa z

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio 200 g (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z olejem * olejem* 100 g (SEL,), Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g , Pomidor b/skorki 100g,  [150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 400 ml, |,
Herbata czarna granulowana z/c 5 400 ml,

Il Sniadanie: Bulka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,
Masto extra 82% 59 (MLE.), Twardg pétttusty 30 g (MLE.),
Salata zielona 30 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2429.41 kcal; Biatko ogétem: 108.92 g; Tluszcz: 69.41 g; Kw. t. nasy.: 25.13 g; Weglowodany ogdtem: 358.05 g; W tym cukry:
77.57 g; Blonnik pok.: 24.66 g; S6l: 5.08 g; WW: 33.5 Por; Enerz B.: 17.93 %; Ener z W.: 58.95 %; Ener. z T.: 25.71 %; Potas: 3870.12 mg; Séd: 2050.14 mg;

sobota 2026-07-11 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata
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Jadlospisy dla oddziatéw

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, ), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.),
mielona Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g, Mus zjabtek () b/c 100 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Selerowa z ziemniakami * () 350 ml ( MLE, SEL,),
Ryz na sypko 200 g, Pulpet drobiowy 1009 ( GLU|
PSZ, JAJ,), Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Cukinia pieczona z olejem* 150 g ,

Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml,

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.),
Twarozek z natkg pietruszki 100 g ( MLE,), Dynia duszona z
marchewka * 100 g (GLU PSZ,), Herbata czama granulowana z/c
59 400 ml,

Il Sniadanie: Maslanka 150 ml (MLE,),

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2267.45 kcal; Biatko ogétem: 110.45 g; Ttuszcz: 62.97 g; Kw. t. nasy.: 25.78 g; Weglowodany ogdtem: 325.78 g; W tym cukry:
97.86 g; Blonnik pok.: 22.05 g; Sol: 4.87 g; WW: 30.51 Por; Ener z B.: 19.48 %; Enerz W.: 57.47 %; Ener. z T.: 24.99 %; Potas: 4098.6 mg; S6d: 1950.48 mg;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata MIX

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna 500 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE. ),

Selerowa z ziemniakami * () 350 ml ( MLE, SEL,),
Ryz na sypko 200 g, Pulpet drobiowy 80 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Cukinia pieczona z olejem* 150 g ,
Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2459.9 kcal; Biatko ogétem: 79.06 g; Thuszcz: 114.07 g; Kw. tt. nasy.: 31.71 g; Weglowodany ogétem: 290.3 g; W tym cukry:
81.17 g; Blonnik pok.: 22.58 g; Sdl: 2.76 g; WW: 26.8 Por; Ener z B.: 12.85 %; Enerz W.: 47.2 %; Ener.z T.: 41.73 %; Potas: 4878.15 mg; Séd: 1097.39 mg;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Plynna wzmocniona

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ),

Ryz na sypko 200 g , Pulpet drobiowy 1009 ( GLY|
PSZ, JAJ,), Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE.,), Cukinia pieczona z olejem* 150 g ,

Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml,

Herbata czamna granulowana z/c 5g 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/iml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-plynna $n kol mleczna WB 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2554.16 kcal; Biatko ogdtem: 127.49 g; Ttuszcz: 117.76 g; Kw. th. nasy.: 32.62 g; Weglowodany ogdtem: 253.59 g; W tym cukry:
77.69 g; Blonnik pok.: 15.92 g; Sol: 2.87 g; WW: 23.77 Por; Ener z B.: 19.97 %; Enerz W.: 39.71 %; Ener. z T.: 41.5 %; Potas: 4797.88 mg; S6d: 1136.52 mg;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa MIX

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,
Selerowa z ziemniakami * () 350 ml ( MLE, SEL,),
Ryz na sypko 200 g, Pulpet drobiowy 1009 ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ.
MLE,), Cukinia pieczona z olejem * 150 g,

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 ml ( JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2404.61 kcal; Biatko ogdtem: 67.39 g; Thuszcz: 134.39 g; Kw. th. nasy.: 14.3 g; Weglowodany ogotem: 246.92 g; W tym cukry:
25.22 g; Blonnik pok.: 30.19 g; Sdl: 2.51 g; WW: 21.54 Por; Ener z B.: 11.21 %; Ener zW.: 41.07 %; Ener. z T.: 50.3 %; Potas: 5339.8 mg; Séd: 993.9 mg;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bogatobiatkowa

Makaron na mieku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb Graham 509
(GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g, Pomidor b/skérki 1009,
Herbata czarna granulowana z/c 5 400 ml,

Selerowa z ziemniakami * () 350 ml ( MLE, SEL,),
Ryz na sypko 200 g , Potrawka drobiowa z
warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL,), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE.),
Twarozek z natkg pietruszki 100 g ( MLE,), Dynia duszona z
marchewka * 70 g (GLU PSZ,), Safata zielona 30 g , Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Twarég péttusty 30g
(MLE,), Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Arbuz 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2274.58 kcal; Biatko ogétem: 105.14 g; Tluszcz: 55.47 g; Kw. t. nasy.: 24.35 g; Weglowodany ogétem: 362.7 g; W tym cukry:
87.19 g; Blonnik pok.: 31.22 g; S6l: 6.32 g; WW: 33.22 Por; Ener z B.: 18.49 %; Enerz W.: 63.78 %; Ener. z T.: 21.95 %; Potas: 4101.9 mg; Séd: 2535.81 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60g,
Pomidor 100 g , Herbata czama granulowana b/c 400 ml , Jogurt
naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,),

Selerowa z ziemniakami * () 350 ml ( MLE, SEL,),
Ryz na sypko (brazowy) 200 g , Gulasz z udzca
kurczaka 200 g (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z
olejem* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c
400 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Twardg pottiusty 80 g (MLE,), Satatka
jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,), Herbata czarna granulowana
blc 400 ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
59 (MLE,), Twardg potttusty 30 g (MLE,), Safata zielona 309,

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,),
Arbuz 150 g,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 5 g (MLE,), Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g , Safata
zielona 30 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2181.5 kcal; Biatko ogdtem: 109.58 g; Ttuszcz: 75.24 g; Kw. t. nasy.: 28.52 g; Weglowodany ogétem: 296.05 g; W tym cukry:
54.14 g; Blonnik pok.: 38.56 g; Sol: 5.23 g; WW: 25.74 Por; Ener z B.: 20.09 %; Enerz W.: 54.28 %; Ener. z T.: 31.04 %; Potas: 4235.75 mg; Sdd: 2097.75 mg;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0 zaw.80% t 10 g, Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 6049,
Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 59 400
ml,

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*() 350 ml
(SEL,), Ryz na sypko 200 g, Potrawka drobiowa z
warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL,), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml, Arbuz 1509,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna ro$linna bez mleczna
0 zaw.80% t 10 g, Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej 60 g , Dynia
duszona z marchewka * 70 g (GLU PSZ.), Satata zielona 309,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1781.49 kcal; Biatko ogotem: 81.01 g; Tuszcz: 38.26 g; Kw. tt. nasy.: 8.4 g; Weglowodany ogétem: 300.7 g; W tym cukry: 67.37
g; Btonnik pok.: 28.86 g; Sdl: 5.37 g; WW: 27.2 Por; Enerz B.: 18.19 %; Ener z W.: 67.52 %; Ener. z T.: 19.33 %; Potas: 3406.56 mg; S6d: 2154.09 mg;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa

Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,), Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), mielona
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g, Mus z jabtek () b/c 100 g,
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Selerowa z ziemniakami * () 350 ml ( MLE, SEL,),
Ryz na sypko 200 g, Pulpet drobiowy 1009 ( GLU|
PSZ, JAJ,), Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ.
MLE,), Cukinia pieczona z olejem* 150 g ,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g (MLE,),
Twarozek z natkg pietruszki 100 g ( MLE,), Dynia duszona z
marchewka * 100 g (GLU PSZ,), Herbata czarna granulowana b/c
400 ml,

Il Sniadanie: Maslanka 150 ml (MLE,),

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1909.9 kcal; Biatko ogotem: 91.9 g; Thuszez: 52.03 g; Kw. th. nasy.: 19.29 g; Weglowodany ogétem: 280.65 g; W tym cukry: 50.05
g; Btonnik pok.: 23.8 g; Sél: 5.19 g; WW: 25.75 Por; Enerz B.: 19.25 %; Ener z W.: 58.78 %; Ener. z T.: 24.52 %; Potas: 3457.82 mg; Séd: 2081.72 mg;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Pooperacyjna

Ryzowa (bez mleka) () 500 ml ( SEL,),

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto¢ energetyczna: 442.36 kcal; Biatko ogotem: 11.86 g; Ttuszcz: 1.64 g; Kw. th. nasy.: .25 g; Weglowodany ogétem: 99.04 g; W tym cukry: 6.15g;
Btonnik pok.: 8.18 g; Sl: 2.06 g; WW: 9.05 Por; Enerz B.: 10.73 %; Ener zW.: 89.55 %; Ener. z T.:3.33 %; Potas: 555.9 mg; Séd: 829.4 mg;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna bezresztkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60g,
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryzna
sypko 200 g , Pulpet drobiowy 1009 ( GLU PSZ,
JAJ,), Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU
PSZ,), Cukinia pieczona z olejem* 150 g ,
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej 60 g , Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 309 (SEL,),

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym b/c
200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1797.89 kcal; Biatko ogétem: 85.02 g; Ttuszcz: 52.03 g; Kw. t. nasy.: 20.84 g; Weglowodany ogétem: 257.21 g; W tym cukry:
15.12 g; Btonnik pok.: 11.59 g; Sél: 5.08 g; WW: 24.62 Por; Ener z B.: 18.92 %; Enerz W.: 57.22 %; Ener. z T.: 26.04 %; Potas: 1510.78 mg; S6d: 2050.09 mg;
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sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Trzustkowa

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, ), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g, Pomidor b/skérki 1009,
Herbata czarna granulowana z/c 5 400 ml,

Selerowa z ziemniakami * () 350 ml ( MLE, SEL,),
Ryz na sypko 200 g , Potrawka drobiowa z
warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL,), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Twarozek z natkg pietruszki 100 g ( MLE,), Dynia
duszona z marchewka * 70 g (GLU PSZ,), Satata zielona 30g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 59 (MLE,), Twardg pétttusty 30 g (MLE,),
Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2315.58 kcal; Biatko ogétem: 107.68 g; Ttuszcz: 55.93 g; Kw. th. nasy.: 24.34 g; Weglowodany ogotem: 361.82 g; W tym cukry:
81.4 g; Btonnik pok.: 27.47 g; Sél: 5.22 g; WW: 33.58 Por; Enerz B.: 18.6 %; Enerz W.: 62.5 %; Ener. z T.: 21.74 %; Potas: 3955.5 mg; Séd: 2107.01 mg;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycwa niskotluszczowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 609,
Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
, Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,),

Selerowa z ziemniakami * () 350 ml ( MLE, SEL,),
Ryz na sypko 200 g , Potrawka drobiowa z
warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL,), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Twarozek z natkg pietruszki 100 g ( MLE,), Safata
zielona 30 g, Dynia duszona z marchewkg * 70 g ( GLU PSZ,),
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 59 (MLE,), Twardg pétttusty 30 g (MLE,),
Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),

Positek nocny: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),

Masto extra82% 5 g (MLE.), Indyk z Bobrownik produkt blokowy

drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej 30 g
, Safata zielona 30 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2215.85 kcal; Biatko ogdtem: 115.39 g; Thuszcz: 60.82 g; Kw. t. nasy.: 27.55 g; Weglowodany ogétem: 317.68 g; W tym cukry:
35.27 g; Blonnik pok.: 24.88 g; Sol: 5.49 g; WW: 29.43 Por; Ener z B.: 20.83 %; Enerz W.: 57.35 %; Ener. z T.: 24.7 %; Potas: 3571.45 mg; Séd: 2220.07 mg;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,
Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml ( JAJ,
SEL),

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-plynna obiad b/ml () WB 300 ml ( JAJ,
SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2378.97 kcal; Biatko ogétem: 115.32 g; Tluszcz: 146.84 g; Kw. tt. nasy.: 14.04 g; Weglowodany ogétem: 161.41 g; W tym cukry:
20.66 g; Blonnik pok.: 24.51 g; Sol: 1.71 g; WW: 13.52 Por; Ener z B.: 19.39 %; Enerz W.: 27.14 %; Ener. z T.: 55.55 %; Potas: 5691.71 mg; Séd: 672.06 mg;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ),

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,
Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml ( JAJ,
SEL)),

Herbata czamna granulowana z/c 5g 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/iml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml ( JAJ,
SEL),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2573.33 kcal; Biatko ogdtem: 144.87 g; Tluszcz: 137.6 g; Kw. t. nasy.: 25.73 g; Weglowodany ogétem: 198.43 g; W tym cukry:
64.33 g; Blonnik pok.: 19.79 g; Sél: 2.09 g; WW: 17.79 Por; Enerz B.: 22.52 %; Ener z W.: 30.84 %; Ener. z T.: 48.12 %; Potas: 5792.5 mg; Sd: 823.34 mg;
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sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawieraé: ORZ,
extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60g,
Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 59 400
ml, Jogurt naturainy 2,5% t# 150g 1 szt ( MLE,),

), Masto

Selerowa z ziemniakami * () 350 ml ( MLE, SEL,),
Ryz na sypko 200 g , Potrawka drobiowa z
warzywami (bez glutenu)* 200 g ( SEL,), Pulpet
drobiowy (bez glutenu) 100 g (JAJ.), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek z natkq pietruszki 100 g
(MLE,), Safata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml,

Podwieczorek: Arbuz 150 g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2123.63 kcal; Biatko ogdtem: 100.01 g; Tluszcz: 64.76 g; Kw. t. nasy.: 21.43 g; Weglowodany ogétem: 298.25 g; W tym cukry:
67.46 g; Blonnik pok.: 24.81 g; Sol: 3.21 g; WW: 27.37 Por; Ener z B.: 18.84 %; Enerz W.: 56.18 %; Ener. z T.: 27.45 %; Potas: 3582.25 mg; Sdd: 1290.48 mg;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Wegetarianska

Makaron namleku 350 ml (GLU PSZ, MLE., ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10
g (MLE,), Twar6g potttusty 80 g (MLE,), Pomidor 100 g , Herbata
czarna granulowana z/c 5 400 ml,

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,),
Gulasz wegierski wegetarianski 200 g (GLU
PSZ,), Ryz na sypko (brazowy) 2009 , Cukinia
pieczona z olejem * 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Twarozek z natkq pietruszki 100 g
(MLE,), Satatka wiosenna () 100 g , Herbata czarna granulowana
zlc 5 400 ml,

Podwieczorek: Arbuz 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2153.02 kcal; Biatko ogdtem: 80 g; Thuszcz: 55.45 g; Kw. th. nasy.: 22.04 g; Weglowodany ogétem: 356.45 g; W tym cukry: 92.27
g; Btonnik pok.: 35.49 g; Sol: 4.65 g; WW: 32.13 Por; Ener zB.: 14.86 %; Ener zW.: 66.22 %; Ener.z T.: 23.18 %; Potas: 4065.79 mg; Séd: 1856.8 mg;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap | Trzustka Kliekowa

Kleik ryzowy na wodzie 3009, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,),
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml(GLU PSZ,), Sucharyb/c 309
(GLUPSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300g, Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Podwieczorek: Kleik ryzowy na wodzie 300 g,
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1208.66 kcal; Biatko ogdtem: 32.62 g; Tluszcz: 12.56 g; Kw. tt. nasy.: .29 g; Weglowodany ogétem: 240.44 g; W tym cukry: .35 g;
Btonnik pok.: 4.29 g; Sol: .25 g; WW: 23.69 Por; Ener z B.: 10.79 %; Ener z W.: 79.57 %; Ener. z T.: 9.35 %; Potas: 198.18 mg; Séd: 97.81 mg;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa

Kleik ryzowy na wodzie 3009, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek () b/c 150 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Marchew
gotowana z olejem* 150 g,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek i dyni () z/c 200 g,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1308.15 kcal; Biatko ogotem: 28.3 g; Ttuszcz: 13.41 g; Kw. th. nasy.: 1.41 g; Weglowodany ogétem: 275.23 g; W tym cukry: 40.91
g; Btonnik pok.: 19.15 g; Sol: .66 g; WW: 25.68 Por; Ener z B.: 8.65 %; Ener zW.: 84.16 %; Ener.z T.: 9.23 %; Potas: 1138.9 mg; Séd: 261.05 mg;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owoc rozszerzna

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Twardg chudy 100 g (MLE,), Herbata czara
granulowana b/c 400 ml,

Ziemniaki gotowane puree () 150 g ( MLE,), Dynia
zwody 150 g, Kompot z jabtek b/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Pasta z biatek 60
g (JAJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Mus z jablek ()
bic 150 g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1301.53 kcal; Biatko ogdtem: 49.95 g; Tluszcz: 9.88 g; Kw. th. nasy.: 2.95 g; Weglowodany ogétem: 262.95 g; W tym cukry: 78.91
g; Btonnik pok.: 19.71 g; Sdl: 2.38 g; WW: 24.37 Por; Ener z B.: 15.35 %; Ener z W.: 80.81 %; Ener. z T.: 6.83 %; Potas: 3045.64 mg; S6d: 943.03 mg;
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sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap IV Trzustka Latwo strawna, n/tt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Dzem25¢g 2 szt,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()*
(krem) 250 ml (GLU PSZ, SEL, ), Pulpet drobiowy
809 (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy *(bez
mleka) 100 ml (GLU PSZ,), Ziemniaki gotowane
puree () 150 g (MLE,), Marchew gotowana z
olejem* 150 g, Herbata czarna granulowana b/c
400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Indyk z Bobrownik
produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 50 g, Pomidor b/skérki 40 g, Satata zielona 59,
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

I $niadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ,

SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1217.54 kcal; Biatko ogétem: 54.35 g; Ttuszcz: 20.17 g; Kw. th. nasy.: 5.26 g; Weglowodany ogétem: 217.14 g; W tym cukry:
52.58 g; Blonnik pok.: 18.73 g; Sol: 2.84 g; WW: 20.05 Por; Ener z B.: 17.86 %; Enerz W.: 71.34 %; Ener. z T.: 14.91 %; Potas: 3009.61 mg; Sdd: 1134.43 mg;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA O kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszczowych

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 609,
Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Jogurt
naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE.),

Selerowa z ziemniakami * () 350 ml ( MLE, SEL,),
Ryz na sypko (brazowy) 200 g , Gulasz wegierski-
drobiowy 200 g (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z

olejem* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c
400 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Twarozek z natkq pietruszki 100 g
(MLE,), Satatka wiosenna () 100 g , Herbata czarna granulowana
bic 400 ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
59 (MLE,), Twardg potttusty 30 g (MLE,), Safata zielona 309,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.),
Arbuz 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2054.7 keal; Biatko ogdtem: 107.62 g; Thuszcz: 67.11 g; Kw. t. nasy.: 26.07 g; Weglowodany ogdtem: 282 g; W tym cukry: 58.95
g; Blonnik pok.: 36.17 g; Sl: 5.24 g; WW: 24.58 Por; Ener z B.: 20.95 %; Ener z W.: 54.9 %; Ener.z T.: 29.4 %; Potas: 4355.43 mg; Séd: 2102.76 mg;
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Oddziat: SZCZ- Szpital MSWIA

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny
niedziela 2026-07-12 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Podstawowa
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,), Chleb mieszany Brokutowa z ziemniakami () 35 ml (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Bitka |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto

zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 |schabowa duszona 80 g (GLU PSZ,), Sos wlasny |extra82% 10g (MLE,), Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g
g (MLE,), Ser zotty 60 g (MLE,), Rzodkiewka 100 g , Kawaz () 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty  |(MLE,), Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 50 g ( GLU
mlekiem instant z/c 5g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), miodej z olejem () 150 g , Kompot owocowy z PSZ, JAJ, RYB,), Ogorek $wiezy 709, Satata zielona 304,
jabtkami* z/c 400 ml , Herbata czarna granulowana z/c 5 400 ml,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33| 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2257.24 kcal; Biatko ogdtem: 110.11 g; Thuszcz: 72.46 g; Kw. t. nasy.: 33.82 g; Weglowodany ogétem: 320.57 g; W tym cukry:
64.07 g; Blonnik pok.: 33.92 g; Sol: 6.37 g; WW: 28.74 Por; Ener z B.: 19.51 %; Enerz W.: 56.81 %; Ener. z T.: 28.89 %); Potas: 4300.83 mg; Sod: 2549.6 mg;

niedziela 2026-07-12 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Latwo strawna

Kasza kukurydziana na mieku 350 ml ( MLE,), Chleb mieszany Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 509 [MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Bitka [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
(GLU PSZ.), Masto extra82% 10 g (MLE.,), Kurczak z Bobrownik [schabowa duszona 80 g (GLU PSZ,), Sos wiasny [Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g ( MLE,), Pasztet rybny z

produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |() 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet jarzyn warzywami (morszczuk) () 50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Satatka z
niejadalnej 60 g , Pomidor biskorki 100 g , Kawa z mlekiem gotowany z olejem* 150 g (SEL,), Kompot pomidordw (bez skorki) i natki 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata
instant z/c 5g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), owocowy z jabtkami*z/c 400 ml, czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Sok owocowo-warzywny 0,2L
kubek 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2259.32 kcal; Biatko ogdtem: 111.95 g; Tluszcz: 57.02 g; Kw. t. nasy.: 23.03 g; Weglowodany ogétem: 347.41 g; W tym cukry:
83.19 g; Blonnik pok.: 31.15 g; Sol: 6.74 g; WW: 31.69 Por; Ener z B.: 19.82 %; Enerz W.: 61.51 %; Ener. z T.: 22.72 %; Potas: 5082.54 mg; Sdd: 2691.94 mg;

niedziela 2026-07-12 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem ttuszczu

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,), Butka pszenna Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ. Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 10 g (MLE,), |MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Filetz | 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g ( MLE,),

Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo kurczaka gotowany 80 g, Sos ziotowy* 100ml  |Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 50 g ( GLU PSZ, JAJ.
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej 60 g , Pomidor (GLU PSZ, SEL,), Bukiet jarzyn gotowany z RYB.), Satatka z pomidoréw (bez skérki) i natki 70 g , Safata
biskorki 100 g , Kawa z mlekiem instant z/c 5g 250 ml ( MLE, GLU |olejem* 150 g (SEL,), Kompot owocowy z zielona 30 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml ,
ZYT, GLUJECZ,), jablkami* zic 400 ml ,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,), Podwieczorek: Sok owocowo-warzywny 0,2L

Masto extra 82% 59 (MLE,), Pasta migsno-warzwna, z miesa kubek 1szt,

drobiowego z udzca* 30 g (SEL,), Salata zielona 30 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2371.52 kcal; Biatko ogdtem: 119.72 g; Thuszcz: 52.93 g; Kw. th. nasy.: 24 g; Weglowodany ogétem: 370.6 g; W tym cukry: 87.16
g; Btonnik pok.: 27.68 g; S6l: 6.03 g; WW: 34.42 Por; Ener zB.: 20.19 %; Ener zW.: 62.51 %; Ener. z T.: 20.09 %; Potas: 5302.27 mg; S6d: 2413.43 mg;

niedziela 2026-07-12 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku zotagdkowego

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,), Butka pszenna Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 10 g (MLE.), |MLE. SEL.), Ziemniaki gotowane () 200 g, Filetz | 10 g (MLE.), Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g ( MLE.),

Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo kurczaka gotowany 80 g, Sos ziotowy* 100ml  |Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 50 g ( GLU PSZ, JAJ.
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Pomidor (GLU PSZ, SEL,), Bukiet jarzyn gotowany z RYB,), Satatka z pomidoréw (bez skérki) i natki 70 g , Safata
biskorki 100 g , Kawa z mlekiem instant z/c 5 250 ml ( MLE, GLU [olejem* 150 g (SEL,), Kompot owocowy z zielona 20 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml ,
2YT, GLU JECZ,), jablkami* z/c 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,), Podwieczorek: Sok owocowo-warzywny 0,2L

Masto extra 82% 5g (MLE,), Pasta miesno-warzwna, z migsa kubek 1szt,

drobiowego z udzca* 30 g (SEL,), Salata zielona 30 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2369.36 kcal; Biatko ogétem: 119.53 g; Thuszcz: 52.9 g; Kw. t. nasy.: 23.99 g; Weglowodany ogdtem: 370.21 g; W tym cukry:
87.02 g; Blonnik pok.: 27.49 g; Sdl: 6.03 g; WW: 34.39 Por; Ener z B.: 20.18 %; Enerz W.: 62.5 %; Ener. z T.: 20.09 %; Potas: 5284.18 mg; Sod: 2412.89 mg;

iedzi -07- Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata
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Jadlospisy dla oddziatéw

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.),
mielony Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Sok
pomidorowy 0,3 1 szt , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400
ml,

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10g

(MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,), Pastaz
brokuta * 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml ,

Il $niadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2267.61 kcal; Biatko ogétem: 113.38 g; Ttuszcz: 68.62 g; Kw. tt. nasy.: 28.58 g; Weglowodany ogotem: 312.6 g; W tym cukry:
76.11 g; Blonnik pok.: 23.98 g; Sol: 8.4 g; WW: 28.95 Por; Ener z B.: 20 %; Ener z W.: 55.14 %; Ener. z T.: 27.23 %; Potas: 4905.06 mg; Sod: 3351.89 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata MIX

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna 500 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g , Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2476.66 kcal; Biatko ogétem: 82.54 g; Ttuszcz: 112.6 g; Kw. t#. nasy.: 31.83 g; Weglowodany ogdtem: 296.9 g; W tym cukry: 83.1
g; Blonnik pok.: 26.83 g; Sol: 3.43 g; WW: 26.99 Por; Ener zB.: 13.33 %; Ener zW.: 47.95 %; Ener. z T.: 40.92 %; Potas: 6129.85 mg; Sod: 1364.29 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Plynna wzmocniona

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ),

Ziemniaki gotowane () 200 g , Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ. JAJ.), Sos ziotowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-plynna én kol mleczna WB 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2518.82 kcal; Biatko ogétem: 127.07 g; Tluszcz: 114.21 g; Kw. t. nasy.: 32.33 g; Weglowodany ogétem: 256.91 g; W tym cukry:
80.54 g; Blonnik pok.: 22.58 g; Sdl: 3.22 g; WW: 23.4 Por; Ener z B.: 20.18 %; Enerz W.: 40.8 %; Ener.z T.: 40.81 %; Potas: 6069.41 mg; Séd: 1274.71 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa MIX

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g , Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml ,

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol.o/ml () 300 ml ( JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2378.17 kcal; Biatko ogétem: 66.8 g; Tluszcz: 130.73 g; Kw. t. nasy.: 14.01 g; Weglowodany ogdtem: 251.63 g; W tym cukry:
27.12 g; Blonnik pok.: 34.39 g; Sol: 3.08 g; WW: 21.55 Por; Ener z B.: 11.23 %; Enerz W.: 42.32 %; Ener. z T.: 49.47 %; Potas: 6518.67 mg; Sdd: 1220.45 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bogatobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 50¢
(GLU PSZ,), Masto extra82% 10 g (MLE,), Kurczak z Bobrownik
produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 60 g , Pomidor b/skérki 100 g , Kawa z mlekiem

instant z/c 5g 250 ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g , Bitka
schabowa duszona 80 g (GLU PSZ,), Sos wiasny
() 100 ml (GLU PSZ, SEL.,), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 150 g (SEL,), Kompot
owocowy z jabtkami*z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,),
Safatka z pomidoréw (bez skorki) i natki 70 g, Safata zielona 30 g
, Herbata czarna granulowana z/c 5 400 ml,

Il Sniadanie: Kefir 2.0%#150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2258.73 kcal; Biatko ogétem: 113.81 g; Ttuszcz: 62.08 g; Kw. t. nasy.: 26.15 g; Weglowodany ogétem: 330.72 g; W tym cukry:
69.26 g; Blonnik pok.: 29.07 g; Sol: 7.24 g; WW: 30.28 Por; Ener z B.: 20.16 %; Enerz W.: 58.57 %; Ener. z T.: 24.74 %; Potas: 5014.17 mg; Séd: 2898.3 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

Kefir 2.0% t# 150g 1 szt (MLE,), Chleb razowy zytnio-pszenny 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE.), Ser zotty
60 g (MLE,), Rzodkiewka 100 g, Kawa z mlekiem instant b/c 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g , Bitka
schabowa duszona 80 g (GLU PSZ,), Sos wasny
() 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty
miodej z olejem () 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) ()
50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Pasta z twarogu z natkq pietruszki
50 g (MLE,), Ogorek $wiezy 709 , Safatazielona 309 , Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
59 (MLE,), Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca*
30 g (SEL,), Satatazielona 30g,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33l 1szt,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 5 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30
g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ), Satata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2300.8 kcal; Biatko ogotem: 119.32 g; Ttuszcz: 82.42 g; Kw. th. nasy.: 37.63 g; Weglowodany ogétem: 305.9 g; W tym cukry:
38.68 g; Blonnik pok.: 42.39 g; Sol: 7 g; WW: 26.45 Por; Ener z B.: 20.74 %; Ener z W.: 53.18 %; Ener.z T.: 32.24 %; Potas: 5329.72 mg; Sod: 2802.35 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna
0 zaw.80% tt 10 g, Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g
, Pomidor b/skorki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 59

400 ml,

Koperkowa z ziemniakami D.() z/s 350 ml ( SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Bitka schabowa
duszona 80g (GLU PSZ,), Bitka schabowa
duszona 80 g (GLU PSZ,), Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Sok owocowo-warzywny
0,2L kubek 1 szt, Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 400ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 10 g, Pasta migsno-warzywna, z szynki wp.
gotowanej* 60 g (SEL,), Pomidor b/skorki 70g , Safata zielona
309, Herbata czarna granulowana z/c 53 400 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2018.05 kcal; Biatko ogdtem: 106.64 g; Ttuszcz: 57.41 g; Kw. th. nasy.: 12.75 g; Weglowodany ogdtem: 292.8 g; W tym cukry:
60.04 g; Blonnik pok.: 29.24 g; Sol: 6.43 g; WW: 26.39 Por; Ener z B.: 21.14 %; Enerz W.: 58.04 %; Ener. z T.: 25.6 %; Potas: 4785.88 mg; Séd: 2574.68 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa

Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,), Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), mielony Kurczak
z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Sok pomidorowy 0,31 1 szt ,
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml ,

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 109 (MLE,), Pastaz
twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,), Pasta z brokuta* 1009,
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

I Sniadanie: Kefir 2.0% #1509 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1918.12 kcal; Biatko ogétem: 95.57 g; Ttuszcz: 57.35 g; Kw. th. nasy.: 22 g; Weglowodany ogétem: 269.07 g; W tym cukry: 28.22
g; Blonnik pok.: 24.13 g; Sol: 8.35 g; WW: 24.48 Por; Ener zB.: 19.93 %; Ener zW.: 56.11 %; Ener. z T.: 26.91 %; Potas: 4214.05 mg; Sod: 3333.86 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Pooperacyjna

Ryzowa (bez mleka)* 500 ml ( SEL,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 428.96 kcal; Biatko ogétem: 11.29 g; Ttuszcz: 1.54 g; Kw. t. nasy.: .23 g; Weglowodany ogétem: 95.59 g; W tym cukry: 4.35g;
Btonnik pok.: 6.53 g; Sél: 1.99 g; WW: 8.85 Por; Ener z B.: 10.53 %; Ener z W.: 89.13 %; Ener. z T.: 3.23 %; Potas: 415.73 mg; S6d: 794.63 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 49 z 65

Wydrukowat: JMaliszewska, Data i godzina wydruku: 2026-07-05 11:45:09



Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna bezresztkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Koperkowa z ziemniakami D.() z/s 350 ml ( SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Marchew gotowana z olejem*
mix 150 g , Herbata czarna granulowana b/c 400
ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%

10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60g( _
moze zawiera¢: MLE, GOR, ), Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5g (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt
blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadainej 30 g,

Podwieczorek: Kisiel o smaku cytrynowym b/c
150 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1773.35 kcal; Biatko ogotem: 84.35 g; Tluszcz: 43.36 g; Kw. t. nasy.: 17.92 g; Weglowodany ogétem: 269.47 g; W tym cukry:
18.5 g; Blonnik pok.: 18.88 g; Sol: 6.66 g; WW: 25.24 Por; Enerz B.: 19.03 %; Ener z W.: 60.78 %; Ener. z T.: 22 %; Potas: 3377.81 mg; S6d: 2673.19 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Trzustkowa

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Pomidor
b/skérki 100 g , Herbata czama granulowana z/c 5g 400 ml ,

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g , Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,), Szynka
tostowa- drobiowa, rednio rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢: MLE,
GOR,), Satatka z pomidoréw (bez skorki) i natki 70 g , Satata

zielona 30 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml ,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 59 (MLE,), Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 30 g (SEL,), Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Sok owocowo-warzywny 0,2L
kubek 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto¢ energetyczna: 2309.46 kcal; Biatko ogdtem: 101.86 g; Thuszcz: 57.9 g; Kw. t. nasy.: 23.41 g; Weglowodany ogétem: 359.39 g; W tym cukry:
79.41 g; Blonnik pok.: 25.62 g; Sol: 6.33 g; WW: 33.52 Por; Ener z B.: 17.64 %; Enerz W.: 62.25 %; Ener. z T.: 22.56 %; Potas: 4763.84 mg; S6d: 2542.92 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycwa niskottuszczowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Pomidor
b/skérki 100 g , Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,), Kefir 2.0% t 150g 1szt (MLE.),

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Filet z
kurczaka gotowany 80 g, Sos ziotowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢: MLE,
GOR,), Satatka z pomidoréw (bez skorki) i natki 70 g , Satata

zielona 309, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 59 (MLE,), Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 30 g (SEL,), Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Positek nocny: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra82% 5 g (MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ), Satata zielona 30
g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2173.57 kcal; Biatko ogdtem: 114.38 g; Tluszcz: 54.81 g; Kw. t. nasy.: 24.18 g; Weglowodany ogétem: 317.97 g; W tym cukry:
38.36 g; Blonnik pok.: 26.03 g; Sol: 9.04 g; WW: 29.33 Por; Ener z B.: 21.05 %; Enerz W.: 58.52 %; Ener. z T.: 22.69 %; Potas: 4880.22 mg; Sdd: 3629.25 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,
Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml ( JAJ,
SEL),

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-plynna obiad b/ml () WB 300 ml ( JAJ,
SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2378.97 kcal; Biatko ogétem: 115.32 g; Tluszcz: 146.84 g; Kw. tt. nasy.: 14.04 g; Weglowodany ogétem: 161.41 g; W tym cukry:
20.66 g; Bfonnik pok.: 24.51 g; Sol: 1.71 g; WW: 13.52 Por; Ener z B.: 19.39 %; Enerz W.: 27.14 %; Ener. z T.: 55.55 %; Potas: 5691.71 mg; Séd: 672.06 mg;
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niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ),

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,
Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml ( JAJ,
SEL)),

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/iml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-plynna obiad b/ml () WB 300 ml ( JAJ,
SEL)),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2573.33 keal; Biatko ogétem: 144.87 g; Ttuszcz: 137.6 g; Kw. th. nasy.: 25.73 g; Weglowodany ogdtem: 198.43 g; W tym cukry:
64.33 g; Blonnik pok.: 19.79 g; S6l: 2.09 g; WW: 17.79 Por; Enerz B.: 22.52 %; Ener z W.: 30.84 %; Ener. z T.: 48.12 %; Potas: 5792.5 mg; Sd: 823.34 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezglutenowa

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,), Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ. moze zawiera¢: ORZ, ), Masto extra82% 109
(MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej 60 g , Pomidor
b/skérki 100 g , Herbata czama granulowana z/c 5g 400 ml ,

Koperkowa z ziemniakami D.() z/s 350 ml ( SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Schab gotowany
809, Sos whasny (bez glutenu) 100 ml, Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,), Kompot
owocowy z jabtkami*z/c 400 ml,

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,), Pasta migsno-warzywna, z szynki wp. gotowanej* 30 g
(SEL,), Satatka z pomidoréw (bez skorki) i natki 70 g , Satata
zielona 30 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml ,

Podwieczorek: Sok owocowo-warzywny 0,2L
kubek 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1990.93 kcal; Biatko ogdtem: 83.15 g; Thuszcz: 51.96 g; Kw. tt. nasy.: 20 g; Weglowodany ogétem: 312.1 g; W tym cukry: 75.07 g;
Btonnik pok.: 27.35 g; Sol: 3.28 g; WW: 28.54 Por; Enerz B.: 16.71 %; Ener z W.: 62.7 %; Ener. z T.: 23.49 %; Potas: 4510.6 mg; Sod: 1306.78 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Wegetariariska

Kasza kukurydziana na mieku 350 ml ( MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT., ), Chleb Graham 50g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Ser z6tty 60 g (MLE,),
Rzodkiewka 100 g , Kawa z mlekiem instant z/c 59 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ,),

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Kotlety
z soczewicy () pieczone 100 g (GLUPSZ, JAJ,),
Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.),
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,), Ogérek $wiezy 70 g,
Safata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5 400 ml ,

Podwieczorek: Sok owocowo-warzywny 0,2L
kubek 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2466.98 kcal; Biatko ogotem: 94.69 g; Tluszcz: 81.74 g; Kw. tt. nasy.: 34.15 g; Weglowodany ogétem: 365.8 g; W tym cukry:
84.85 g; Blonnik pok.: 35.27 g; S6l: 6.48 g; WW: 33.22 Por; Ener z B.: 15.35 %; Enerz W.: 59.31 %; Ener. z T.: 29.82 %; Potas: 4874.5 mg; Séd: 2592.34 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Etap | Trzustka Kliekowa

Kleik ryzowy na wodzie 3009, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
czarna granulowana b/c 400 ml,

),
), Herbata

Kasza manna nawodzie 300 ml (GLU PSZ,), Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300g, Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Podwieczorek: Kleik ryzowy na wodzie 300 g,
Suchary blc 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1208.66 kcal; Biatko ogétem: 32.62 g; Tuszcz: 12.56 g; Kw. t. nasy.: .29 g; Weglowodany ogotem: 240.44 g; W tym cukry: .35g;
Btonnik pok.: 4.29 g; Sél: .25 g; WW: 23.69 Por; Ener z B.: 10.79 %; Ener z W.: 79.57 %; Ener. z T.: 9.35 %); Potas: 198.18 mg; Séd: 97.81 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa

Kleik ryzowy na wodzie 3009, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek () b/c 150 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Marchew
gotowana z olejem* mix 150 g,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek i dyni () zic 200 g,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,
SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1308.15 kcal; Biatko ogdtem: 28.3 g; Thuszcz: 13.41 g; Kw. tt. nasy.: 1.41 g; Weglowodany ogdtem: 275.23 g; W tym cukry: 40.91
g; Btonnik pok.: 19.15 g; Sél: .66 g; WW: 25.68 Por; Ener z B.: 8.65 %; Ener zW.: 84.16 %; Ener.z T.: 9.23 %; Potas: 1138.9 mg; Séd: 261.05 mg;
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niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owoc rozszerzna

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Twardg chudy 100 g (MLE,), Herbata czara
granulowana b/c 400 ml,

Ziemniaki gotowane puree () 150 g ( MLE,), Dynia
zwody 150 g, Kompot z jabtek b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Pasta z biatek 60
g (JAJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml , Mus z jablek ()
blc 150 g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1301.53 kcal; Biatko ogdtem: 49.95 g; Tluszcz: 9.88 g; Kw. th. nasy.: 2.95 g; Weglowodany ogétem: 262.95 g; W tym cukry: 78.91
g; Blonnik pok.: 19.71 g; Sol: 2.38 g; WW: 24.37 Por; Ener z B.: 15.35 %; Ener z W.: 80.81 %; Ener. z T.: 6.83 %; Potas: 3045.64 mg; Sod: 943.03 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Etap IV Trzustka tatwo strawna, n/tt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Dzem 259 2 szt,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()*
(krem) 250 ml (GLU PSZ, SEL, ), Pulpet drobiowy
809 (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki gotowane puree () 150 g
(MLE,), Marchew gotowana z olejem* mix 150 g,
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ),
Pomidor b/skérki 40 g, Satata zielona 59 , Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Il $niadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,
SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1235.43 kcal; Biatko ogdtem: 51.45 g; Tluszcz: 20.43 g; Kw. th. nasy.: 4.99 g; Weglowodany ogétem: 219.19 g; W tym cukry:
53.03 g; Blonnik pok.: 19 g; Sol: 3.81 g; WW: 20.22 Por; Ener z B.: 16.66 %; Ener z W.: 70.97 %; Ener.z T.: 14.88 %; Potas: 3021.68 mg; S6d: 1522.09 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA O kontrolowanej zawarto$ci kwasow tluszczowych

Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,), Chleb razowy zytnio-pszenny 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT.,), Masto extra 82% 10 g (MLE.,), Kurczak z
Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej 60 g , Rzodkiewka 100 g , Kawa z mlekiem

instant blc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Bitka
schabowa duszona 80 g (GLU PSZ,), Sos wtasny
() 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty
miodej z olejem () 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,), Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 309, Ogérek $wiezy 70 g, Satata zielona 30
g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
59 (MLE,), Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca*
30 g (SEL,), Satata zielona 309,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33l 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1922.01 kcal; Biatko ogétem: 103.37 g; Thuszcz: 61.13 g; Kw. #. nasy.: 23.9 g; Weglowodany ogétem: 272.68 g; W tym cukry:
37.12 g; Btonnik pok.: 38.4 g; S6l: 5.7 g; WW: 23.53 Por; Enerz B.: 21.51 %; Ener z W.: 56.75 %; Ener.z T.: 28.62 %; Potas: 4978.93 mg; S6d: 2284.09 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZCZ- Szpital MSWIA

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Podstawowa

Ptatki owsiane namleku 350 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 109 (MLE.), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE
GOR,), Pomidor 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 59 400
ml,

Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ
SEL,), Kopytka ziemniaczane * 3009 (GLU PSZ,
JAJ, MLE,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Jogurt naturalny 2,5% t# 150g 1 szt ( MLE.),
Suréwka wielowarzywna z olejemb/c () 150 g
(SEL,), Kompot owocowy z jabtkami*z/c 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Parowki z fileta z kurczaka wyréb
drobiowy homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 90g,
Ketchup 15g saszetka 1 szt , Rzodkiewka 709, Satata zielona
309 , Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2651.66 kcal; Biatko ogétem: 92.24 g; Tluszcz: 72.43 g; Kw. t. nasy.: 24.82 g; Weglowodany ogétem: 434.23 g; W tym cukry:
98.48 g; Blonnik pok.: 37.07 g; Sol: 7.8 g; WW: 39.74 Por; Ener z B.: 13.91 %; Enerz W.: 65.5 %; Ener.z T.: 24.58 %; Potas: 3967.54 mg; Sod: 3108.64 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Latwo strawna

Ptatki owsiane namleku 350 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko
gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ), Pomidor b/skorki
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,), Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Jogurt naturalny 2,5% t150g 1 szt (MLE.),
Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami*z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.),
Paréwki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 90 g, Ketchup
159 saszetka 1 szt , Pasta warzywna* 70 g ( SEL,), Safata zielona
30 g, Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2562.44 kcal; Biatko ogdtem: 86.18 g; Tluszcz: 70.9 g; Kw. t. nasy.: 24.7 g; Weglowodany ogétem: 415.38 g; W tym cukry: 98.52
g; Btonnik pok.: 30.06 g; Sél: 7.61 g; WW: 38.69 Por; Ener zB.: 13.45 %; Ener zW.: 64.84 %; Ener. z T.: 24.9 %; Potas: 3653.87 mg; S6d: 3038.91 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU OW,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 10 g (MLE.),
Pasta z biatek z natkq pietruszki 50 g (JAJ, MLE,), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE
GOR.,), Pomidor b/skoérki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c
59 400 ml,

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Jogurt naturalny 2,5% t150g 1 szt (MLE,),
Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami*z/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Paréwki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 90 g , Pasta
warzywna* 70 g (SEL,), Satata zielona 30 g , Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml ,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra82% 5 g (MLE,), Indyk z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 309
, Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2819.39 kcal; Biatko ogétem: 101.3 g; Thuszcz: 79.29 g; Kw. t. nasy.: 28.73 g; Weglowodany ogétem: 436.24 g; W tym cukry:
101.78 g; Blonnik pok.: 25.8 g; S6l: 6.86 g; WW: 41.27 Por; Ener z B.: 14.37 %; Enerz W.: 61.89 %; Ener. z T.: 25.31 %); Potas: 3818.78 mg; S6d: 2753.08 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku zotagdkowego

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU OW, ), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z biatek z natkq pietruszki 50 g (JAJ, MLE,), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE
GOR.,), Pomidor b/skoérki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c
5g 400 ml,

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Jogurt naturalny 2,5% t150g 1 szt (MLE,),
Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami*z/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Paréwki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 90 g , Pasta
warzywna* 70 g (SEL,), Satata zielona 30 g , Herbata czarna
granulowana z/c 5 400 ml ,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra82% 5 g (MLE,), Indyk z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 309
, Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

......
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energetyczna: 2819.39 kcal; Biatko ogdtem: 101.3 g; Thuszcz: 79.29 g; Kw. t. nasy.: 28.73 g; Weglowodany ogdtem: 436.24 g; W tym cuki
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU OW,), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 100 g (JAJ, MLE,), Mus z
jabtek () b/c 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 53 400 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami (). 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Marchew
gotowana z olejem* 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
mielona Poledwica Delikatna z kurczat produkt gruborozdrobniony
parzony 60 g (_moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL,), Pasta
warzywna* 100 g (SEL,), Herbata czama granulowana z/c 59 400
ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2280.09 kcal; Biatko ogétem: 106.62 g; Ttuszcz: 71.23 g; Kw. t. nasy.: 28.56 g; Weglowodany ogdtem: 318.37 g; W tym cukry:
92.11 g; Blonnik pok.: 26.95 g; Sél: 5.96 g; WW: 29.25 Por; Enerz B.: 18.7 %; Enerz W.: 55.85 %; Ener. z T.: 28.12 %; Potas: 5108.46 mg; Séd: 2389.3 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata MIX

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna 500 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE. ),

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami (). 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Marchew
gotowana z olejem* 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-plynna $n kol mleczna 300 ml ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2450.34 kcal; Biatko ogdtem: 81.84 g; Thuszcz: 111.49 g; Kw. tt. nasy.: 31.78 g; Weglowodany ogdtem: 293.11 g; W tym cukry:
85.23 g; Btonnik pok.: 25.93 g; Sol: 3.5 g; WW: 26.81 Por; EnerzB.: 13.36 %; Ener z W.: 47.85 %; Ener. z T.: 40.95 %); Potas: 6093.26 mg; S6d: 1392.96 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Ptynna wzmocniona

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Marchew gotowana z olejem* 150 g ,
Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2508.28 kcal; Biatko ogétem: 126.58 g; Tluszcz: 113.11 g; Kw. t. nasy.: 32.29 g; Weglowodany ogétem: 257 g; W tym cukry:
82.16 g; Blonnik pok.: 21.9 g; Sdl: 3.29 g; WW: 23.6 Por; Enerz B.: 20.19 %; Ener z W.: 40.98 %; Ener. z T.: 40.59 %); Potas: 6088.88 mg; S6d: 1304.25 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa MIX

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami (). 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Marchew
gotowana z olejem* 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml ,

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 ml ( JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2351.84 kcal; Biatko ogdtem: 66.1 g; Tluszcz: 129.61 g; Kw. t. nasy.: 13.96 g; Weglowodany ogétem: 247.85 g; W tym cukry:
29.25 g; Blonnik pok.: 33.48 g; Sol: 3.15 g; WW: 21.37 Por; Ener z B.: 11.24 %; Enerz W.: 42.15 %; Ener. z T.: 49.6 %; Potas: 6482.08 mg; Séd: 1249.12 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bogatobiatkowa

Ptatki owsiane namleku 350 ml (MLE, GLU OW.,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko
gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ), Pomidor b/skorki
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami (). 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Gulasz z udzca kurczaka 200 g ( GLU
PSZ,), Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.),
Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami*z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Paréwki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 90 g, Ketchup
159 saszetka 1 szt , Pasta warzywna* 70 g ( SEL,), Safata zielona
30 g, Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Indyk z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30g
, Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2675.59 kcal; Biatko ogétem: 128.1 g; Ttuszcz: 81.99 g; Kw. t. nasy.: 25.23 g; Weglowodany ogétem: 383.93 g; W tym cukry:
99.34 g; Btonnik pok.: 35.7 g; Sél: 8.95 g; WW: 35 Por; EnerzB.: 19.15 %; Enerz W.: 57.4 %; Ener. z T.: 27.58 %; Potas: 5805.7 mg; Sod: 3581.22 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra82% 10 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE
GOR,), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,),

Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Gulasz z
udzca kurczaka 200 g (GLU PSZ,), Suréwka
wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,),
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Parowki z fileta z kurczaka wyréb
drobiowy homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 90 g,
Rzodkiewka 70 g , Satata zielona 30 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5g (MLE,), Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej 30 g, Ogorek $wiezy
70g,

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt, Kefir 2.0% #
150g 1szt (MLE,),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 5 g (MLE,), Ser 26ty 30g (MLE,), Satata zielona 30 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2299.35 kcal; Biatko ogétem: 115.6 g; Ttuszcz: 84.44 g; Kw. t. nasy.: 31.78 g; Weglowodany ogétem: 304.42 g; W tym cukry:
44.31 g; Blonnik pok.: 43.82 g; Sol: 8.23 g; WW: 26.07 Por; Ener z B.: 20.11 %; Enerz W.: 52.96 %; Ener. z T.: 33.05 %; Potas: 5225.07 mg; Sdd: 3290.57 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 10g, Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ.), Indyk z
Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej 30 g, Pomidor b/skérki 100 g , Herbata
czarna granulowana z/c 53 400 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () (bez
mleka, bez glutenu) 350 ml ( SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Gulasz z udzca kurczaka 200
g (GLU PSZ,), Pulpet drobiowy 1009 (GLU PSZ,
JAJ,), Marchew gotowana z olejem* 150 g,
Banan 1szt. 1 szt , Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 400ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0 zaw.80% t 10 g, Paréwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 90 g, Ketchup
159 saszetka 1 szt , Pasta warzywna* 70 g ( SEL,), Safata zielona
30 g, Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2225.28 kcal; Biatko ogétem: 105.38 g; Ttuszcz: 67.45 g; Kw. t. nasy.: 12.13 g; Weglowodany ogotem: 327.94 g; W tym cukry:
83.45 g; Blonnik pok.: 32.65 g; Sol: 7.76 g; WW: 29.67 Por; Ener z B.: 18.94 %; Enerz W.: 58.95 %; Ener. z T.: 27.28 %; Potas: 5182.45 mg; Séd: 3099.7 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g (MLE,), Pasta z
jaj z natkq pietruszki - dieta 100 g (JAJ, MLE,), Mus z jabtek () b/c
100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami (). 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Marchew
gotowana z olejem* 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml ,

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g (MLE,), mielona
Poledwica Delikatna z kurczat produkt gruborozdrobniony parzony

60 g (_moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL,), Pasta warzywna* 100

g (SEL,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.),

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1930.02 kcal; Biatko ogdtem: 88.83 g; Thuszcz: 59.05 g; Kw. th. nasy.: 21.83 g; Weglowodany ogétem: 276.84 g; W tym cukry:
44.18 g; Blonnik pok.: 27.57 g; Sol: 6.28 g; WW: 24.93 Por; Enerz B.: 18.41 %; Ener z W.: 57.37 %; Ener. z T.. 27.54 %); Potas: 4410.75 mg; Séd: 2519 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Pooperacyjna

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL.),

Ryzowa (bez mleka)* 500 ml ( SEL,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 428.96 kcal; Biatko ogdtem: 11.29 g; Thuszcz: 1.54 g; Kw. tt. nasy.: .23 g; Weglowodany ogdtem: 95.59 g; W tym cukry: 4.35g;
Btonnik pok.: 6.53 g; Sél: 1.99 g; WW: 8.85 Por; Ener z B.: 10.53 %; Ener z W.: 89.13 %; Ener. z T.: 3.23 %; Potas: 415.73 mg; Sd: 794.63 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna bezresztkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60g ( _
moze zawieraé: MLE, GOR, ), Herbata czarna granulowana b/c
400 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () (bez
mleka, bez glutenu) 350 ml ( SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Marchew gotowana z olejem* mix 150 g , Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Paréwki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 90 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra82% 5 g (MLE,), Indyk z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 309

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c
200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1899.95 kcal; Biatko ogotem: 84.68 g; Tluszcz: 51.82 g; Kw. th. nasy.: 16.93 g; Weglowodany ogétem: 281.89 g; W tym cukry:
33.91 g; Btonnik pok.: 18.5 g; Sél: 7.28 g; WW: 26.52 Por; Ener zB.: 17.83 %; Ener z W.: 59.35 %; Ener. z T.: 24.55 %); Potas: 3397.35 mg; S6d: 2920.34 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Trzustkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU OW, ), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 10 g (MLE,),
Pasta z biatek z natkq pietruszki 50 g (JAJ, MLE,), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE
GOR.,), Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c
5g 400 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami (). 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kopytka ziemniaczane *
300 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,), Sos pomidorowy

100 ml (GLU PSZ,), Marchew gotowana z olejem*
150 g, Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE.),
Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Paréwki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 90 g , Pasta
warzywna* 70 g (SEL,), Satata zielona 30 g , Herbata czarna
granulowana z/c 5 400 ml ,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra82% 5 g (MLE,), Indyk z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 309
, Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2785.6 kcal; Biatko ogétem: 100.79 g; Ttuszcz: 78.52 g; Kw. t. nasy.: 28.28 g; Weglowodany ogétem: 429.21 g; W tym cukry:
102.28 g; Blonnik pok.: 25.58 g; Sol: 6.9 g; WW: 40.58 Por; Ener z B.: 14.47 %; Enerz W.: 61.63 %; Ener. z T.: 25.37 %; Potas: 3762.72 mg; Sod: 2768.21 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycwa niskottuszczowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.), Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g (MLE,), Pastaz
biatek z natkg pietruszki 50 g (JAJ, MLE,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ),
Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami (). 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Gulasz z udzca kurczaka 200 g ( GLU
PSZ,), Marchew gotowana z olejem* 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Paréwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 90 g , Pasta
warzywna* 70 g (SEL,), Satata zielona 30 g , Herbata czara
granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra82% 5 g (MLE,), Indyk z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 309
, Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE.),

Positek nocny: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Poledwica Delikatna z kurczat
produkt gruborozdrobniony parzony 30 g (_moze zawieraé: SOJ,
MLE, SEL,), Satata zielona 30g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2344.98 kcal; Biatko ogdtem: 118.76 g; Ttuszcz: 77.74 g; Kw. th. nasy.: 27 g; Weglowodany ogétem: 307.86 g; W tym cukry: 31.73
g; Btonnik pok.: 25.9 g; Sél: 8.25 g; WW: 28.39 Por; Ener z B.: 20.26 %; Ener z W.: 52.51 %; Ener. z T.: 29.83 %; Potas: 4486 mg; Séd: 3318.7 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,
Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml ( JAJ,
SEL)

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-plynna obiad b/ml () WB 300 ml ( JAJ,
SEL)

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2378.97 kcal; Biatko ogétem: 115.32 g; Tiuszcz: 146.84 g; Kw. t. nasy.: 14.04 g; Weglowodany ogétem: 161.41 g; W tym cukry:
20.66 g; Blonnik pok.: 24.51 g; Sol: 1.71 g; WW: 13.52 Por; Ener z B.: 19.39 %; Enerz W.: 27.14 %; Ener. z T.: 55.55 %; Potas: 5691.71 mg; Séd: 672.06 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ),

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,
Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml ( JAJ,
SEL)),

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/iml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-plynna obiad b/ml () WB 300 ml ( JAJ,
SEL)),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2573.33 keal; Biatko ogétem: 144.87 g; Ttuszcz: 137.6 g; Kw. th. nasy.: 25.73 g; Weglowodany ogdtem: 198.43 g; W tym cukry:
64.33 g; Blonnik pok.: 19.79 g; S6l: 2.09 g; WW: 17.79 Por; Enerz B.: 22.52 %; Ener z W.: 30.84 %; Ener. z T.: 48.12 %; Potas: 5792.5 mg; Sd: 823.34 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezglutenowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ. moze zawiera¢: ORZ. ), Mastoextra82% 109
(MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Indyk z Bobrownik
produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30 g , Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () (bez
mleka, bez glutenu) 350 ml ( SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Gulasz z udzca kurczaka (bez
glutenu) 200 g , Marchew gotowana z olejem*
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE.,), Paréwki z fileta z kurczaka wyréb
drobiowy homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 909,
Ketchup 15g saszetka 1 szt, Pasta warzywna* 70g ( SEL,),
Safata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5 400 ml ,

granulowana z/c 5g 400 ml ,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2116.99 kcal; Biatko ogdtem: 76.85 g; Tluszcz: 67.35 g; Kw. th. nasy.: 18.33 g; Weglowodany ogétem: 320.27 g; W tym cukry:
83.12 g; Blonnik pok.: 30.59 g; Sol: 4.57 g; WW: 29.08 Por; Ener z B.: 14.52 %; Enerz W.: 60.51 %; Ener. z T.: 28.63 %; Potas: 4599.66 mg; Sdd: 1823.74 mg;

poniedziatek 2026-07-13 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Hummus 100 g (SEZ,), Rzodkiewka 70 g , Satata zielona 30g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Ptatki owsiane namleku 350 ml (MLE, GLU OW,), Chleb Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb SEL,), Kopytka ziemniaczane * 3009 ( GLU PSZ,
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Jajko  [JAJ, MLE.), Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,),
gotowane ki M 2 szt (JAJ,), Pomidor 100 g, Herbata czarna Suréwka wielowarzywna z olejemb/c () 150 g
granulowana z/c 59 400 ml , (SEL,), Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,),
Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2828.95 kcal; Biatko ogdtem: 87.29 g; Tluszcz: 92.8 g; Kw. th. nasy.: 28.92 g; Weglowodany ogdtem: 430.5 g; W tym cukry: 96.46
g; Blonnik pok.: 34.37 g; Sdl: 6.86 g; WW: 39.7 Por; Enerz B.: 12.34 %; Ener z W.: 60.87 %; Ener. z T.: 29.52 %; Potas: 3970.04 mg; S6d: 2737.54 mg;

poniedziatek 2026-07-13 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap | Trzustka Klieckowa

Kleik ryzowy na wodzie 3009, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ, Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,),
S0J, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,), Sucharyb/c 309
(GLUPSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300g, Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Podwieczorek: Kleik ryzowy na wodzie 300 g,
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1208.66 kcal; Biatko ogdtem: 32.62 g; Tluszcz: 12.56 g; Kw. tt. nasy.: .29 g; Weglowodany ogétem: 240.44 g; W tym cukry: .35 g;
Btonnik pok.: 4.29 g; Sol: .25 g; WW: 23.69 Por; Ener z B.: 10.79 %; Ener z W.: 79.57 %; Ener. z T.: 9.35 %; Potas: 198.18 mg; Séd: 97.81 mg;

poniedziatek 2026-07-13 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa

Kleik ryzowy na wodzie 3009, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ, Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Marchew
SOJ, MLE,), Mus z jabtek () b/c 150 g, Herbata czarna gotowana z olejem* mix 150 g,
granulowana b/c 400 ml,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
S0J, MLE,), Mus z jabtek i dyni () zic 200 g,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1308.15 kcal; Biatko ogotem: 28.3 g; Ttuszcz: 13.41 g; Kw. th. nasy.: 1.41 g; Weglowodany ogétem: 275.23 g; W tym cukry: 40.91
g; Btonnik pok.: 19.15 g; S6l: .66 g; WW: 25.68 Por; Ener z B.: 8.65 %; Ener zW.: 84.16 %; Ener.z T.: 9.23 %; Potas: 1138.9 mg; Séd: 261.05 mg;
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poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owoc rozszerzna

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Twardg chudy 100 g (MLE,), Herbata czara
granulowana b/c 400 ml,

Ziemniaki gotowane puree () 150 g ( MLE,), Dynia
z wody mix 150 g , Kompot z jabtek b/c 400 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Pasta z biatek 60
g (JAJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml , Mus z jablek ()
blc 150 g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1301.53 kcal; Biatko ogdtem: 49.95 g; Tluszcz: 9.88 g; Kw. th. nasy.: 2.95 g; Weglowodany ogétem: 262.95 g; W tym cukry: 78.91
g; Blonnik pok.: 19.71 g; Sol: 2.38 g; WW: 24.37 Por; Ener z B.: 15.35 %; Ener z W.: 80.81 %; Ener. z T.: 6.83 %; Potas: 3045.64 mg; Sod: 943.03 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Etap IV Trzustka tatwo strawna, n/tt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Dzem 404,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka)
()*(krem) 250 ml (GLU PSZ, SEL,), Pulpet
drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy
*(bez mleka) 100 ml (GLU PSZ,), Ziemniaki
gotowane puree () 150 g (MLE,), Marchew
gotowana z olejem* mix 150 g , Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ),
Pomidor b/skérki 40 g, Satata zielona 59 , Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Il $niadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,

SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1209.59 kcal; Biatko ogétem: 51.22 g; Tluszcz: 20.22 g; Kw. t. nasy.: 4.99 g; Weglowodany ogdtem: 212.3 g; W tym cukry: 48.38
g; Blonnik pok.: 19.05 g; Sol: 3.88 g; WW: 19.43 Por; Ener zB.: 16.94 %; Ener zW.: 70.21 %; Ener. z T.: 15.04 %; Potas: 3034.81 mg; Sod: 1550.83 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA O kontrolowanej zawarto$ci kwasow tluszczowych

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g, Pastaz
biatek z natkq pietruszki 50 g (JAJ, MLE,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ),
Pomidor 100 g , Herbata czamna granulowana b/c 400 ml , Jogurt
naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,),

Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Gulasz z
udzca kurczaka 200 g (GLU PSZ,), Surdwka
wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,),
Kompot owocowy z jabtkami*b/c 400 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% # 10 g, Paréwkiz
fileta z kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 909,
Rzodkiewka 70 g , Satata zielona 30 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna 0zaw.80% tt 59, Indyk z Bobrownik
produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30 g, Ogorek $wiezy 70 g,

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,),
Jabtko 1szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2119.28 kcal; Biatko ogdtem: 108.81 g; Thuszcz: 73.62 g; Kw. tt. nasy.: 16.17 g; Weglowodany ogdtem: 287.01 g; W tym cukry: 44
g; Blonnik pok.: 41.58 g; Sél: 7.54 g; WW: 24.51 Por; Ener z B.: 20.54 %; Ener zW.: 54.17 %; Ener.z T.: 31.27 %; Potas: 5165.59 mg; S6d: 3006.7 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZCZ- Szpital MSWIA

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny
wtorek 2026-07-14 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Podstawowa
Makaron na mieku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy SEL, GOR,), Kasza gryczana 2009, Pulpet Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 |drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos extra 82% 109 (MLE,), Twarog potttusty 80 g (MLE,), Ogérek
g (MLE,), Ser zotty 60 g (MLE,), Pomidor 100 g , Herbata czarma |szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,), Suréwka z swiezy 100 g, Herbata czarmna granulowana z/c 5g 400 ml,
granulowana z/c 5g 400 ml , marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami*z/c 400 ml,
Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2337.74 kcal; Biatko ogétem: 103.61 g; Tluszcz: 79.3 g; Kw. tt. nasy.: 35.44 g; Weglowodany ogdtem: 332.39 g; W tym cukry:
74.38 g; Blonnik pok.: 33.4 g; S6l: 6.97 g; WW: 29.83 Por; Ener z B.: 17.73 %; Enerz W.: 56.87 %; Ener. z T.: 30.53 %; Potas: 3793.14 mg; Sod: 2778.7 mg;

wtorek 2026-07-14 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Latwo strawna

Makaron na mieku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany  |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 509 |Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
(GLUPSZ,), Masto extra82% 10 g (MLE,), Kurczak z Bobrownik [Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos Twardg potttusty 80 g (MLE,), Cukinia pieczonaz olejem * 70 g,

produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce ~ szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,), Seler z Salfata zielona 30 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,
niejadalnej 60 g , Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna pietruszka gotowany z olejem () 1509 ( GLU PSZ,
granulowana z/c 5g 400 ml , SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2137.08 kcal; Biatko ogdtem: 101.23 g; Ttuszcz: 55.7 g; Kw. tt. nasy.: 22.53 g; Weglowodany ogétem: 332.46 g; W tym cukry:
65.74 g; Blonnik pok.: 32.51 g; Sol: 6.42 g; WW: 30.11 Por; Ener z B.: 18.95 %; Enerz W.: 62.23 %; Ener. z T.: 23.46 %; Potas: 3940.81 mg; Sdd: 2567.13 mg;

wtorek 2026-07-14 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem ttuszczu

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), |[Butka pszenna duga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra82% 10 g (MLE.), |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ.), 10 g (MLE.), Twardg pétttusty 80 g (MLE.), Cukinia pieczona z

Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,), Sos olejem * 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Pomidor szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,), Seler z z/c 59 400 ml,
biskorki 100 g , Herbata czarma granulowana z/c 59 400 ml , pietruszka gotowany z olejem () 150 g ( GLU PSZ,

SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Bulka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% tt 150g 1
Masto extra 82% 59 (MLE,), Twardg pétttusty 30 g (MLE.), szt (MLE,),
Pomidor b/skérki 70 g,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2393.15 kcal; Biatko ogétem: 113.89 g; Ttuszcz: 62.62 g; Kw. t. nasy.: 27.41 g; Weglowodany ogdtem: 361.55 g; W tym cukry:
66.03 g; Blonnik pok.: 28.53 g; Sol: 5.85 g; WW: 33.49 Por; Ener z B.: 19.04 %; Enerz W.: 60.43 %; Ener. z T.: 23.55 %; Potas: 4041.42 mg; Sdd: 2349.37 mg;

wtorek 2026-07-14 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku zotagdkowego

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 10 g (MLE.), |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ.), 10 g (MLE.), Twardg pétttusty 80 g (MLE.), Cukinia pieczona z

Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,), Sos olejem * 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Pomidor szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,), Seler z z/c 59 400 ml,
biskorki 100 g , Herbata czamna granulowana z/c 59 400 ml , pietruszka gotowany z olejem () 150 g ( GLU PSZ,

SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Bulka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% tt 150g 1
Masto extra 82% 5g (MLE,), Twardg pétttusty 30 g (MLE.), szt (MLE,),
Pomidor b/skérki 70 g,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2393.15 kcal; Biatko ogétem: 113.89 g; Tluszcz: 62.62 g; Kw. t. nasy.: 27.41 g; Weglowodany ogdtem: 361.55 g; W tym cukry:
66.03 g; Blonnik pok.: 28.53 g; Sol: 5.85 g; WW: 33.49 Por; Ener z B.: 19.04 %; Enerz W.: 60.43 %; Ener. z T.: 23.55 %; Potas: 4041.42 mg; Sdd: 2349.37 mg;

wtorek 2026-07-14 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata
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Jadlospisy dla oddziatéw

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, ), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.),
mielony Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Sok
warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt, Herbata czara
granulowana z/c 5g 400 ml ,

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki

gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g ( GLU

PSZ, JAJ,), Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),

Seler z pietruszka gotowany z olejem () 150 g

(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml,

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.),
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,), Cukinia pieczona z
olejem * 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml ,

Il $niadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2200.97 kcal; Biatko ogdtem: 112.1 g; Tluszcz: 59.73 g; Kw. th. nasy.: 26.19 g; Weglowodany ogétem: 316.32 g; W tym cukry:
86.65 g; Blonnik pok.: 22.22 g; Sol: 5.47 g; WW: 29.56 Por; Ener z B.: 20.37 %; Enerz W.: 57.49 %; Ener. z T.: 24.43 %; Potas: 4621.86 mg; Sdd: 2182.15 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata MIX

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna 500 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL.), Ziemniaki

gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g ( GLU

PSZ, JAJ,), Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),

Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 150 g

(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-plynna $n kol mleczna 300 ml ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2430.85 kcal; Biatko ogdtem: 82.94 g; Tluszcz: 111.36 g; Kw. tt. nasy.: 31.77 g; Weglowodany ogdtem: 287.99 g; W tym cukry:
83.45 g; Blonnik pok.: 27.56 g; Sol: 3.53 g; WW: 26.07 Por; Ener z B.: 13.65 %; Enerz W.: 47.39 %; Ener. z T.: 41.23 %; Potas: 5597.78 mg; Sdd: 1402.08 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Ptynna wzmocniona

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos szpinakowy* 100 ml
(GLU PSZ,), Seler z pietruszka gotowany z olejem
() 1509 (GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2536.64 kcal; Biatko ogétem: 129.2 g; Ttuszcz: 113.02 g; Kw. th. nasy.: 32.26 g; Weglowodany ogétem: 263.29 g; W tym cukry:
81.36 g; Blonnik pok.: 25.48 g; Sol: 3.34 g; WW: 23.8 Por; Ener z B.: 20.37 %; Enerz W.: 41.52 %; Ener. z T.: 40.1 %; Potas: 6321.13 mg; Sod: 1322.47 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa MIX

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Seler z pietruszka gotowany z olejem () 150 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami*
blc 400 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 ml ( JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300
ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2332.35 kcal; Biatko ogotem: 67.19 g; Thuszcz: 129.49 g; Kw. th. nasy.: 13.94 g; Weglowodany ogotem: 242.72 g; W tym cukry:
27.47 g; Blonnik pok.: 35.11 g; Sol: 3.18 g; WW: 20.63 Por; Ener z B.: 11.52 %; Enerz W.: 41.63 %; Ener. z T.: 49.97 %; Potas: 5986.59 mg; Sdd: 1258.24 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bogatobiatkowa

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 50g
(GLU PSZ.), Masto extra82% 10 g (MLE.,), Kurczak z Bobrownik
produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 60 g , Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml ,

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,), Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,), Seler z
pietruszka gotowany z olejem () 1509 ( GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Tward6g pottiusty 80 g (MLE,), Satata zielona 30 g, Cukinia
pieczonaz olejem * 70 g , Herbata czarna granulowana z/c 59
400 ml,

I Sniadanie: Kefir 2.0%t 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2125.82 kcal; Biatko ogétem: 105.7 g; Tluszcz: 56.64 g; Kw. t. nasy.: 23.23 g; Weglowodany ogétem: 321.41 g; W tym cukry:
74.62 g; Bfonnik pok.: 30.05 g; Sol: 6.69 g; WW: 29.3 Por; Ener z B.: 19.89 %; Enerz W.: 60.48 %; Ener. z T.: 23.98 %; Potas: 3342.4 mg; Séd: 2675.46 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

Maslanka 150 ml (MLE,), Chleb razowy zytnio-pszenny 70g
(GLUPSZ, GLU 2YT.), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Kurczak z
Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej 60 g, Pomidor 100 g , Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Kapu$niak z kapusty biatej () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, GOR,), Kasza gryczana 200g, Pulpet
drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ,), Sos
szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 109 (MLE,), Twar6g potttusty 80 g (MLE.), Ogérek
Swiezy 1009, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
59 (MLE,), Twardg potttusty 30 g (MLE,), Pomidor 70 g,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 5 g(MLE,), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, ), Satata zielona 30
g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2034.99 kcal; Biatko ogdtem: 108.71 g; Thuszcz: 68.78 g; Kw. t. nasy.: 27.9 g; Weglowodany ogdtem: 279.31 g; W tym cukry:
48.22 g; Blonnik pok.: 37.66 g; Sdl: 6.72 g; WW: 24.19 Por; Ener z B.: 21.37 %; Enerz W.: 54.9 %; Ener. z T.: 30.42 %; Potas: 4108.55 mg; Sdd: 2675.05 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 10 g, Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g
, Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 59

400 ml,

Ryzowa (bez mleka) () 350 ml ( SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,), Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos szpinakowy* 100 ml
(GLU PSZ,), Seler z pietruszka gotowany z olejem
() 1509 (GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna ro$linna bez mleczna
0 zaw.80% t 10 g, Szynka wieprzowa gotowana pasta 609,
Salata zielona 30 g, Cukinia pieczona z olejem * 709 , Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2009.01 kcal; Biatko ogétem: 107.6 g; Ttuszcz: 60.87 g; Kw. th. nasy.: 13.39 g; Weglowodany ogétem: 281.88 g; W tym cukry:
42.63 g; Blonnik pok.: 29.68 g; Sol: 8.76 g; WW: 25.28 Por; Ener z B.: 21.42 %; Enerz W.: 56.12 %; Ener. z T.: 27.27 %; Potas: 3019.1 mg; Séd: 3501.08 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa

Ziemniaczana D.() z/s 350 ml ( SEL,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g (MLE.,), mielony
Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej 60 g, Sok
warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt, Herbata czarma
granulowana b/c 400 ml,

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL.), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,),
Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 150 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami*
bic 400 ml,

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g (MLE,), Pasta z
twarogu z koperkiem 70 g (MLE,), Cukinia pieczona z olejem *
100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

I Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE.),

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1884.11 keal; Biatko ogdtem: 90.37 g; Ttuszcz: 47.55 g; Kw. t. nasy.: 18.9 g; Weglowodany ogétem: 289.1 g; W tym cukry: 38.98
g; Btonnik pok.: 26.92 g; Sol: 5.78 g; WW: 26.3 Por; Ener zB.: 19.19 %; Ener zW.: 61.38 %; Ener.z T.: 22.72 %; Potas: 4889.1 mg; S4d: 2312.21 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Pooperacyjna

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,),

Ryzowa (bez mleka) () 500 ml ( SEL,),

Ryzowa (bez mleka) () 500 ml ( SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 446.44 kcal; Biatko ogdtem: 11.21 g; Thuszez: 1.46 g; Kw. th. nasy.: .26 g; Weglowodany ogdtem: 101.59 g; W tym cukry: 7.09 g;
Btonnik pok.: 8.96 g; Sél: 2.1 g; WW: 9.26 Por; Ener zB.: 10.05 %; Enerz W.: 91.02 %; Ener. z T.: 2.95 %; Potas: 624.11 mg; S6d: 847.91 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna bezresztkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Ryzowa (bez mleka) () 350 ml ( SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 150 g
(GLU PSZ, SEL,), Herbata czara granulowana
bic 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynka wieprzowa gotowana pasta 60 g , Herbata
czarna granulowana z/c 5 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Indyk z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30g

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200
ml (_moze zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1814.69 kcal; Biatko ogotem: 94.65 g; Ttuszcz: 48.99 g; Kw. th. nasy.: 19.73 g; Weglowodany ogétem: 263.27 g; W tym cukry:
18.12 g; Btonnik pok.: 20.25 g; Sol: 5.33 g; WW: 24.41 Por; Ener z B.: 20.86 %; Ener z W.: 58.03 %; Ener. z T.: 24.3 %; Potas: 3263.4 mg; S6d: 2136.15 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Trzustkowa

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE., ), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Pomidor
b/skérki 100 g , Herbata czama granulowana z/c 5g 400 ml ,

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,), Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,), Seler z
pietruszka gotowany z olejem () 1509 ( GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Twar6g potttusty 80 g (MLE,), Satata zielona 30 g,
Cukinia pieczona z olejem * 70 g , Herbata czarna granulowana
z/c 5g 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 59 (MLE,), Twardg pétttusty 30 g (MLE,),
Pomidor b/skérki 70 g,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2293.89 kcal; Biatko ogétem: 106.36 g; Ttuszcz: 59.02 g; Kw. th. nasy.: 25.08 g; Weglowodany ogotem: 351.55 g; W tym cukry:
65.51 g; Blonnik pok.: 26.27 g; Sol: 5.7 g; WW: 32.68 Por; Ener z B.: 18.55 %; Enerz W.: 61.3 %; Ener. z T.: 23.16 %; Potas: 3143.01 mg; S6d: 2293.7 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycwa niskottuszczowa

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE.), Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Kurczak z
Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej 60 g, Pomidor b/skorki 100 g , Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,), Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,), Seler z
pietruszka gotowany z olejem () 1509 ( GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Twarég pétttusty 80 g (MLE,), Satata zielona 30 g,
Cukinia pieczona z olejem * 70 g , Herbata czarna granulowana
bic 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,),
Masto extra 82% 59 (MLE,), Twardg pétttusty 30 g (MLE,),
Pomidor b/skérki 70 g,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Positek nocny: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 59 (MLE.), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, SOJ, MLE, GOR,), Salata zielona 30 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2159.1 kcal; Biatko ogétem: 109.82 g; Ttuszcz: 62.48 g; Kw. t. nasy.: 26 g; Weglowodany ogdtem: 307.57 g; W tym cukry: 33.92
g; Blonnik pok.: 26.48 g; Sol: 8.5 g; WW: 28.26 Por; Enerz B.: 20.35 %; Ener z W.: 56.98 %; Ener. z T.: 26.04 %; Potas: 2959.96 mg; S6d: 3415.77 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,
Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml ( JAJ,
SEL),

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-plynna obiad b/ml () WB 300 ml ( JAJ,
SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2547.2 kcal; Biatko ogotem: 159.53 g; Thuszcz: 145.94 g; Kw. tt. nasy.: 13.5 g; Weglowodany ogdtem: 161.17 g; W tym cukry:
20.66 g; Btonnik pok.: 24.51 g; Sdl: 1.89 g; WW: 13.52 Por; Enerz B.: 25.05 %; Ener z W.: 25.31 %; Ener. z T.: 51.57 %; Potas: 6519.39 mg; Séd: 741.5 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 63 z 65

Wydrukowat: JMaliszewska, Data i godzina wydruku: 2026-07-05 11:45:09




Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ),

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,
Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml ( JAJ,
SEL)),

Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml , Sonda-ptynna obiad
b/iml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-plynna obiad b/ml () WB 300 ml ( JAJ,
SEL)),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2573.33 keal; Biatko ogétem: 144.87 g; Ttuszcz: 137.6 g; Kw. th. nasy.: 25.73 g; Weglowodany ogdtem: 198.43 g; W tym cukry:
64.33 g; Blonnik pok.: 19.79 g; S6l: 2.09 g; WW: 17.79 Por; Enerz B.: 22.52 %; Ener z W.: 30.84 %; Ener. z T.: 48.12 %; Potas: 5792.5 mg; Sd: 823.34 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g
, Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 59
400 ml , Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE.,),

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki

gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy (bez glutenu)

100 g (JAJ.,), Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g

(JAJ,), Sos szpinakowy (bez glutenu)* 100 ml ,

Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 150 g

(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml,

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Twarog potttusty 80 g (MLE.), Safata
zielona 20 g, Cukinia pieczona z olejem * 50 g, Herbata czarna
granulowana z/c 59 400 ml ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2062.31 kcal; Biatko ogétem: 105.05 g; Ttuszcz: 69.48 g; Kw. t. nasy.: 21.41 g; Weglowodany ogdtem: 268.78 g; W tym cukry:
50.08 g; Btonnik pok.: 26.92 g; Sél: 5.8 g; WW: 24.23 Por; Ener z B.: 20.38 %; Ener z W.: 52.13 %; Ener. z T.: 30.32 %; Potas: 4091.73 mg; S6d: 2316.95 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Wegetariariska

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet sojowy
pomidorowy 113g 1 szt (SOJ, GOR,), Pomidor 100 g, Herbata
czarna granulowana z/c 53 400 ml,

Kapusniak wegetarianski z kapusty biatej () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kotlety gryczane z cebulkg i
twarogiem - pieczone 300 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,), Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.),
Twardg potttusty 80 g (MLE,), Ogérek $wiezy 100 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2308.55 kcal; Biatko ogétem: 82.27 g; Tluszcz: 85.15 g; Kw. t. nasy.: 23.13 g; Weglowodany ogétem: 329.11 g; W tym cukry:
71.92 g; Blonnik pok.: 34.33 g; Sol: 5.96 g; WW: 29.47 Por; Ener z B.: 14.25 %; Enerz W.: 57.02 %; Ener. z T.: 33.19 %; Potas: 3323.22 mg; S6d: 2375.44 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Etap | Trzustka Kliekowa

Kleik ryzowy na wodzie 300g, Suchary b/c 30g( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,),
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna nawodzie 300 ml ( GLU PSZ,), Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300g, Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Podwieczorek: Kleik ryzowy na wodzie 300 g,
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1208.66 kcal; Biatko ogdtem: 32.62 g; Tluszcz: 12.56 g; Kw. tt. nasy.: .29 g; Weglowodany ogétem: 240.44 g; W tym cukry: .35 g;
Btonnik pok.: 4.29 g; Sél: .25 g; WW: 23.69 Por; Ener z B.: 10.79 %; Ener z W.: 79.57 %; Ener. z T.: 9.35 %; Potas: 198.18 mg; Séd: 97.81 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa

Kleik ryzowy na wodzie 3009, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek () b/c 150 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Marchew
gotowana z olejem* mix 150 g,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek i dyni () z/c 200 g,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Sucharyb/c 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,
SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1308.15 kcal; Biatko ogotem: 28.3 g; Thuszez: 13.41 g; Kw. th. nasy.: 1.41 g; Weglowodany ogdtem: 275.23 g; W tym cukry: 40.91
g; Btonnik pok.: 19.15 g; Sél: .66 g; WW: 25.68 Por; Ener z B.: 8.65 %; Ener zW.: 84.16 %; Ener.z T.: 9.23 %; Potas: 1138.9 mg; Séd: 261.05 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owoc rozszerzna

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Twardg chudy 100 g (MLE,), Herbata czara
granulowana b/c 400 ml,

Ziemniaki gotowane puree () 150 g ( MLE,), Dynia
zwody 150 g, Kompot z jabtek b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Pasta z biatek 60
g (JAJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml , Mus z jablek ()
blc 150 g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1301.53 kcal; Biatko ogdtem: 49.95 g; Tluszcz: 9.88 g; Kw. th. nasy.: 2.95 g; Weglowodany ogétem: 262.95 g; W tym cukry: 78.91
g; Blonnik pok.: 19.71 g; Sol: 2.38 g; WW: 24.37 Por; Ener z B.: 15.35 %; Ener z W.: 80.81 %; Ener. z T.: 6.83 %; Potas: 3045.64 mg; Sod: 943.03 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Etap IV Trzustka tatwo strawna, n/tt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Dzem 259 2 szt,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()*
(krem) 250 ml (GLU PSZ, SEL,), Pulpet drobiowy
809 (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy *(bez
mleka) 100 ml (GLU PSZ,), Ziemniaki gotowane
puree () 150 g (MLE,), Marchew gotowana z
olejem* mix 150 g, Herbata czarna granulowana
bic 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pomidor b/skorki 409,
Satata zielona 5 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il $niadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,
SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1216.79 kcal; Biatko ogdtem: 54.18 g; Ttuszcz: 20.16 g; Kw. t. nasy.: 5.26 g; Weglowodany ogétem: 217.14 g; W tym cukry:
52.58 g; Blonnik pok.: 18.73 g; Sol: 3.79 g; WW: 20.05 Por; Ener z B.: 17.81 %; Enerz W.: 71.38 %; Ener. z T.: 14.91 %; Potas: 3009.61 mg; Sdd: 1516.03 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA O kontrolowanej zawarto$ci kwasow tluszczowych

Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,), Chleb razowy zytnio-pszenny 70

g (GLUPSZ, GLU ZYT.,), Margaryna roslinna bez mleczna o

zaw.80% tt 10 g, Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Pomidor
100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Kapusniak wegetarianski z kapusty biatej () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana 200 g, Pulpet
drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ,), Sos
szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT.,),
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g ( MLE.),
Twardg potttusty 80 g (MLE,), Ogérek $wiezy 100 g, Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.), Margaryna
roélinna bez mleczna o zaw.80% t 5 g ( MLE.), Twardg potttusty
30 g (MLE,), Pomidor 70 g,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1843.27 kcal; Biatko ogdtem: 94.95 g; Tluszcz: 60.12 g; Kw. tt. nasy.: 19.98 g; Weglowodany ogdtem: 262.4 g; W tym cukry:
40.59 g; Bfonnik pok.: 35.38 g; Sol: 7.3 g; WW: 22.64 Por; Ener z B.: 20.6 %; Ener z W.: 56.94 %; Ener.z T.: 29.35 %; Potas: 3761.03 mg; S6d: 2906.23 mg;
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