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Szanowni Panstwo

Pragne Panstwu przedstawi¢ Ocene stanu sanitarnego wojewodztwa podlaskiego za 2021
rok. Byt to kolejny rok, w ktorym pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej musieli zmierzy¢ sig
z groznymi skutkami pandemii COVID-19, stanowigc kluczowg role w zapobieganiu szerzeniu sig¢
koronawirusa SARS-COV-2. Wprowadzilismy szereg zmian i rozwigzan, a takze wlozylismy w naszg
prace maximum wysitku, by sprostac tej niecodziennej sytuacji i zapewnic¢ bezpieczenstwo zdrowotne
wspotobywatelom. Pomimo pandemii realizowalismy nasze pozostale zadania z zakresu zdrowia
publicznego, na przyktad: nadzor nad warunkami pracy W zaktadach pracy, nadzor nad podmiotami
leczniczymi, obiektami komunalnymi, placowkami oswiatowo-wychowawczymi. Zapewnialismy
naszym mieszkaricom m.in. bezpieczenstwo Zywnosci, Zywienia, Wody do spoZycia, wody
W kgpieliskach i sprawowalismy szeroki nadzor nad substancjami i mieszaninami chemicznymi
niebezpiecznymi. Staralismy si¢ zapobiegac negatywnym skutkom wplywu szkodliwych i ucigzliwych
czynnikow na zdrowie ludzi juz na etapie planowania przestrzennego, projektowania, lokalizacji
i realizacji inwestycji. Przez ten rok promowalismy wsrod mieszkancow Podlasia zdrowy stylu zZycia.

Rok 2021 to rok dynamicznych zmian, nie tylko w naszym regionie, ale takze w Polsce i na
swiecie. Te wszystkie dzialania majq swoje odzwierciedlenie w prezentowanym opracowaniu.

Ocena stanu  sanitarnego wojewddztwa podlaskiego jest podsumowaniem dziatan
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej za 2021 rok na terenie wojewddztwa podlaskiego. Ukazuje prace
wszystkich pracownikow inspekcji sanitarnej szczebla wojewddzkiego jak i powiatowego. Zostata
sporzgdzona przez zespot pracownikow Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w oparciu
o dane wlasne i przestane przez czternascie stacji powiatowych, dziatajgcych w naszym
wojewodztwie.

Pragne, aby dane zawarte w dokumencie, byly przydatne wszystkim instytucjom

odpowiedzialnym za realizacje zadan z zakresu zdrowia publicznego.

Ewa Jakubowicz
p-o. Podlaskiego Panistwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego



- HISTORIA
StUZB SANITARNYCH
wojewddztwa laskiego
Prace nad budw?;:sem systemu nadzory
sanitarno - epidemiologicznego w Polsce
rozpoczely sie w roku 1918 po odzyskaniu
przez Polske niepodlegtosci.

Powstanie stuzb sanitarnych na terenie woj. podlaskiego datuje sig na rok 1945, kiedy to przy

ulicy Warszawskiej 67 utworzono Fili Paristwowego Zaktadu Higieny. Jej kierownikiem zostat

dr Marian Poznariski. W 1951 roku siedzibe placéwki przeniesiono na ulice Dzierzyriskiego 8

(obecna Legionowa).

28 stycznia1950 rok zostaly: Wojewédzkai powiatowe kolumny sanitame, kiérych
lem byto zapobieganie chorot kaznym, ichzwal propag ie zasad higieny

ip dzenie akgji sani p fkowych

21 kwietia 1952 roku na bazie osobowejimajatkowej Filii PZHw Biatymstoku i Wojewddzkiej

Kolumny Sanitarnej zostata Wojewddzka Stacja Sani - Epidemiologi

w Biatymstoku.

Na podstawie dekretu z 14 sierpnia 1954 roku powotano Par: q Inspekcje S

podlegtq Ministrowi Zdrowia. Dr Marian P ki zostat P Wojewddzki

inspeh Sanitarmymijed ie dyrek WSSE wBialymstok

3 czerwca 1957 roku Powi Kolumny S zostaly przeksztatcone w P

Stacje Sanitarno - Epidemiologiczne.
W zwnqzku z raformq odmmlsm:cyjnq kraju, w 1975 roku utworzono 3 wojewédzkie stacje
 w. Bialymsioku, tomy i Suwolkach, zlikwid stacje

" tacie
)

P

Z dniem 1 wrzesnia 1985 roku weszta w zycie ustawa z dnia 14 marca 1985 roku o Paristwowej
Inspekcji Sanitarnej, kiéra zastqpita dekret z 1954 roku i po licznych nowelizacjach jest

obowigzujgcym aktem prawnym.

Z Jzeniem Nr 77/99 Wojewody Podlaskiego z dnia 1999 roku utworzono: Wojewddzkq
Stacje Sanil - Epidemiol wBiatymstoku z dwoma oddziatami  zamiejscowymi
w tomzyiSuwatkach, oraz 14 powi hstagji idemiologicznych.

;| oot

srodkéw spozywezych, kosmetykéw, prébek sanitarnych,
hdokontoklu 2 ywnosci,
Afik i3
wody do spoz
wad mi s?oiowychlzrddlunych
WOdYW.-,
k ’imiejsccd1 ykorzystywanych do kapieli,
* powi pomi F ych na ludzi,
+ szkodliwych dla zdrowia czynnikéw chemicznych i pytéw w érodowisku pracy.
2. Pomiary:
- szkodliwych i ucigzliwych dla zdrowia kéw fizycznych wystepujgcych w érodowisk
pracy,
- budynkach mieszkalnych R et} i &ci publicznej,
pdl elel el o

3. Testy specjalistyczne dla celéw kontroli jakoéci aparatéw rentgenowskich.

4. Kurs na klosyfnkalow grzybéw émezych

5 pieni przeciwko grypie, k ipaleniu mézgu,
zapaleniu watroby typu B.

6. Poradnictwo merytoryczne i metodyczne.

ORGANIZUJEMY | KOORDYNUJEMY:

1. Programy akcje i imprezy prozdrowotne.
2. Konkursy, olimpiady.

3 oraz kadry

UDOSTEPNIAMY i -

W REALIZACJI ZADAN WSPOLPRACUJEMY z: Podlaskim Urzedem Wojewddzkim, Urzedem

W kolejnych latach oddziaty zome;scawe WSSE w Bloiymstoku wigczono do odp
Powiatowych Stacji Sanitarno - Epidemiologicznych.

1stycznia 2003 roku powott q Stacje Sani Epidemiologicznqw Suwatkach

CELE | ZADANIA
Paristwowa Inspekcja Sani jest powotana do realizacji zadan z zakresy zdrowia publicznego,
w Slnosci poprzez sp ie nadzoru nad kami

higieny $rodowiska,

higieny pracy w zaktadach pracy,

higieny radiacyjnej,

higieny proceséw nauczania i wychowania,

hlgleny wypoczynku i rekreacji,

y zywnoscl,', ienia i produktéw k tycznych,

higieni itarnymi, jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz

p enia, ktérych sq udziel éwiodczeniu zdrowotne - w celu ochrony zdrowia

ludzkiego przed ri ym kodliwokci i ucigzliwosci érodowiskowych,

zapoblegamc choréb, w tym chorbb zakais

M tkowskim Woj. Podlaski Inspekcjq Weterynaryjnq, Pafistwowq Inspekcjq Ochrony Roslin i
Nasiennictwa, Paristwowq Inspekcjq Farmaceutyczng, Paristwowq Inspekcjq Handlowa, Inspekcja
Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno - Spozywezych, Inspekcjq Ochrony Srodowiska, Par q
Inspekejq Pracy,
Ks dg Wojewddzkq Policji w Biatymstoku, Komendq Miejska Policji w Biatymstoku, Krajowq
Administracjq Skarbowq, Ki Oéwiaty w Biatymstoku, Biatostockim Centrum Onkologii,
Centrum Edukacji Nauczycieli w Biat ku, Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w
Biatymstoku, Podlaskim Oddziatem P Regionalnych w Biatymstoku oraz innymi

izacjami p dowymi i Inspekcjami
Dziatania Stuzb Sanitarnych, a pnie Pari j inspekciji Sanitarnej na terenie 6d:

podlaskiego doprowadzity do:

* wazrostu éwiadomosci zdrowotnej ludnosci,

* zmniejszenia zapadalnosci na szereg choréb zakaznych,

* poprawy stanu sanitarnego wojewédztwa,

* poprawy jakosci $rodkéw spozywezych oraz zywienia spoteczeristwa,

G ogvcmczema powslawama szkodliwych dla zdrowia czynnlkow w $rodowisku pracy,

5 I i nowych narkotykéw poprzez likwidacje stacjonarnych punktéw sprzedazy
* ograniczenia sprzedazy dilerskiej.
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OGOLNA CHARAKTERYSTYKA WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

Wojewédztwo podlaskie potozone jest w potnocno-wschodniej czgéci kraju, w geograficznym
srodku Europy. Powierzchnia wojewodztwa wynosi 20187 km2, co stanowi 6,5% powierzchni Polski i plasuje
je na szostej pozycji w kraju. Wojewddztwo podzielone jest na 17 powiatow (14 ziemskich i 3 grodzkie:
Biatystok, .omza, Suwatki) oraz 118 gmin.

Zaludnienie: wg stanu na dzien 31.12.2021 r. Liczba ludno$ci wojewodztwa podlaskiego wynosita 1165262
0s0b, w tym: 567453 mezczyzn oraz 597809 kobiet.

Bialystok z liczba 295683 mieszkancow jest najwigkszym miastem w pdnocno-wschodniej Polsce. Pelni
funkcje administracyjnego, gospodarczego, naukowego i kulturalnego centrum Podlasia. Jest stolicg
wojewodztwa i siedzibg jego wladz.

Lomza zamieszkana przez 62019 0s6b jest waznym os$rodkiem handlu oraz przetworstwa produktow rolnych.

Suwalki liczg 69206 mieszkancow. Zlokalizowana na terenie miasta Specjalna Strefa Ekonomiczna stwarza
dogodne warunki do rozwoju prywatnej przedsi¢biorczosci.

Bogactwo kulturowe: Podlasie jest najbardziej zréznicowanym regionem w Polsce pod wzgledem etnicznym
i kulturowym. Od stuleci zamieszkuja tutaj rézne narodowosci i wyznania. Poza ludnoscig polska
wojewodztwo zamieszkuja: Bialorusini, Litwini, Tatarzy, Rosjanie, Ukraincy, Romowie i Zydzi.

Walory krajoznawcze: najcenniejszym bogactwem Podlasia jest przyroda. Na terenie wojewodztwa istnieja
4 parki narodowe, w tym najstarszy w Polsce - Biatowieski Park Narodowy, a takze Biebrzanski Park
Narodowy oraz Wigierski i Narwianski Park Narodowy. Ochrona przyrody i sSrodowiska naturalnego obejmuje
rowniez 3 parki krajobrazowe i 87 rezerwatow przyrody. Atutem wojewodztwa jest nieskazone srodowisko,
z fragmentami pierwotnej puszczy oraz unikatowymi rozlewiskami Biebrzy. Wojewodztwo zaliczane jest do
ekologicznie czystego obszaru ,,Zielonych Ptuc Polski”.
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STAN SANITARNY OBIEKTOW PROWADZACYCH DZIALALNOSC LECZNICZA

W zwiazku z ogtoszeniem w dniu 20 marca 2020 r. rozporzadzenia w sprawie ogtoszenia na
obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii (Dz. U. z 2020 r. poz. 491) w duzej mierze zasoby
stuzb sanitarnych z terenu wojewddztwa podlaskiego zostaly przesunigte z podstawowych
obowigzkéw zwigzanych z nadzorem biezagcym do zadan wykonywanych w ramach panujacej
sytuacji epidemicznej COVID-19. Ze wzgledu na stan epidemii priorytetem dziatan Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej stanowila kontynuacja pracy zwigzanej z zapobieganiem rozprzestrzeniania si¢
koronawirusa SARS-CoV-2.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa podlaskiego w 2021 roku sprawowata nadzor
nad dziatalno$cig wykonywang przez podmioty lecznicze oraz praktyki zawodowe.

W wojewddztwie podlaskim objeto nadzorem dziatalnos$¢ leczniczag w:

- 1081 podmiotach leczniczych, w tym: 42 szpitalach, 12 zaktadach opickunczo-leczniczych, 3
zakladach  pielegnacyjno-opiekunczych, 3 sanatoriach, 2 hospicjach, 828
przychodniach/o$rodkach zdrowia/poradniach/ambulatoriach z izba chorych/lecznicach, 40
zaktadach badan diagnostycznych i medycznych laboratoriach diagnostycznych, 34 zaktadach
rehabilitacji leczniczej, 117 innych.

- 930 praktykach zawodowych, w tym: 489 indywidualnych praktykach lekarskich, 365
specjalistycznych praktykach lekarskich, 27 grupowych praktykach lekarskich, 12
indywidualnych, grupowych i specjalistycznych praktykach pielegniarskich oraz 37 innych
obiektach wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg przez praktyki zawodowe.

Zdjecie zrodto: www.pexels.com?!

Nadzor biezacy sprawowany byl nad stanem higieniczno-sanitarnym, jaki powinien spetnia¢
personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia, w ktorych sg udzielane $wiadczenia zdrowotne.
Zagadnienia kontroli dotyczyty:

- podejmowanych dziatan zapobiegania oraz zwalczania zakazen szpitalnych,

- szczepien ochronnych,

- prawidtowosci opracowania i wdrozenia procedur dezynfekcyjnych i sterylizacyjnych oraz
oceny sprzatania i czysto$ci biezacej pomieszczen,

! Prezentowane zdjecia w Ocenie stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego w 2021 roku sa pozyskane ze Zrodet
wilasnych WSSE Biatystok oraz z www.pexels.com, www.pixabay.com



http://www.pexels.com/
http://www.pixabay.com/

- spelnienia wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia 1 urzadzenia podmiotu
wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza,
- sposobu postepowania z odpadami medycznymi w miejscu ich powstawania.

Tabela 1. Podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza wg kontroli PIS w 2021 r.

Liczba urzadzen i obiektéw
= skontrolowanych
= -
— ze stwierdzonym zlym
g < | stanem
(&S]
Wyszczegélnienie 3 2 ; e
y £ S s ecg g¢g &
v o 3l N 21 = c
o0 O Sl ecs g5 B
¥=| E SlE8S8 .58 o ¢
TX|$ ElSEd =23 25
z8| & | X289 229 =28
Ogotem 1 |1081 | 152 | 141 0 1 9
szpitalne | szpitale ogotem 2 42 | 16 | 38,1 0 1 3
jonarn .
Stacjonarne w tym szpitale 3| 7 o o 0 0 0
i catlodobowe ednodni
sSwiadczenia Jednodniowe
zdrowotne w tym szpitale 4 1 0 0 0 0 0
uzdrowiskowe
© inne niz | zaklady 5 12 1 8,3 0 0 0
K3} szpitalne | opiekuficzo-
§ lecznicze
5 zaktady 6 3 1 |333 0 0 0
2 pielegnacyjno-
-% opiekuncze
S zaktady 71 0 |0l o 0 0 0
N rehabilitacji
g leczniczej
§ sanatoria 8 | 3 |2 ]667| 0 0 0
S hospicja 9| 2 |ol| o 0 0 0
c% inne 10 1 1 100 0 0 0
g’ Ambulatoryjne przychodnie, 11 | 828 | 108 | 13,0 0 0 3
N | swiadczenia osrodki zdrowia,
D .
= poradnie,
‘% zdrowotne ambulatoria z izba
= chorych, lecznice
] zaktady badan 12| 40 | 5 |125] 0 0 2
= diagnostycznych i
medyczne
laboratoria
diagnostyczne
zaktady 13 34 2 59 0 0 0
rehabilitacji
leczniczej
inne ogélem 14 | 116 16 | 13,8 0 0 1




w tym 15 0 0 0 0 0 0
uzdrowiskowe

Podmioty lecznicze wykonujace stacjonarne i calodobowe Swiadczenia
2 zd rolwotne w 2021r.

Oszpitale

@ zaktady opiekunczo-lecznicze

B zaktady pielggnacyjno-opiekuncze
@sanatoria

m hospicja

O podmiot zakwalifikowany jako inny

Wykres nr 1. Podmioty lecznicze wykonujace stacjonarne i catodobowe $wiadczenia zdrowotne w 2021
Tabela 2. Praktyki zawodowe wykonujace dziatalno$¢ leczniczg wg kontroli PIS w 2021 r.

Liczba urzadzen i obiektéw
Skontrolowanych
% - Ze stwierdzonym ztym
5 = stanem
et 25 e o] .
Wyszczegolnienie % : g <_§> 0T E & g £
ol % S | 22588 ¢85
£& ° S |ESc| 288 3¢
3 <2 | 3§ 58 S
B S =83 =9 2
Ogodtem 1 930 98 10,6 0 0 2
o Indywidualne praktyki lekarskie ogoétem 2 489 72 14,7 0 0 2
f>> W tym indywidualne praktyki lekarzy dentystow 3 359 60 16,7 0 0 2
§ < Indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie 4 365 19 5,2 0 0 0
= B | ogbtem
§ ) g’ W tym indywidualne specjalistyczne praktyki 5 163 12 74 0 0 0
5 E S | lekarzy dentystow
“§ = | Grupowe praktyki lekarskie ogotem 6 27 2 7.4 0 0 0
= g S| W tym grupowe praktyki lekarzy dentystow 7 20 2 10 0 0 0
,E % Indywidualne praktyki pielggniarek 8 3 0 0 0 0 0
R g Indywidualne specjalistyczne praktyki 9 1 1 100 0 0 0
> pielggniarek
= Grupowe praktyki pielggniarek 10 8 1 12,5 0 0 0
Inne 11 37 3 8,1 0 0 0
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Wykres nr 2. Dziatalno$¢ lecznicza wykonywana przez praktyke zawodowa

Dzialalnos$¢ lecznicza wykonywana przez podmioty lecznicze

W sktad podmiotow leczniczych wchodza: szpitale, zaktady opiekunczo-lecznicze, zaktady
pielggnacyjno-opiekuncze, zaktady rehabilitacji leczniczej, Sanatoria, hospicja i inne podmioty
(pogotowie ratunkowe, stacja krwiodawstwa), przychodnie/osrodki zdrowia/poradnie/ ambulatoria
z izbami chorych/lecznice, zaktady badan diagnostycznych i medyczne laboratoria diagnostyczne,
zaktady rehabilitacji lecznicze;.

Kontroli stanu sanitarnego dokonano w 152 obiektach tej grupy, co stanowito 14,1% ujetych
w ewidencji.

Stacjonarne i calodobowe §wiadczenia zdrowotne

Kontroli stanu sanitarnego dokonano w 21 obiektach tej grupy, co stanowito 33,3 % ujetych
w ewidencji. Negatywnie oceniono stan higieniczno-sanitarny w jednym podmiocie leczniczym,
natomiast w dziewieciu przypadkach zakwestionowano stan techniczny.

Szpitale

W 2021 r. w wojewddztwie podlaskim nadzorem obje¢to 42 szpitale. Skontrolowanych zostato
16 (38,1%). W jednym przypadku stwierdzono nieprawidlowosci higieniczno-sanitarne, stan
techniczny zakwestionowano w 3 przypadkach. Nalezy podkresli¢, ze w szpitalach priorytet stanowi
podwyzszenie standardu warunkow sanitarno-technicznych, w jakich udzielane sg $wiadczenia
zdrowotne. Zly stan higieniczno-sanitarny oceniono w jednym ze szpitali ze wzgledu na
nieprawidlowosci w zakresie prowadzenia zakazen szpitalnych, brak dokumentacji w zakresie zranien
ostrymi narzedziami, nieprawidlowe postepowanie z odpadami medycznymi na stanowisku pracy.
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Najczgsciej stwierdzane uchybienia techniczne to: zabrudzone, popekane, powtoki malarskie w salach
chorych, pomieszczeniach-higieniczno-sanitarnych; gabinetach zabiegowych, brudownikach, ciggach
komunikacyjnych; zniszczone, tuszczace si¢ powierzchnie drzwi, zniszczona armatura tazienkowa
w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych, zniszczone podtogi, zniszczone powierzchnie stolikow
w salach pacjentéw, brak urzadzenia do dekontaminacji i utylizacji wktadow jednorazowych wraz
Z zawartoscig oraz brak wentylacji wymuszonej przy izolatce w oddziale pediatrycznym, brak §luzy
umywalkowo-fartuchowej.

Ambulatoryjne Swiadczenia zdrowotne

W 2021 r. na terenie wojewoddztwa podlaskiego funkcjonowatly nastepujace podmioty
wykonujace ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne: 828 przychodnie/o$rodki/ poradnie/ambulatoria;
40 zaktadoéw badan diagnostycznych/medycznych laboratoriow diagnostycznych, 34 zaktady
rehabilitacji leczniczej oraz 116 innych podmiotéw udzielajacych ambulatoryjnych $wiadczen
zdrowotnych. Kontroli stanu sanitarnego dokonano w 131 obiektach tej grupy na 1018
zarejestrowanych, co stanowito 12,9 % ujetych w ewidencji.

W 6 przypadkach stwierdzono niewlasciwy stan techniczny: zabrudzone $ciany i sufity,
zniszczone podtogi oraz drzwi z futrynami, niewlasciwy stan techniczny kozetek lekarskich
w gabinetach diagnostyczno-zabiegowym.

Dzialalno$¢ lecznicza wykonywana w ramach praktyki zawodowej

Dziatalno$¢ lecznicza wykonywana jest w ramach: indywidualnej praktyki lekarskiej,
indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej, grupowej praktyki lekarskiej, indywidualnej
praktyki lekarzy dentystéw; indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarzy dentystow, indywidualne;
praktyki pielegniarek, indywidualnej specjalistycznej praktyki pielegniarek, grupowej praktyki

pielegniarek. Kontroli stanu sanitarnego dziatalnosci leczniczej wykonywanej przez praktyke

v

zawodowg dokonano w 98 obiektach tej grupy, co
stanowito 10,5 % ujetych w ewidencji. Stan
techniczny ww. grupy obiektow zakwestionowano
w dwoch indywidualnych praktykach lekarzy
dentystow. Stwierdzono brak zlewu 2 -
komorowego w ciggu technologicznym
sterylizatorni w gabinecie, brak w gabinecie
umywalki z bateria z ciepla 1 zimng woda,

dozownika z mydlem w plynie, dozownika ze
srodkiem dezynfekcyjnym, pojemnika z recznikami
jednorazowego uzycia i1 pojemnika na zuzyte

reczniki.

Sterylizacja wyrobow medycznych odbywala si¢ w autoklawach, ktore sa na wyposazeniu
gabinetow praktyk zawodowych. Najwigksza liczba autoklawow przypada na: indywidualne praktyki
lekarzy dentystow oraz indywidualne specjalistyczne praktyki lekarzy dentystow. W niewielkiej
czesci ustuga w zakresie dekontaminacji zlecana byla innym podmiotom - centralnym
sterylizatorniom funkcjonujgcym gtownie w szpitalach.
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Opracowanie i wdrozenie procedur: dezynfekcji, mycia narzedzi i sprzetu medycznego,
sterylizacji, sprzatania i dezynfekcji pomieszczen

Zgodnie z art. 11 ust. 1, ust. 2 pkt 3 Ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2021 r. poz. 2069 z p6zn. zm.), Kierownicy
podmiotow leczniczych oraz inne osoby udzielajace $wiadczen zdrowotnych podjeli dziatania
zapobiegajgce szerzeniu si¢ zakazen i chordb zakaznych obejmujace w szczegodlnosci opracowanie,
wdrozenie oraz nadzorowanie procedur sanitarno — higienicznych zapobiegajacych zakazeniom
i chorobom zakaznym zwigzanym z udzielaniem $swiadczen zdrowotnych, dla podlegtych placowek.
W skontrolowanych podmiotach leczniczych praktykach zawodowych nie stwierdzono brakow
w dokumentacji oraz nie zakwestionowano wiedzy personelu udzielajacego swiadczen zdrowotnych.
Nie stwierdzono réwniez nieprawidtlowosci w zakresie opracowanych procedur sanitarno-
higienicznych oraz instrukcji stanowiskowych. Przedmiotowa dokumentacja jest aktualizowana
i dostosowana do rodzaju wykonywanej dziatalno$ci leczniczej oraz zakresu udzielanych swiadczen
zdrowotnych oraz warunki, w jakich sg one $§wiadczone.

Zaopatrzenie w Srodki dezynfekcyjne i ich stosowanie

Wszystkie placéwki prowadzace dziatalno$¢ lecznicza posiadaty odpowiednie zaopatrzenie
w $rodki do mycia i dezynfekcji narzedzi, sprz¢tu medycznego, powierzchni oraz dostep do
indywidualnych $§rodkéw ochrony osobistej (r¢kawiczki jednorazowego uzytku, fartuchy, maseczki
itp.). Dezynfekcja sprzetu wielokrotnego uzycia prowadzona byla zazwyczaj w pomieszczeniu
udzielania $wiadczenia w specjalnie do tego celu wydzielonych i opisanych pojemnikach
Z przykrywa 1 sitem, dostosowanych do ilosci dezynfekowanego sprzetu. Mycie i dezynfekcja
narzedzi 1 sprzetu odbywata si¢ w wigkszos$ci podmiotdw w sposdb manualny, natomiast w czesci
zakladow leczniczych, w ktorym podmiot leczniczy wykonuje dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju
swiadczenia szpitalne - maszynowo. Wszystkie stosowane preparaty dezynfekcyjne byly
zarejestrowane przez Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych 1 Produktow
Biobdjczych zgodnie z ustawg z dnia 18 marca 201 1r. o Urzedzie Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych (Dz. U. z 2020 r. poz. 836).

Sterylizacja

Wszystkie nadzorowane szpitale majg zapewniong mozliwo$¢ wykonywania sterylizacji
sprzetu w zazwyczaj w centralnej lub lokalnej sterylizatorni, rzadziej w punkach sterylizacyjnych.
W przypadku braku autoklawow niskotemperaturowych szpitale zawieraly umowe na ustugi
sterylizacyjne z innymi jednostkami, dysponujacymi tego rodzaju urzgdzeniami. Podmioty inne niz
szpitale, udzielajace stacjonarnych i calodobowych §wiadczen zdrowotnych, ktore stosowaly sprzet
wielokrotnego uzycia, po przeprowadzonej wstepnej dezynfekcji przekazywaly go, zgodnie z zawarta
umowa do centralnej sterylizatorni, zlokalizowanej w szpitalu. Podstawowym celem procesu
sterylizacji jest wytworzenie sterylnych produktéw do uzycia przy i na pacjencie w ekonomiczny
sposOb 1 w okreslonym czasie. Prawidlowe przeprowadzenie procesu dekontaminacji ma znaczacy
wplyw na bezpieczenstwo pacjentdw poprzez zmniejszenie ryzyka wystapienia zakazen szpitalnych.
Do zakazen szpitalnych dochodzi czgsto poprzez uzycie niesterylnych narzedzi. Sterylizatornie
szpitalne wyposazone byly w sterylizatory prozniowe, grawitacyjne, niskotemperaturowe
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(plazmowe, na tlenek etylenu). Najpopularniejszg metoda sterylizacji stosowang w sterylizatorach
szpitalnych jest sterylizacja nasycong parg wodna. W wielu przypadkach sterylizacja para wodng jest
metoda wystarczajaca do sterylizacji potrzebnych w szpitalu materiatow i1 urzadzen medycznych.
Niektore urzadzenia medyczne ze wzgledu na wrazliwo$¢ na wysoka temperature i wilgotno$¢ nie
moga by¢ sterylizowane w tradycyjnych cyklach w parze wodnej. W takich przypadkach stosuje si¢
sterylizacje niskotemperaturowg. Kontrola wewnetrzna proceséw sterylizacji prowadzona byta
w formie dokumentacji cyklu, lub protokotu procesu tgcznie z wydrukami z autoklawu. Kontroli
wewnetrznej podlegaly wskazniki fizyczne (temperatura, czas, ci$nienie), chemiczne 1 biologiczne.
Wskazniki chemiczne zakladane byly do wsadu, pakietu i zestawu z narzedziami. Wskazniki
biologiczne stosowane byly celem kontroli skutecznosci procesu sterylizacji autoklawu — zgodnie
z procedurami. Szpitale prowadzity dokumentacje medyczng w sposob umozliwiajacy powigzanie
procesu sterylizacji narzedzi z konkretnym pacjentem, u ktorego zostaly uzyte. Fakt ten
dokumentowano w historii choroby pacjenta lub protokole zabiegowym, operacyjnym. Nie
stwierdzono przeprowadzania procesOw reprocesowania sprzetu jednorazowego uzycia. Sterylny
sprzet 1 material przechowywany byl prawidtlowo z zachowaniem terminu waznosci. Sprzet
i narzedzia do i po sterylizacji transportowane byly do sterylizatorni w odpowiednich pojemnikach,
podlegajacych myciu i dezynfekcji po ich zastosowaniu.

Gospodarka odpadami medycznymi

W obiektach objgtych nadzorem podczas czynno$ci kontrolnych sprawdzano sposob
postgpowania z odpadami medycznymi, powstatymi w wyniku udzielania $wiadczen zdrowotnych.
Weryfikowano procesy zbierania, czasowego magazynowania, warunki transportu wewnetrznego na
terenie podmiotow leczniczych. Kontrolowano sposob segregacji poszczegdlnych odpadow na
stanowiskach pracy. Sprawdzano czas przetrzymywania, sposob oznakowania pojemnikow
przeznaczonych do zbierania odpadéw medycznych.

We wszystkich skontrolowanych szpitalach segregacja odpadow odbywa si¢ w miejscu ich
wytworzenia. Odpady niebezpieczne, za wyjatkiem odpadow 0 ostrych koncach i krawedziach byty
zbierane w miejscu ich powstawania do workow jednorazowego uzycia, koloru czerwonego,
wytrzymatych, odpornych na dziatanie wilgoci 1 Srodkéw chemicznych. Przedmioty o ostrych
koncach i krawedziach byty zbierane w pojemnikach jednorazowego uzycia, sztywnych, odpornych
na dzialanie wilgoci, wytrzymatych na przektucie badZ przecigcie. Pojemniki znajdowaly si¢
w miejscach ich wytworzenia.

Worki jednorazowego uzycia umieszczane byly na stelazach lub usuwane do sztywnych
pojemnikow (jednorazowego lub wielokrotnego uzycia), napetnianych do 2/3 obj¢tosci, zamykanych
1 przekazywanych do pomieszczenia shuzagcego do wstgpnego magazynowania odpadow
niebezpiecznych. Transport wewngtrzny odpadow medycznych z miejsca powstawania do miejsca
magazynowania lub odbioru odbywat si¢ srodkami transportu przeznaczonymi wylacznie do tego
celu, w sztywnych pojemnikach wielokrotnego lub jednorazowego uzycia lub na specjalnie
przeznaczonych do tego celu wozkach. W wiekszosci skontrolowanych szpitali odpady medyczne
przechowywane sa poza miejscem ich powstania w odpowiednio przystosowanym do tego celu
pomieszczeniu lub miejscu. W obszarze postgpowania z odpadami medycznymi w stosunku lat
poprzednich obserwuje si¢ poprawe. Podwyzszane s3 stopniowo standardy pomieszczen
przeznaczonych do wstgpnego magazynowania odpaddéw niebezpiecznych.
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Podsumowanie

1. Ze wzgledu na stan epidemii priorytetem dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej stanowila
kontynuacja pracy zwigzanej z zapobieganiem rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa SARS-CoV-

2.

2. Ze wzgledu na sytuacj¢ epidemiologiczng kraju podczas czynnosci kontrolnych szczegolng

uwage zwracano na przestrzeganie procedur przeciwepidemicznych.

3. Odnotowuje si¢ znaczne zmniejszenie stosowania sprzetu wielorazowego uzytku na rzecz
zwigkszonej ilo$ci sprzetu jednorazowego uzytku, CO W znacznej mierze ogranicza narazenie na

ryzyko zakazenia.

SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA WYBRANYCH CHOROB ZAKAZNYCH

Sytuacje epidemiologiczng w zakresie zglaszanych i rejestrowanych chorob zakaznych
W wojewddztwie podlaskim w 2021 r. z uwagi na panujaca pandemi¢ koronawirusa nalezy uzna¢ za
trudng. Nie obserwowano epidemicznego wzrostu wystgpowania pozostatych choréb zakaznych.
Dane epidemiologiczne dotyczace wybranych chorob zakaznych na terenie wojewddztwa zostaty
przedstawione w formie tabelarycznej w oparciu o przygotowane przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego — Panstwowy Zaklad Higieny (NIZP-PZH) w Warszawie, na zlecenie Gtéwnego

Inspektora Sanitarnego.

Tabela 3. Liczba zachorowan i wspotczynnik zapadalnosci w wojewodztwie podlaskim w 2021 roku

Jednostka chorobowa Za;‘gfgf\/aﬁ v;’;gszlzgggik

Salmonelloza - zatrucia pokarmowe 162 13,7
Salmonelloza - posocznica 5 0,4
Salmonelloza - inne zakazenia pozajelitowe 3 0,3
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez E. coli biegunkotworczg 0,2
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez Campylobacter 3 0,3
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez Yersinia enterocolitica 10 0.8
lub pseudotuberculosis ’
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez Clostridium difficile 408 34,6
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe - inne okreslone 30 2,5
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe - nieokreslone 50 4,2
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 25 71,5
Inne bakteryjne zatrucia pokarmowe jadem kietbasianym (botulizm) 0,2
Inne bakteryjne zatrucia pokarmowe nieokreslone 0,2
Inne bakteryjne zatrucia pokarmowe u dzieci do lat 2 1 29
Giardioza (lamblioza) 108 9,2
Wirusowe zakazenia jelitowe - wywotane przez rotawirusy 221 18,8
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Wirusowe zakazenia jelitowe - wywotane przez norowirusy 195 16,5
Wirusowe zakazenia jelitowe - inne okreslone 89 7,6
Wirusowe zakazenia jelitowe - nieokreslone 414 35,1
Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 446 1275,6
Biegunka i zapalenie zotadkowo-jelitowe BNO, o prawdopodobnie 605 51.3
zakaznym pochodzeniu - ogétem

Biegunka i zapalenie zotadkowo-jelitowe BNO, o prawdopodobnie

zakaznym pochodzeniu - dzieci do lat 2 149 426.1
Tularemia 9 0,8
Leptospiroza 2 0,2
Mikobakteriozy - inne i BNO 1 0,1
Listerioza S 04
Krztusiec 29 2,5
Plonica (szkarlatyna) 54 4,6
Choroba meningokokowa inwazyjna - ogotem 0,3
Choroba meningokokowa inwazyjna - posocznica 0,3
Choroba wywotana przez Streptococcus pyogenes, inwazyjna - ogétem 33 2,8
Choroba wywotana przez Streptococcus pyogenes, inwazyjna - roza 30 2,5
Choroba wywotana przez Streptococcus pyogenes, inwazyjna - inna

okre$lona i nieokreslona 3 03
Kita - wczesna 19 1,6
Kita - inne postacie kily i kita nieokre§lona 9 0,8
Rzezaczka 14 1,2
Inne choroby przenoszone droga ptciowa przez Chlamydie 24 2,0
Borelioza z Lyme - ogétem 718 60,9
Borelioza z Lyme - neuroborelioza 2 0,2
Goraczka plamista i inne riketsjozy - anaplazmoza 0,1
Ostre porazenie wiotkie u dzieci w wieku 0-14 lat 2 0,2
Stycznos¢ i narazenie na wscieklizng / potrzeba szczepien 192 16,3
Kleszczowe zapalenie mozgu 52 4,4
Inne wirusowe zapalenie mozgu - opryszczkowe 2 0,2
Inne wirusowe zapalenie mézgu - nieokreslone 2 0,2
Wirusowe zapalenie opon mézgowych - inne okreslone i nieokreslone 6 0,5
Ospa wietrzna 2278 193,3
Roézyczka 1 0,1
Wirusowe zapalenie watroby typu A 2 0,2
Wirusowe zapalenie watroby typu B - przewlekte i BNO 53 4,5
Wirusowe zapalenie watroby typu C - przewlekle i BNO 39 3,3
AIDS - Zespot nabytego uposledzenia odpornosci 2 0,2
Nowo wykryte zakazenia HIV 21 1,8
Swinka (nagminne zapalenie przyusznic) 17 14
Bablowica (echinokokoza) 6 0,5
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Streptococcus pneumoniae, inwazyjna - ogétem 29 2,5
Streptococcus pneumoniae inwazyjna - posocznica 6 0,5
Streptococcus pneumoniae inwazyjna - inna okreslona i nieokreslona 23 2,0
Haemophilus influenzae, inwazyjna - ogdtem 1 0,1
Haemophilus influenzae inwazyjna - posocznica 1 0,1
Bakteryjne zapalenie opon mézgowych i/lub moézgu inne okreslone 1 0,1
Bakteryjne zapalenie opon mézgowych i/lub mozgu inne, nieokreslone 3 0,3
Zapalenie opon mozgowych inne i nieokre§lone 6 0,5
Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) 79271 6727,3
Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) - przypadki mozliwe 10 0,8

Koronawirus SARS-CoV-2

SARS-CoV-2 to wirus z rodziny koronawiruséw. Do 2019 roku poznano 6 wirusow
powodujacych zakazenia u ludzi. Cztery z nich powoduja tagodne przezigbienie. Dwa pozostale
(SARS 1 MERS) moga prowadzi¢ do ostrej niewydolnosci oddechowej. Epidemia koronawirusa
SARS-CoV-2 rozpoczeta sie¢ w grudniu 2019 roku w Wuhan w Chinach, gdzie po raz pierwszy
rozpoznano tego wirusa. 11 lutego 2020 r. choroba otrzymata nazwg COVID-19, a trzy dni pdzZniej
wywolujacy ja patogen nazwe wirus SARS-CoV-2.

COVID-19 jest zaliczany do grupy zoonoz. Przenoszenie patogenow zardwno migdzy
zwierzgtami 1 ludzmi, jak iludzmi i zwierzetami odbywa si¢ jako element naturalnego cyklu
biologicznego.

Przetamanie bariery migedzygatunkowej i kolonizowanie populacji ludzkiej przez patogeny
opisywane jest najczgsciej przez model zaktadajacy 5 etapow cyklu zycia ..nowego™ patogenu
odzwierzecego:

> 1. pierwszy etap przebiega wsrod zwierzat, nastgpuje namnozenie si¢ wirusa do krytycznej
reprezentatywnos$ci (powszechno$ci wystepowania w srodowisku danego regionu).

> 2. drugi etap to przetamanie bariery miedzygatunkowej zwierzg — cztlowiek i skolonizowanie
lokalnej spotecznosci przez nowy patogen tzw. rozlewanie si¢ (ang. spillover)

> 3. w trzecim etapie nastgpuje rozprzestrzenienie w populacji ludzkiej, czyli choroba jest

przenoszona mi¢dzy ludzmi i ujawnia si¢ w spotecznosciach poza miejscem powstania, czyli

etap wykrycia COVID-19 w Wuhan.
> 4. czwarty etap to kontynentalne, a nast¢pnie globalne rozpowszechnienie nowej choroby.
> 5. w etapie 5 nastgpuje wynalezienie lekow i/lub szczepionki, co zazwyczaj nie usuwa
w calosci patogenu ze spotecznos$ci ludzkiej, ale pozwala na jego kontrolowanie.

Objawy COVID-19 sg efektem namnazania si¢ wirusa SARS-CoV-2 w goérnych drogach
oddechowych, z dalsza migracjg do innych narzgdéw oraz miejscowo i ogoélnoustrojowo rozwijajace;j
si¢ odpowiedzi uktadu immunologicznego. Sa to objawy ogdlne (grypopodobne) oraz takie, ktore
wynikajga z miejscowo rozwijajacego si¢ stanu zapalnego.

U niewielkiego odsetka pacjentow po przebyciu zakazenia koronawirusem rozwijaja si¢
ci¢zkie powiktania. Objawy ze strony uktadu oddechowego moga mie¢ charakter zwtoknienia ptuc
powodujacego postepujaca niewydolnos¢ oddechowa. W przypadku uktadu krazenia problem moze
stanowi¢ przewlekta niewydolno$¢ serca zwigzana z przebytym wirusowym zapaleniem mig$nia
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sercowego. Opisywane sg rowniez liczne przypadki nawracajacej zatorowosci plucnej prowadzacej
do niewydolnos$ci uktadu oddechowego i serca. Objawy neurologiczne moga mie¢ rozmaity charakter
— od udaru niedokrwiennego mozgu do bardziej dyskretnych, lecz znacznie utrudniajacych
funkcjonowanie zaburzen poznawczych o charakterze mgly mézgowej — trudnosci ze skupieniem
uwagi, zaburzeniami pamigci i znacznym uposledzeniem funkcjonowania intelektualnego. Termin
,»dhugi COVID” jest obecnie powszechnie uzywany do scharakteryzowania objawow wystepujacych
od 4 do 12 tygodni, jak i w okresie po6zniejszym po zachorowaniu. Wystepuja zmeczenie, trudnosci
poznawcze, zaburzenia nastroju, bole gtlowy, bezsennos¢, zawroty gtowy oraz wiele innych objawow
naczyniowo-sercowych, neurologicznych, neuropsychiatrycznych, gastrologicznych,
dermatologicznych i innych. ,,Dlugi COVID” zglaszany jest rowniez przez pacjentow z tagodnym
poczatkowym przebiegiem infekcji niewymagajacym hospitalizacji ani leczenia.

W chwili obecnej szczepionka przeciw COVID-19 to jeden z najwazniejszych elementow,
dzigki ktéremu mozemy wirusa wyeliminowac.

Pierwszy dodatni wynik w wojewddztwie podlaskim uzyskano 17.03.2020 r. Byt to przypadek
importowany spoza Polski (pacjent podrozowal po Europie Zachodniej).

W 2021 roku na terenie wojewddztwa podlaskiego zebrano nastgpujace dane statystyczne
(wg. stanu na 31.12.2021 r.):

- liczba przypadkow potwierdzonych zakazen SARS-CoV-2 wynosi 79271, wspdlczynnik
zachorowalno$ci — 6727,3 na 100 000, w tym 8567 o0s6b byto hospitalizowanych.

- liczba przypadkow mozliwych zakazeh SARS-CoV-2 wynosi 10, wspotczynnik
zachorowalnos$ci — 0,85 na 100000, w tym 7 0s6b byto hospitalizowanych.

- najmiodsza osoba zakazona SARS-CoV-2 miata 2 dni (chiopcy bliznigta), a najstarsza 107
(kobieta),

- najwicksza liczba przypadkéw zakazen wystgpita na terenie powiatu biatostockiego - 38913,
tomzynskiego — 7761 suwalskiego - 5153, a najmniejsza w powiecie sejnenskim - 1150,

- 1zolacja objeto tacznie 71185 osoby, w dniu sktadania raportu 3433,

- kwarantanng objeto tacznie 273649 osoby, w dniu sktadania raportu — 2782,

- nadzorem epidemiologicznym objeto tacznie 7483 osoby, w dniu sktadania raportu — 322 osoby.

- liczba zgonéw z powodu koronawirusa wyniosta 2408. Srednia wieku wsréd zmartych — 75,
najmtodsza osoba miata 13 lat (chlopiec z chorobami wspdtistniejacymi, nieszczepiony),
a najstarsza 107 (kobieta z chorobami wspotistniejacymi, nieszczepiona). Najwigcej zgondw
zanotowano na terenie powiatu biatostockiego - 717, lomzynskiego 270, suwalskiego — 252,
najmniej- sejnenskiego — 55 os6b i monieckiego - 56.

- liczba ozdrowiencow wynosi — 80589,

- liczba os6b hospitalizowanych w dniu sktadania raportu - 425. Najwiecej z powiatu suwalskiego
1 biatostockiego.

Poczatkowo proby pobrane na terenie wojewddztwa podlaskiego badano w laboratorium
Zaktadu Wirusologii Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny
i Epidemiologii oraz laboratorium Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie,
co generowalo wyzsze koszty transportu materiatu biologicznego. Do 31 grudnia 2021 roku na terenie
wojewodztwa podlaskiego dziatato 13 laboratoriow Covid-19, tj.:

1. Medyczne Laboratorium Diagnostyczne WSSE w Biatymstoku, ul. Legionowa 8, Biatystok
2. Akademicki Osrodek Diagnostyki Patomorfologicznej i Genetyczno-Molekularnej Sp. z o. 0.,
ul. Waszyngtona 13, Biatystok
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3. Zaklad Laboratoryjnej Diagnostyki Klinicznej, Uniwersytecki Szpital Kliniczny
w Biatymstoku, ul. Waszyngtona 15a, Biatystok
4. Zaktad Laboratoryjnej Diagnostyki Pediatrycznej, Uniwersytecki Dziecigcy Szpital Kliniczny
im. L. Zamenhofa w Biatymstoku, ul. Jerzego Waszyngtona 17, Bialystok
5. Medyczne Laboratorium Diagnostyczne i Mikrobiologiczne, Szpital Wojewodzki im. dr.
Ludwika Rydygiera w Suwatkach, ul. Szpitalna 60, Suwatki
6. Dzial Laboratoryjny, Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Biatymstoku,
ul. M. Sktodowskiej-Curie 23, Biatystok
7. NZOZ Biatostockie Centrum Analiz Medycznych Sp. z 0. 0., ul. Choroszczanska 24, Biatystok
Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Medrex, Krakowska 9, Biatystok
9. Szpital Wojewodzki im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Lomzy, Al. Pitsudskiego 11,
Lomza
10. Dzial Diagnostyki Laboratoryjnej Pracownia Diagnostyki Histopatologicznej, Cytologicznej i
Molekularnej, SP ZOZ Wojewoddzki Szpital Zespolony im. J. Sniadeckiego,
ul. M. Sktodowskiej-Curie 26, Biatystok
11. Dzial Diagnostyki Laboratoryjnej, Szpital Powiatowy w Zambrowie Sp. z 0.0., ul. Papieza Jana
Pawla II 3, Zambrow
12. Zaklad Patomorfologii (w strukturach zakladu: Pracownia Wirusologii Molekularnej),
Biatostockie Centrum Onkologii im. M. Sklodowskiej-Curie, ul. Ogrodowa 12, Biatystok
13. Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej, SP ZOZ Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
I Administracji w Bialymstoku im. Mariana Zyndrama-Kos$ciatkowskiego, ul. Fabryczna 27,
15-471 Bialystok
W biezacym roku sprawozdawczym wykonano tacznie 468822 badania w kierunku SARS
CoV-2 dla os6b z wojewddztwa podlaskiego. Najwicksza liczbe badan na terenie wojewoddztwa
podlaskiego wykonano 05.11.2021 r. - przebadano 2955 prob.
Wirusy nieustannie zmieniaja si¢ poprzez mutacje, a zmiany w wirusie SARS-CoV-2,

©o

wynikajace z procesoOw ewolucji 1 adaptacji, s3g obserwowane na catym §wiecie. 21 stycznia 2021
roku Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorob (ECDC- European Centre for Disease
Prevention and Control) opublikowato opracowanie z opisem 3 wariantow SARS-CoV-2, ktore
cechujg si¢ wieksza zdolno$cig do rozprzestrzeniania si¢ miedzy ludzmi, skutkujac pogorszeniem
sytuacji epidemiologicznej w miejscach ich wystgpowania. W zwigzku z powyzszym w 2021 roku
wdrozono i rozwijano na terenie kraju molekularny nadzor nad koronawirusem. W ramach realizacji
wspomnianego nadzoru na terenie wojewoddztwa podlaskiego w 2021 roku stwierdzono 2209
przypadkow wariantu Delta (indyjskiego B.1.617.2+AY) oraz 1 przypadek wariantu Beta
(potudniowoafrykanskiego B.1.351+B.1.351.2+B.1.351.3).

W zwigzku z panujacg pandemiag w wojewodztwie podlaskim kontynuowano nastepujace
dziatania majace na celu walke z pandemig:

1. Sporzadzano codzienne raporty, w tym w dni wolne od pracy, dotyczace danych statystycznych
(wykonane proby, hospitalizacje, kwarantanny, nadzory epidemiologiczne, ozdrowiency,
zgony, przypadki potwierdzone zakazen SARS-CoV-2, niepozadane odczyny poszczepienne
po szczepieniu p/Covid-19).

2. Zbierano szczegotowe informacje dotyczace dodatnich przypadkéw zachorowan, u ktérych
wykryto alertowy wariant SARS-CoV-2 i przygotowywano cykliczne (3x w tygodniu)
sprawozdania z wynikow sekwencjonowania.
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3. Sporzadzano codzienne raporty, w tym w dni wolne od pracy, dotyczace ognisk zakazen
koronawirusem w poszczego6lnych powiatach, zaktadach pracy.

4. Prowadzono doktadny rejestr wszystkich 0sob z potwierdzonym wynikiem badan w kierunku
SARS-CoV-2, a takze rejestr zgonow, ozdrowiencoOw i osoéb kwarantannowanych.

5. Monitorowano sytuacj¢ epidemiologiczng w domach pomocy spolecznej, zaktadach
opickunczo-leczniczych, hospicjach.

6. Zbierano informacje dotyczace nalozonych kar w drodze decyzji administracyjnych.

7. Prowadzono postgpowania administracyjne jako organ I instancji oraz postepowania
odwotawcze w zwiazku z przypadkami naruszania zasad, przepisOw majacych na celu
ograniczanie epidemii zakazen SARS-CoV-2.

8. Udzielano odpowiedzi na liczne zapytania ze strony mediow oraz os6b prywatnych na wniosek
o udostepnienie informacji publiczne;j.

9. Przekazywano zasady postgpowania z osobami podejrzanymi o zakazenie nowym
koronawirusem opracowane przez GIS oraz definicj¢ przypadku na potrzeby nadzoru nad
zakazeniami ludzi nowym koronawirusem SARS-CoV-2.

10. Uczestniczono w codziennych dyzurach telefonicznych dla mieszkancéw wojewodztwa
podlaskiego udzielajac catodobowo informacji oraz wsparcia w rozwigzywaniu problemow
zwigzanych z tematyka wirusa SARS-CoV-2.

11. Przekazywano dane do PSSE, innych wojewodztw oraz GIS i NIZP-PZH dotyczace osob
z wojewodztwa podlaskiego przebywajacych w innych czesciach kraju i Swiata.

12. Wykorzystywano aktywnie nowe systemy teleinformatyczne: EWP (system Ewidencji
Wijazdéw do Polski) oraz SEPIS (System Ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej) do
biezacej pracy zwigzanej z opracowywaniem danych do raportow, ognisk, analizy sytuacji
epidemiologicznej.

13. Udzielano wsparcia powiatowym stacjom sanitarno-epidemiologicznym w zakresie
przeprowadzania wywiadow epidemiologicznych i wprowadzania ich do systemu SEPIS.

14. Podjeto stala wspotprace z Centrum Systemoéw Informacyjnych Ochrony Zdrowia
Ministerstwa Zdrowia (Centrum e-Zdrowia).

15. Przekazywano informacje dotyczace diagnostyki w kierunku koronawirusa 2019-nCoV, po
wcezesniejszym wykluczeniu zakazenia innymi wirusami oddechowymi (Sciste zalecenia
WHO), nastgpczej oceny testem (bez rdznicowania) materialu pobranego od pacjenta
zakwalifikowanego jako przypadek podejrzany.

16. Przekazywano procedury dotyczace postgpowania w przypadku choroby wysoce
niebezpiecznej w celu zastosowania zasad postgpowania zawartych w tej procedurze
W zwigzku z wystepowaniem zachorowan spowodowanych nowym koronawirusem,
dostosowujac je do aktualnych informacji dotyczacych ww. wirusa.

17. Przeprowadzano szkolenia dla kierownikéw komorek organizacyjnych szpitala, pielegniarek
oddziatowych, lekarzy, Zespotu ds. Zakazen Szpitalnych dotyczace wiadomosci na temat
koronawirusa, postgpowania z osobami podejrzanymi o zakazenie koronawirusem ze
szczegblnym zwrdceniem uwagi na zastosowanie srodkéw ochrony.

18. Na biezaco udzielano Zespotom ds. Zakazen Szpitalnych informacji, porad i przeprowadzano
konsultacje w sprawie organizacji miejsca ewentualnej izolacji pacjenta z podejrzeniem
0 zakazenie koronawirusem.
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19. Uczestniczono w sesjach Wojewodzkiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego Podlaskiego
Urzedu Wojewodzkiego, Narodowego Funduszu Zdrowia, Urzedu Marszatkowskiego w czasie
ktérych omawiano dzialania zapobiegajace rozprzestrzenianiu si¢ wirusa SARS-CoV-2.

20. Uczestniczono w licznych szkoleniach i webinariach dotyczacych biezacej sytuacji
epidemiologicznej, sposobow przeciwdziatania pandemii, metod diagnostyki i leczenia SARS-
CoV-2.

21. Przekazywano ulotki, plakaty oraz instrukcje do mycia rgk, przypomniano rdéwniez
0 koniecznosci zapewnienia wszelkich srodkow ochrony indywidualne;.

22. Przesytano pisma do szpitali z poleceniem monitorowania i przekazywania informacji
nt. podejrzen/zakazen koronawirusem.

23. Zamieszczano na stronie internetowej WSSE i PSSE oraz portalach spotecznosciowych
informacje dotyczace koronawirusa SARS —CoV-2.

24. Przeprowadzano szkolenia personelu medycznego i personelu firmy sprzatajacej nt.
postepowania z osobami podejrzanymi/zakazonymi koronawirusem.

25. Utrzymywano staly kontakt z oddzialami zakaZnymi i1 pracownikami zespotow zakazen
szpitalnych.

26. Udzielano wielu informacji dotyczacych koronawirusa na biezaco (24 godz. na dobg).

27. Przekazywano informacje dotyczace objecia nadzorem oséb podrozujacych narazonych na
zakazenie SARS-CoV-2. Listy pasazeréw analizowano w oparciu o system WinSCP.

Choroby zakazne objete przez Swiatowa Organizacje Zdrowia programami eradykacji
i eliminacji: odra, rézyczka, poliomyelitis, gruzlica.

Odra, réozyczka

Odra jest ostra chorobg zakazng wywotang przez wirus RNA, sklasyfikowany jako
Morbillivirus, z rodziny Paramyxoviridae. Choroba przebiega z wysoka goraczka, zapaleniem
spojowek, wysypka i kaszlem. Zroédlem zakazenia jest chory na odre w okresie zarazliwosci, tj. od 5
dni przed wystagpieniem wysypki 1 do 3 dni okresu wysypkowego.

Odra 1 rozyczka odpowiadaja cechom chorob mozliwych do eliminacji. Konieczno$¢
roznicowania zakazen wywotanych obydwoma wirusami oraz ich podobienstwo w zakresie
mozliwo$ci eliminacji staly si¢ podstawag wlaczenia obu tych wiruséw do jednego programu
Swiatowej Organizacji Zdrowia:

- rezerwuarem wirusow jest jedynie cztowiek,

- po przebytym zakazeniu nie stwierdza si¢ nosicielstwa wirusa,

- Srodowisko nie jest skazone tymi patogenami,

- istnieje skuteczny srodek zapobiegawczy w postaci bezpiecznej szczepionki.

W Polsce od 2001 r. realizowany jest program eliminacji odry i r6zyczki, koordynowany przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia. Program zaklada utrzymanie odsetka 0sob szczepionych przeciw
odrze na poziomie 95% oraz raportowanie i potwierdzanie laboratoryjne wszystkich podejrzen
zachorowan na odre. Odra jest nadal grozng chorobg zakazng, szerzaca si¢ gtownie w Srodowisku
0s6b nieszczepionych. Odsetek wyszczepialno$ci przeciw odrze w wojewddztwie podlaskim w 2021
roku wsrdd dzieci do 2 roku zycia wynosit 66%, wsrod dzieci do 6 roku zycia — 81% 1 10 roku zycia
— 66%. Szczepienia ochronne odgrywaja kluczowa role w profilaktyce zachorowan na odrg. W 2021
roku w wojewodztwie podlaskim nie odnotowano zachorowan na odre.
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Roézyczka jest ostrg chorobg wirusowa przebiegajaca z goraczka oraz wysypka. Pomimo
relatywnie tagodnego przebiegu, zapobieganie rézyczce jest niezwykle istotne ze wzgledu na
powodowanie przez t¢ chorobe zespotu wad wrodzonych (zespdt rozyczki wrodzonej) u dzieci
urodzone przez kobiety, ktore ulegly zakazeniu w trakcie trwania cigzy.

W  wojewddztwie podlaskim w 2021 roku zarejestrowano 1 przypadek rozyczki
(wspotczynnik zapadalno$ci wynosit 0,1 na 100 tys. mieszkancow). W roku 2020 zarejestrowano
2 przypadki.

Pomimo, odnotowywanego od kilku lat spadku liczby przypadkéw, Polska uznawana jest za
kraj, w ktorym rézyczka wystepuje endemicznie.

Poliomyelitis (ostre nagminne porazenie wiotkie)

Poliomyelitis jest ostra choroba wirusowa przebiegajaca najczesciej w  postaci
bezobjawowego zakazenia lub niecharakterystycznych objawéw z przewodu pokarmowego.
W przypadku wystapienia postaci porazennej powoduje trwale uposledzenie narzadu ruchu lub nawet
zgon spowodowany porazeniem mig¢sni oddechowych. W 2021 r. na §wiecie zgloszono 5 przypadkoéw
poliomyelitis wywolanego dzikim wirusem polio typu 1 (WPV1). Zachorowania wystapily
w Pakistanie i Afganistanie (w 2020 r. odnotowano globalnie 140 zachorowan wywotanych typem
1 dzikiego wirusa polio: Afganistan 56 przypadkow, Pakistan — 84). We wrzesniu i listopadzie 2021
r. pojawily si¢ nowe przypadki polio na Ukrainie. Wrze$niowe zachorowanie zostalo wywotane
krazacym wirusem polio typu 2 (cCVDPV) u 17- miesigcznej dziewczynki z obwodu rowienskiego.
W listopadzie zachorowata 12-letnia dziewczynka z obwodu zakarpackiego. OPW u dziecka zostato
wywotane wirusem polio typu 1. Zadne z dzieci nie byly szczepione przeciwko polio. W zwigzku
z bliskim sgsiedztwem z Ukraing konieczny stat si¢ wzmozony nadzor nad poliomyelitis oraz biezace
monitorowanie sytuacji epidemiologicznej (cotygodniowe raporty wysytane do GIS). Od 1988 r.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), UNICEF oraz organizacje humanitarne prowadza
ogolnoswiatowy program eradykacji poliomyelitis. Masowe szczepienia przeciw poliomyelitis,
prowadzone w ramach tego programu, doprowadzity w krotkim czasie do radykalnego spadku liczby
zachorowan, szczegdlnie w Europie, Ameryce Poinocnej, Japonii i Australii. 25 sierpnia 2020 roku
Regionalna Komisja Certyfikujaca ds. Eradykacji Poliomyelitis w Regionie Afrykanskim WHO
oficjalnie oglosila, ze Afryka jest wolna od zachorowan wywotanych dzikim wirusem poliomyelitis.
W pazdzierniku 2019 roku Dyrektor Generalny Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz
przewodniczacy Global Polio Eradication Initiative poinformowali, Ze osiagnic¢to eradykacje
dzikiego szczepu wirusa polio typu 3. Natomiast ostatni przypadek poliomyelitis wywotany przez
wirusa typu 2 potwierdzono w 1999 roku. W wojewddztwie podlaskim w 2021 roku zarejestrowano
2 przypadki ostrego porazenia wiotkiego u dzieci w wieku 0-14 lat (wspolczynnik zapadalnosci 0,2
na 100 tys. mieszkancow).

W Polsce prowadzony jest intensywny nadzoér wirusologiczny poprzez badanie probek katu
w kierunku obecnosci wirusa polio u wszystkich dzieci, u ktérych wystepuja porazenia.
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Tabela 4. Ostre porazenia wiotkie w wojewodztwie podlaskim i w Polsce w latach 2013-2021.

Ostre porazenia wiotkie

ROK Wojewodztwo Zapadalnos¢ Polska Zapadalnos¢

podlaskie na 100 000 na 100 000
2013 2 1,16 39 0,67
2014 2 1,16 58 1,01
2015 5 2,93 39 0,68
2016 3 1,76 62 1,08
2017 2 1,17 53 0,91
2018 1 0,58 46 0,79
2019 2 0,2 41 0,70
2020 1 0,2 17 0,29
2021 2 0,2 37 0,63

Gruzlica

Wywolywana jest przez Mycobacterium tuberculosis. Poczatek choroby jest trudny do
uchwycenia z powodu braku objawow charakterystycznych dla gruzlicy. Bakterie wywotujace
gruzlice atakuja gldwnie uklad oddechowy, jednak choroba moze dotyczy¢ rowniez innych tkanek
i narzadéw (np. kosci, osrodkowego uktadu nerwowego).

W wojewodztwie podlaskim, podobnie jak w catym kraju, najczesciej wystepujaca postacia
kliniczng choroby jest gruzlica pluc. Na przestrzeni ostatnich lat liczba zachorowan na gruzlice jest
na porownywalnym poziomie.

W 2021 roku w wojewddztwie podlaskim zarejestrowano 55 zachorowan (wspolczynnik
zapadalno$ci wynosi 4,7 przypadkéw na 100 tys. mieszkancéw) i jest nizszy niz w roku 2020
(wspotczynnik zapadalnosci wynosit 5,5 przypadkow na 100 tys. mieszkancow). Najwyzsza
zapadalno$¢ wystepuje wsréd oséb dorostych, natomiast wsrod dzieci i mlodziezy odnotowuje si¢
znacznie nizszy odsetek zachorowan. W 2021 r. odnotowano 2 zgony z powodu gruzlicy.

Powiatami 0 najwyzszych w wojewodztwie wspotczynnikach —zachorowalnosci — sa:
biatostocki, zambrowski oraz suwalski i hajnowski.

Struktur¢ zachorowan w wojewddztwie podlaskim na przestrzeni lat 2013-2021 obrazuje
ponizsza tabela:

Tabela 5. Liczba zachorowan na gruzlice wszystkich postaci w wojewodztwie podlaskim wg grup wieku w latach 2013-
2021

Lata | Ogdlem | 0-14lat | 15-19 lat | 20-44 lata | 45-64 lata | >65 lat | 22Padalnosc
na 100 tys.
2013 150 0 2 30 67 51 12,5
2014 134 2 2 35 57 38 11,2
2015 | 125 2 1 39 52 31 105
2016 121 0 0 25 53 43 10,2
2017 131 1 2 32 56 40 11,1
2018 86 2 0 26 34 24 7,3
2019 114 2 3 23 58 28 9,7
2020 65 6 2 17 29 11 5,5
2021 55 1 1 19 22 12 4.7

* dane dot. 2021 r. zebrane zostaly na podstawie Jormularzy ZLK-2, ZLB-2, ktore po weryfikacji przez IGiChP mogq ulec zmianie.
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Jedng z wazniejszych metod zapobiegania szerzeniu si¢ gruzlicy w spoteczenstwie jest
wczesne wykrycie choroby i natychmiastowe poddanie chorego leczeniu.

Przepisy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi naktadaja na
osoby chore na gruzlicg obowiagzek leczenia gruzlicy oraz przewiduja obowigzek leczenia szpitalnego
0sob chorych na gruzlice w okresie wydalania pratkow gruzliczych (pratkowania) lub
z uzasadnionym podejrzeniem o pratkowanie. Osoby ze stycznosci z chorymi na gruzlice w okresie
pratkowania podlegajg nadzorowi epidemiologicznemu, badaniom klinicznym i diagnostycznym.
Swoistag metoda zapobiegania gruzlicy jest szczepienie BCG, wykonywane zgodnie z Programem
Szczepien Ochronnych u noworodkéw w dowolnym czasie przed wypisaniem dziecka z oddzialu
noworodkowego.

Zachorowania i podejrzenia zachorowan na grype

Grypa jest ostra chorobg zakazng uktadu oddechowego wywotang zakazeniem wirusem
grypy. Grypa przenosi si¢ droga kropelkowa. Zachorowania wystepuja przez caly rok, ale najwyzsza
zapadalno$¢ na grype obserwuje si¢ w miesigcach zimowych, tj. od stycznia do marca. Epidemie
grypy moga swoim zasiegiem obejmowac caty kontynent lub tez stanowi¢ globalne zagrozenie,
dlatego nadzor nad zachorowaniami na grype oraz wirusem grypy wymaga globalnej koordynacji
epidemiologiczne;j.

Wystepuja trzy rodzaje wirusa grypy, tj. A, B 1 C. Rezerwuarem wirusa grypy A sg ludzie
oraz zwierzeta (np. $winie, ptaki, konie). Charakteryzuje si¢, w porownaniu do innych typoéw, znaczng
genetyczng zmienno$cig zwigzang z wystepowaniem mutacji genetycznej. Ponadto ewolucja wirusa
ma zasadnicze znaczenie dla wystepowania epidemii.

W Polsce jako przypadki zachorowan i podejrzen zachorowan na grype, rejestruje si¢
zachorowania przebiegajace pod postaciag zespoldow objawow klinicznych, takich jak: grypa,
zachorowania grypopodobne (ILI) lub ostre zakazenia gornych drog oddechowych (ARI), zgodnie
Z definicjg przypadku przyjeta przez ECDC dla celéw nadzoru epidemiologicznego.

W wojewddztwie podlaskim w 2021 roku zachorowato 49144 osoby (wspotczynnik
zapadalno$ci wynosit 4170,6 na 100 tys. mieszkancow), w tym 17966 zachorowan dotyczyto dzieci
do 14 r.z. (wspdlczynnik zapadalnosci wynosit 1865,2 na ogdlng liczbe dzieci do 14 r.z.
W wojewodztwie)- zat. nr 1.

W wojewddztwie podlaskim prowadzony byl monitoring zachorowan i podejrzefn zachorowan
w ramach programu SENTINEL. Nadzoér prowadzono cotygodniowo przez caly rok. Bralo w nim
udziat 19 wytypowanych lekarzy medycyny rodzinnej z calego wojewddztwa podlaskiego.
Wirusologiczny nadzér SENTINEL polega na badaniu w Medycznym Laboratorium
Diagnostycznym Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku wymazow
z nosogardla od pacjentow, u ktéorych wystgpily objawy podejrzenia grypy. Nastepnie wyniki
dotyczace typu oraz podtypu wirusa grypy izolowane od pacjentow przekazywane sg do Krajowego
Osrodka ds. Grypy w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego - Panstwowym Zaktadzie Higieny
- Panstwowym Instytucie Badawczym.

W 2021 roku w ramach nadzoru SENTINEL ogétem pobrano do badan wirusologicznych 77
wymazow od pacjentow. W zadnym z przypadkoéw nie stwierdzono grypy typu A. W 2020 roku
pobrano 45 wymazow, w tym w 6 przypadkach potwierdzono obecno$¢ wirusa grypy typu A
I podtypu A/HIN1/pdm09, w 13 przypadkach obecnos¢ wirusa grypy typu A podtypu A /H3N2
i w1 przypadku wirusa typu A.
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Krztusiec

Krztusiec jest bakteryjna chorobg zakazna, wysoce zarazliwg wywolywang przez pateczke
krztu$ca Bordetella pertussis.

W 2021 roku w wojewddztwie podlaskim zarejestrowano 29 przypadkoéw zachorowan na
krztusiec (wspotczynnik zapadalnosci 2,5 na 100 tys. mieszkancow)- zal. nr 3. Odnotowano spadek
zachorowan w stosunku do roku 2020 o 39 przypadkéw.

Pomimo spadku liczby zachorowan na krztusiec, chorobg t¢ nalezy traktowac jako
nawracajgce zagrozenie dla zdrowia publicznego, nie tylko wsrdd dzieci, ale rowniez miodziezy
1 0sob dorostych. W zwalczaniu krztusca rekomenduje si¢ obok prowadzenia powszechnych
szczepien u dzieci i mlodziezy zgodnie z kalendarzem szczepien ochronnych, takze szczepienia
przypominajace u osob dorostych.

Choroby przenoszone droga krwi
Wirusowe zapalenia watroby typu C

W wojewodztwie podlaskim w 2021 roku zarejestrowano 39 przypadkow WZW typu C
(wspotczynnik zapadalnosci 3,3 na 100 tys. mieszkancoéw)-zat. nr 4. Nastapil wzrost zachorowan
W poréwnaniu do roku 2020 o 17 przypadkow.

Ze wzgledu na bezobjawowy przebieg choroby oraz brak szczepionki, wirus HCV stanowi
bardzo powazne zagrozenie, gdyz nieleczone zakazenie moze doprowadzi¢ do powaznych
konsekwencji zdrowotnych, takich jak: marsko$¢ watroby, rak watroby.

Rozpoznanie zakazenia wirusem HCV, mozliwie wczesne od chwili zakazenia, zwigcksza
szanse na skuteczne leczenie przeciwwirusowe.

Brak szczepionki przeciwko HCV powoduje, ze szerzeniu si¢ zachorowan na WZW C mozna
zapobiec jedynie w drodze dziatan nieswoistych, polegajacych na wdrazaniu i utrzymywaniu
wysokich standardow higieniczno-sanitarnych wykonywania §wiadczen zdrowotnych oraz zabiegow
o charakterze niemedycznym przebiegajacych z naruszeniem cigglosci tkanek. Celowe sg réwniez
dzialania o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym, majace na celu podniesienie poziomu wiedzy
spoleczenstwa o WZW typu C z zakresu zapobiegania szerzeniu si¢ zakazenia HCV.

Nowo wykryte zakazenia HIV i zachorowania na AIDS

Wirus HIV szerzy si¢ za posrednictwem kontaktow seksualnych, poprzez kontakt z zakazong
krwig lub droga wertykalng (z matki na dziecko). Kontakty seksualne to obecnie gtdéwna droga
zakazen w Polsce. Obserwuje si¢ powszechny brak odniesienia ryzyka zakazenia HIV do wiasne;j
osoby. Czeste jest mniemanie, iz problem ten dotyczy wytacznie okreslonych grup ryzyka.

Podstawa oceny sytuacji epidemiologicznej w 2021 r. byly wyniki analizy zgloszen nowo
wykrytych zakazen HIV i zachorowan AIDS rozpoznanych w roku 2021 roku. W wojewodztwie
podlaskim liczba nowo wykrytych zakazen HIV wzrosta w stosunku do 2020 roku. Zarejestrowano
21 przypadkow (wspotczynnik zapadalnosci 1,8 na 100 tys. mieszkancow), w tym u mezczyzn — 17
przypadkow (81 %), u kobiet — 4 przypadkow (19 %)- zat. nr 5. Rozktad zakazen wg. wieku jest
nastgpujacy: 20-29 lat (4 przypadki), 30-39 lat (7 przypadkow), 40- 49 lat (9 przypadkow) i 50-59 lat
(1 przypadek).
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W 2021 r. w wojewodztwie podlaskim rozpoznano 2 przypadki AIDS u m¢zczyzn- zat. nr 6.
Choroby przenoszone drogg pokarmowa

Do chordéb przenoszonych droga pokarmowa zalicza si¢ zarowno choroby odzwierzece
przenoszone poprzez zywnos¢, ktore sg najpowszechniejsza przyczyng zakazen w tej grupie chorob,
jak rowniez choroby, ktore wystepujg wylacznie u czlowieka, takie jak zakazenia rotawirusowe,
norowirusowe.

Zakazenia bakteryjne

W 2021 r. liczba zachorowan na salmonelozy - zatrucia pokarmowe w poréwnaniu do 2020 r.
wzrosta o 43 przypadki. Zarejestrowano 162 przypadki (wspotczynnik zapadalnosci 13,7 na 100 tys.
mieszkancow - zat. nr 7).

Gléwnym Zrédlem zakazeh pokarmowych spowodowanych odzwierzgcymi pateczkami
Salmonella byto migso drobiowe oraz jaja i produkty je zawierajace.

W wojewodztwie podlaskim na dzien 31.12.2021 roku bylto zarejestrowanych 69 nosicieli
pateczek Salmonella, w tym 4 nosicieli Salmonella Typhi oraz 5 nosicieli Paratyphi B.

W 2021 roku zarejestrowano 5 przypadkow listeriozy wywoltywane przez bakteri¢ Listeria
monocytogenes (wspotczynnik zapadalnosci 0,4 na 100 tys. mieszkancow). Nastapil wzrost
zachorowan w poréwnaniu do roku 2020 (wspodtczynnik zapadalnosci 0,3 na 100 tys. mieszkancow).
W wyniku listeriozowego zapalenia mozgu zmarta 1 osoba.

Do zakazen u czlowieka dochodzi poprzez spozycie zywnosci zanieczyszczonej tym
drobnoustrojem, gldwnie: wieprzowiny, drobiu, serOw z niepasteryzowanego mleka krowiego.
Najbardziej narazone na zakazenie paleczkami Listerii sg osoby z obnizong odpornoscia, tj. dzieci,
kobiety w cigzy, chorzy przyjmujacy leki immunosupresyjne.

Zakazenia wirusowe

Biegunki i zatrucia pokarmowe nadal sg istotng przyczyng chorobowosci u dzieci w wieku do
lat 2. W wigkszoS$ci byly one spowodowane zakazeniami wirusowymi, zwlaszcza wywotanymi przez
rotawirusy. Nalezy zauwazy¢, ze do zakazen i zatru¢ pokarmowych u dzieci w wieku do lat 2
dochodzi niemal wytacznie w srodowisku domowym.

W wojewodztwie podlaskim w 2021 roku zarejestrowano 221 przypadkow wirusowego
zakazenia jelitowego — wywolanych przez rotawirusy (wspotczynnik zapadalnosci 18,8 na 100 tys.
mieszkancow). Nastapit znaczny wzrost zachorowan w poréwnaniu do roku 2020 0 123 przypadki
(wspotczynnik zapadalnosci wynosit 8,3 na 100 tys. mieszkancow).

Przyczyna zakazen pokarmowych o etiologii wirusowej, sg takze zakazenia norowirusowe.

W 2021 r. zarejestrowano 195 przypadkéw zachorowan (wspotczynnik zapadalnosci 16,5 na
100 tys. mieszkancow). Odnotowano wzrost zachorowan w stosunku do roku 2020 0 103 przypadkKi.

W zapobieganiu zbiorowym zakazeniom uktadu pokarmowego, wystepujacych w §rodowisku
domowym najwazniejsza role odgrywa o$wiata zdrowotna, poprzez propagowania szczepien
ochronnych matych dzieci przeciw rotawirusom oraz ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych na
rzecz zwigkszania higieny osobistej, otoczenia oraz higieny przygotowania positkow.
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Ogniska zakazen pokarmowych

W 2021 roku w wojewddztwie podlaskim odnotowano 6 ognisk zbiorowych zatrué¢
pokarmowych, w 2020 roku 3 ogniska zbiorowych zatru¢ pokarmowych, w 2019 — 17 ognisk, 2018
— 14 ognisk, w 2017 - 12 ognisk, w 2016 - 22 ogniska. W sumie w zbiorowych ogniskach
zachorowato 37 os6b, w tym 30 dzieci do lat 14, hospitalizowano 16 osoéb, w tym 15 dzieci do 14
r.z. i 1 dziecko w grupie wiekowej 15-19 lat.

Czynnikiem etiologicznym zatru¢ pokarmowych byly: Salmonella Enteritidis — 3 ogniska,
Salmonella Typhimurium — 1 ognisko, Rotawirus — 1 ognisko i czynnik nieznany — 1 ognisko.
W 5 ogniskach zatru¢ pokarmowych miejscem narazenia byto srodowisko domowe. W 1 ognisku
jako miejsce narazenia wskazano camping.

Najczesciej jako $rodki spozywceze bedace czynnikiem ryzyka zachorowan podawano wodg
niefiltrowana, jaja, mi¢so drobiowe, mleko modyfikowane, biszkopty.

W kazdym przypadku ogniska choroby przenoszonej drogg pokarmowa prowadzone byty
dochodzenia epidemiologiczne i podejmowano adekwatne do sytuacji dziatania przeciwepidemiczne.

Choroby przenoszone przez kleszcze

Wojewodztwo podlaskie jest terenem endemicznego wystepowania chorob, ktorych
wektorem przenoszenia sg kleszcze. Obecno$¢ na naszym terenie kompleksow lesnych sprzyja
zachorowaniom zwigzanym z istnieniem ognisk w przyrodzie, w ktorych patogeny kraza
w biocenozie naturalnych gospodarzy — zwierzat i ich przenosicieli kleszczy.

Tabela 6. Zachorowania na borelioz¢ w 2021 r. w powiatach woj. podlaskiego

Borelioza
2021
Powiat liczba zapadalno$¢**

przypadkow
augustowski 39 67,16
bialostocki 267 59,71
bielski 43 79,11
grajewski 2 4,24
hajnowski 72 168,97
kolnenski 16 42,04
lomzynski 33 28,98
moniecki 11 27,22
sejnenski 38 190,82
siemiatycki 21 47,52
sokolski 80 119,97
suwalski 75 71,14
wysokomazowiecki 11 19,35
zambrowski 10 22,99
wojewodztwo 718 60,93

** zapadalno$¢ na 100 tys. mieszkancow
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W roku 2021 roku w wojewodztwie podlaskim na borelioze zachorowato 718 osob
(wspotczynnik zapadalnosci wynosit 60,9 na 100 tys. mieszkancow), w 2020 roku odnotowano 908
przypadkéw zachorowan (Wyk. 1). Najwyzsza zapadalno$¢ zanotowano w powiatach: sejnenskim,
hajnowskim, sokélskim (odpowiednio wspotczynnik zapadalno$ci wynidst 190,82; 168,97; 119,97
na 100 tys. mieszkancow) (Tabela 6 i zat. nr 8).

Liczba zachorowan na borelioze
w latach 2016-2021 w wojewodztwie podlaskim
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styczen luty marzec kwiecieri maj czerwiec lipiec sierpier wrzesien paidziernik listopad grudzien
m 2016 44 75 58 59 68 120 165 214 263 179 184 173
w2017 120 82 78 113 102 139 185 180 139 175 118 111
m 2018 87 87 61 82 92 138 144 169 102 132 104 89
w2019 75 64 65 59 78 124 154 146 146 139 118 102
= 2020 62 82 31 23 40 87 141 121 135 39 97 50
w2021 26 32 17 21 32 83 136 124 102 57 54 34

Wykres nr 3. Liczba zachorowan na borelioze w latach 2016-2021 w wojewddztwie podlaskim.

Druga pod wzgledem czestoSci wystgpowania chorobg przenoszong przez kleszcze jest
kleszczowe zapalenie mozgu (KZM). W 2021 roku w wojewodztwie podlaskim zarejestrowano
52 zachorowania na KZM (wspotczynnik zapadalnosci 4,41 na 100 tys. mieszkancow) i odnotowano
spadek w poréwnaniu do roku 2020 (78 przypadkow zachorowan) (Wyk. 2).

Tabela 7. Zachorowania na kleszczowe zapalenie mozgu w 2021 r. w powiatach woj. podlaskiego

Kleszczowe zapalenie mézgu
Powiat 2021
liczba zapadalno§¢**
przypadkow
augustowski 4 6,89
bialostocki 4 0,89
bielski 11 20,24
grajewski 0 0,00
hajnowski 10 23,47
kolnenski 0 0,00
lomzynski 0 0,00
moniecki 1 2,47
sejnenski 1 5,02
siemiatycki 0 0,00
sokolski 7 10,50
suwalski 11 10,43
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wysokomazowiecki 0 0,00
zambrowski 3 6,90
wojewodztwo 52 441

** zapadalno$¢ na 100 tys. mieszkancoéw

Najwyzsza zapadalno$¢ zanotowano w powiatach: hajnowskim, bielskim, sokélskim
i suwalskim (odpowiednio wspoétczynnik zapadalnosci wyniost 23,47; 20,24; 10,50; 10,43 na
100 tys.) (Tabela 7 i zat. nr 9).

Liczba zachorowan na kleszczowe zapalenie mézgu
w latach 2016-2021 w wojewddztwie podlaskim
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Wykres nr 4. Liczba zachorowan na kleszczowe zapalenie mozgu w latach 2016-2021 w wojewodztwie podlaskim.

Wieloletnie badania i obserwacje wykazaly, Ze szczepienia sa uznawane za najskuteczniejsze
zabezpieczenie przed kleszczowym zapaleniem mdzgu i jego nastepstwami.

Stycznos¢ i narazenie na wscieklizne

Wiscieklizna to ostra wirusowa choroba osrodkowego uktadu nerwowego ssakow, dla
czlowieka $miertelna. Wirus wscieklizny przenoszony jest na cztowieka ze $ling chorego zwierzecia
poprzez ugryzienie albo oslinienie uszkodzonej skory lub btony $luzowej. Gtownym rezerwuarem
wirusa sg zwierzeta dzikie 1 domowe (tj. psy, wilki, lisy, nietoperze, ale takze wiewidrki 1 koty).
Jedynym sposobem zapobiegania $miertelnym skutkom zakazenia jest jak najwczesniejsze
wdrozenie szczepien p/wsciekliznie.

Nadal zagrozeniem dla ludno$ci wojewodztwa podlaskiego sa pokasania przez zwierzeta
podejrzane o wscieklizng. Z powodu kontaktu ze zwierzetami podejrzanymi o wscieklizne do
szczepien w 2021 roku zakwalifikowano 192 osoby- zat. nr 10.

Osoby podejrzane o narazenie na zakazenie wirusem wscieklizny poddawane sg szczepieniom
poekspozycyjnym (cykl 5 szczepien p/wsciekliznie). Powodem przerywania cyklu szczepien jest
wykluczenie choroby u zwierzgcia poddanego obserwacji, bedacego zrodtem narazenia. W 2021 roku

na terenie wojewodztwa podlaskiego nie wykryto zadnego przypadku wscieklizny.
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Choroby zakazne wywolywane przez bakterie otoczkowe
Inwazyjna choroba meningokokowa

W 2021 r. w woj. podlaskim zarejestrowano 3 przypadki zachorowan na inwazyjng chorobe
meningokokowa (wspotczynnik zapadalnosci 0,3 na 100 tys. mieszkancoéw), wszystkie przypadki to
posocznice- zat. nr 11. W dwoch przypadkach potwierdzono szczep Neisseria meningitidis z grupy
B, w jednym przypadku serogrupy nie badano.

W prowadzonym dochodzeniu epidemiologicznym objeto nadzorem osoby majace kontakt
z chorymi i zastosowano wobec nich chemioprofilaktyke. Wszystkie zachorowania miaty charakter
zachorowan sporadycznych. Prowadzono skoordynowane dziatania zapobiegawcze przez lekarzy,
mikrobiologéow, pracownikéw stacji sanitarno-epidemiologicznych 1 Krajowego Osrodka
Referencyjnego ds. Diagnostyki Bakteryjnych Zakazen OUN.

Inwazyjna choroba pneumokokowa

Szczepy Streptococcus pneumoniae sa przyczyng zapalenia ucha Srodkowego, zapalenia
gardla, zatok oraz zapalenia ptuc czgsto o cigzkim przebiegu z posocznica i zapaleniem opon
mozgowo-rdzeniowych. Zakazenia pneumokokami wystepuja we wszystkich grupach wiekowych,
ale najbardziej narazone sg mate dzieci do 2 lat i osoby starsze powyzej 65 lat. Bezobjawowe
nosicielstwo w jamie nosowo-gardtowe;j jest duze u niemowlat oraz u dzieci w wieku przedszkolnym
isiega 60%. Skuteczng metoda zapobiegania zakazeniom pneumokokowym sa szczepienia ochronne.
W 2021 roku w wojewoddztwie podlaskim odnotowano 29 zakazen Streptococcus pneumoniae
(wspotczynnik zapadalno$ci 2,5 na 100 tys. mieszkancow), w tym 6 przypadkoéw zapalenia opon
moézgowych 1/lub mézgu, 23 przypadki posocznicy oraz 2 przypadki inne okreslone i nieokreslone.
Nie odnotowano zgondéw z powodu sepsy 0 etiologii S. pneumoniae.

Masowe szczepienia malych dzieci chronig tez posrednio osoby starsze, ktdre najczescie)
zakazaja si¢ od dzieci.

Zakazenia szpitalne

W 2021 roku nadal powazny problem wszystkich szpitali w wojewodztwie podlaskim
stanowity zakazenia szpitalne zwigzane z rozprzestrzeniajagcym si¢ wirusem SARS CoV-2.

W biezacym okresie sprawozdawczym w mniejszym stopniu w porownaniu do lat
poprzednich  zglaszano  pacjentow  zakazonych  patogenami  wielolekoopornymi, jak
Enterobacteriaceae, trudnymi do wyeliminowania ze srodowiska szpitalnego.

Podmioty medyczne funkcjonujace na terenie wojewodztwa podlaskiego, w 2021 roku
zglosity tacznie 114 ognisk zakazen szpitalnych. Ogniska epidemiczne wywotane byly nast¢pujacymi
czynnikami etiologicznymi:

- SARS CoV-2 - 100 ognisk;

- Clostridioides difficile — 6 ognisk;
- Norovirus — 2 ogniska;

- Rotavirus — 1 ognisko.
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- Klebsiella pneumoniae NDM — 3 ogniska;

- Klebsiella pneumoniae MBL — 1 ognisko;

- Kilebsiella pneumoniae OXA-48 — 1 ognisko;

W 2021 roku do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nie zgtoszono zadnej transmisji kolonizacji
Klebsiella pneumoniae.

W biezacym roku sprawozdawczym, najwigcej ognisk szpitalnych zarejestrowano
w szpitalach wojewddzkich - 38, w szpitalach powiatowych - 33 ogniska, w szpitalach
specjalistycznych - 22 ogniska, w szpitalach klinicznych — 16 ognisk, 3 ogniska wystapity w szpitalu
MSWiIA oraz 2 ogniska w szpitalach miejskich.

Dominujacym czynnikiem etiologicznym ognisk epidemicznych zarejestrowanych w 2021
roku, byt koronawirus SARS CoV-2. W wojewodztwie podlaskim zgloszono tacznie 100 ognisk
zakazen szpitalnych wywotujacych COVID-19. W szpitalach wojewoddzkich zgloszono 37 ognisk, 26
ognisk wystgpito w szpitalach powiatowych, 11 ognisk w szpitalach klinicznych, 22 ogniska
W szpitalach specjalistycznych, 2 w szpitalu MSWiA oraz 2 ogniska zgloszone zostaty przez szpitale
miejskie.

W zwiazku ze wzrostem liczby zakazen 1 ognisk epidemicznych wywotanych wirusem SARS
CoV-2 w wojewodztwie podlaskim kontynuowano podjete od 2020 r. dziatania, prowadzac:

- ciagla analize sytuacji epidemiologicznej na terenie wojewodztwa podlaskiego;

- aktualizacj¢ zasad postgpowania epidemiologicznego i medycznego w zwiagzku z ryzykiem
rozprzestrzeniania si¢ zakazenia z dostosowywaniem do aktualnych potrzeb;

- wzmozony nadzor epidemiologiczny nad szpitalami poprzez przekazywanie aktualnych danych
nt. epidemii, zasad postepowania oraz algorytmoéw kwalifikacji 0sob do dalszego postgpowania
w zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng COVID-19;

- udzielanie Zespotowi ds. Zakazen Szpitalnych informacji, porad oraz przeprowadzanie
konsultacji w sprawie organizacji miejsc ewentualnej izolacji pacjentow z podejrzeniem
0 zakazenie koronawirusem;

- Scistg wspotprace z Gtownym Inspektorem Sanitarnym oraz Narodowym Instytutem Zdrowia
Publicznego - Panstwowym Zakladem Higieny - Panstwowym Instytutem Badawczym,
konsultantami wojewo6dzkimi w dziedzinie epidemiologii i chordb zakaznych, mikrobiologii i
innymi jednostkami organizacyjnymi i zarzadzajagcymi wojewodztwem,;

- przeprowadzanie szkolen dla kierownikéw komoérek organizacyjnych szpitala, pielggniarek
oddziatowych, lekarzy, Zespotu ds. Zakazen Szpitalnych, dotyczacych postgpowania z 0sobami
podejrzanymi o zakazenie koronawirusem ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na zastosowanie
srodkoéw ochrony;

- pozyskiwanie informacji 1 raportowanie do Ministerstwa Zdrowia, Glownego Inspektora
Sanitarnego oraz Wojewddzkiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego o osobach
hospitalizowanych, poddanych kwarantannie, izolacji i nadzorowi sanitarnemu;

- weryfikowanie potrzeb na $rodki ochrony osobistej w celu zabezpieczenia pracownikow
inspekcji sanitarnej.

W biezacym okresie sprawozdawczym, w porownaniu do lat ubiegltych zauwazono spadek
zgltaszalnosci ognisk epidemicznych (5 ognisk) wywotlanych przez antybiotykooporne szczepy
Klebsiella pneumoniae. Transmisji kolonizacji nie zarejestrowano. W 2020 roku zgtoszono 6 ognisk
1 3 transmisje kolonizacji. Natomiast w 2019 roku zarejestrowano 13 ognisk szpitalnych KPC. Takze
liczba wykonywanych badafh przesiewowych przed przyjeciem do zakladéw opieki zdrowotnej
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nieznacznie si¢ zmniejszyta w stosunku do roku poprzedniego (w 2019 r. — 53977, w 2020 r. — 31258,
w 2021 r. - 30564).

W 2021 r. z powodu zakazenia COVID-19 zmarto 2408 oséb, a w wyniku zapalenia jelita
cienkiego i grubego wywotanego przez Clostridioides difficile — 3 osoby.

Podsumowanie

1. W biezacym okresie sprawozdawczym, podobnie jak w roku 2020 panowata na catym $wiecie
pandemia koronawirusa. Wszystkie sity Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, szczegdlnie Oddziatu
Epidemiologii, skierowano do walki z COVID-19. W zwiazku z tym, ze podstawowa forma
zwalczania wirusa byto przecigcie drog szerzenia, a tym samym zmniejszenie ekspozycji na jego
dziatanie nastgpito zdecydowane ograniczenie kontaktow spotecznych. W minionym roku,
podobnie jak w 2020 podstawag funkcjonowania spoteczenstwa byto nauka i praca zdalna.
Kontynuowano restrykcyjne zasady dotyczace higieny rak, uzywania $rodkéw ochrony
osobistej, utrzymywania dystansu spotecznego i ograniczania kontaktoéw miedzyludzkich.
Dziatania te przyczynity si¢ do znacznego spadku ilosci innych chordb zakaznych, a w
niektorych jednostkach catkowitej ich eliminacji. Walka z pandemia nadal trwa. Stosowanie
szczepien ochronnych oraz dalsze utrzymywanie rezimu sanitarnego dajg nadzieje na poprawe
sytuacji SARS-CoV-2. Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze dostgp do swiadczen podstawowe;j i
specjalistycznej opieki zdrowotnej byl bardzo utrudniony. Przetozylo si¢ to na spadek
rozpoznawania wielu chorob zakaznych. Podobnie jak obawa przed obowigzkiem izolacji, ktora
powodowata, ze wiele 0sob leczyto si¢ w domu samodzielnie.

2. W dalszym ciagu niepokojaca sytuacja dotyczy zachorowan na borelioz¢ pomimo odnotowanego
spadku nowych przypadkow w 2021 roku. Szczegdlnie narazone na zachorowanie sg 0SOby
zawodowo zwigzane z przebywaniem w lesie (le$nicy, drwale), osoby zbierajace grzyby oraz
runo lesne 1 mieszkancy terenow zalesionych. Do ekspozycji na kleszcze dochodzi gtownie w
okresie letnim 1 jesiennym, co jest zwigzane z wigkszg aktywnoscig ludnosci na obszarach
lesnych. Wobec braku dostepnej szczepionki przeciwko boreliozie podstawa jej profilaktyki jest
stale upowszechnianie wiedzy na temat tej choroby oraz edukacja spoleczenstwa w zakresie
stosowania srodkow ochronnych (noszenie wtasciwej odziezy i obuwia, stosowania repelentow)
oraz wlasciwego postgpowania w przypadku uktucia przez kleszcza. Liczba rejestrowanych,
potwierdzonych przypadkéw boreliozy gltownie pod postacia wczesng (rumien wedrujacy)
Swiadczy o wysokiej $wiadomosci pacjentéw, szybkim zglaszaniu si¢ do lekarza, a co za tym
1dzie szybkim wdrozeniu leczenia.

3. Grypa jest w dalszym ciggu chorobg wymagajaca stalego nadzoru epidemiologicznego. Nadzor
epidemiologiczny i1 wirusologiczny nad grypa oparty na systemie SENTINEL jest niezbedny dla
systemu wczesnego ostrzegania w sytuacji epidemii czy pandemii grypy oraz rozpoznawania
szczepow wirusa aktualnie krazacych w populacji.

4. Pomimo spadku liczby rozpoznanych zakazen wywolanych przez Klebsiella pneumoniae NDM+
nadal stanowi to problem epidemiologiczny szpitali wojewddztwa podlaskiego. Kluczowym
elementem strategii jest jak najszybsze wykrycie szczepéw 1 wdrozenie procedur
zapobiegajacych ograniczenie rozprzestrzeniania szczepoOw wytwarzajacych karbapenemazy
typu NDM.
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5. Clostridioides difficile obok zakazen Klebsiclla pneumoniae stanowi ogromne wyzwanie
w zakresie walki z zakazeniami szpitalnymi. W 2020 roku na terenie wojewodztwa podlaskiego
zanotowano tacznie 207 przypadkow zakazen, w tym 203 hospitalizacje. Nie zgloszono zgonow.
W roku 2021 zarejestrowano 408 zakazen- zat. nr 2, w tym 394 osoby byty hospitalizowane. 3
osoby zmarty. Ponad dwukrotny wzrost liczby zakazen moze by¢ zwigzany ze znacznym
wzrostem hospitalizacji pacjentow Covid-19. Jest to problem, ktéory wymaga ciagltego
monitorowania i przestrzegania procedur ograniczajgcych jego rozprzestrzenianie.

6. Brak szczepien ochronnych zapobiegajacych zakazeniom HCV, wymusza dzialania polegajace
na wdrazaniu iutrzymywaniu wysokich standardow higieniczno-sanitarnych wykonywania
Swiadczen medycznych oraz uslug pozamedycznych przebiegajacych z naruszeniem ciaglosci
tkanek.

7. W 2021 roku zanotowano dwukrotny wzrost zachorowan (56 os6b) na wirusowe zapalenie
watroby typu B przewlekle w poréwnaniu do roku 2020 (26 osoéb). Rozklad zachorowan
W poszczegbdlnych powiatach obrazuje zal. nr 12. Powyzsze wskazuje na konieczno$¢
wzmozone] profilaktyki polegajacej m.in. na promocji szczepien przeciw WZW typu B,
wykonywaniu badah przesiewowych oraz stosowaniu jednorazowego sprzetu podczas
wykonywania §wiadczen medycznych 1 ustug pozamedycznych przebiegajacych z naruszeniem
cigglosci tkanek.

Szczepienia ochronne

Obowiazkowe szczepienia dzieci 1 mtodziezy zapobiegajace gruzlicy, wirusowemu zapaleniu
watroby typu B, btonicy, t¢zcowi, krztuScowi, inwazyjnemu zakazeniu Haemophilus influenzae typu
b, poliomyelitis, inwazyjnym zakazeniom Streptococcus pneumoniae, odrze, nagminnemu zakazeniu
przyusznic ($wince), rozyczce, ospie wietrznej oraz wsciekliznie finansowane ze S$Srodkéw
publicznych przez Ministerstwo Zdrowia byly realizowane zgodnie z Programem Szczepieh
Ochronnych na 2021 rok. Dokument, o ktorym mowa opublikowano w Dzienniku Urzedowym
Ministra Zdrowia, poz. 90 w formie Komunikatu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia
26.10.2020 r. (aktualizacja 22.12.2020 r.) w sprawie Programu Szczepien Ochronnych na 2021 rok,
na podstawie art. 17 ust. 11 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i chordb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2021 r. poz. 2069 z p6zn. zm.). Program ten w poréwnaniu
z rokiem 2020 zawieral zmiany dotyczace m.in. szczepien przeciwko rotawirusom, ktérymi zostaly
objete dzieci urodzone po 31 grudnia 2020 roku.

W czeséci PSO dotyczacej szczepien obowigzkowych wprowadzono zapis dotyczacy czasu
szczepienia po przebyciu odry, swinki lub rozyczki. Szczepienie mozna przeprowadzi¢ po ustgpieniu
ostrych objawOw 1 poprawie stanu ogodlnego pacjenta. Wprowadzono wariant szczepien
z zastosowaniem szczepionek wysoko skojarzonych DTPa-IPV-Hib-HBV (typu 6 w 1) oraz
sprecyzowano wiek podania trzeciej dawki szczepionki przeciw WZW B oraz btonicy, tezcowi
I krztu$cowi na 6 — 7 miesiac zycia.

Pomimo oczekiwan nie wprowadzono do kalendarza szczepien obowigzkowych szczepien
przeciwko HPV oraz meningokokom, ktore nadal maja status szczepien zalecanych.

W czgdci dotyczacej szczepien zalecanych szczepienie przeciw ospie wietrznej zalecono
dodatkowo uczniom i studentom szkét medycznych i pracownikom ochrony zdrowia oraz
uaktualniono zapis dotyczacy szczepien przeciw pneumokokom u dorostych powyzej 50. roku zycia.
W przypadku osob, ktorym szczegdlnie zaleca si¢ szczepienie przeciw kleszczowemu zapaleniu
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mozgu (KZM) wymieniono dodatkowo osoby, ktore szczegélnie czesto podejmuja aktywnosc
fizyczng na zewnatrz (np. biegacze, spacerowicze, grzybiarze, wlasciciele psow, mysliwi) a takze
inne osoby podejmujace aktywno$¢ na $wiezym powietrzu, zwlaszcza tury$ci. Dodano rowniez
rozdziat dotyczacy zasad przeprowadzania i organizacji szczepien w czasie epidemii w zwigzku
z zakazeniami COVID-19.

Jednym ze  szczepien
zalecanych wszystkim dzieciom po
6-tym  miesigcu  zycia  jest
szczepienie przeciwko grypie.
Dostepny aktualnie w Polsce
preparat atenuowanej szczepionki
donosowej  przeciwko  grypie,
zarejestrowany u dzieci powyzej
24-go0 miesigca Zycia, zostat
uwzgledniony w aktualizacji PSO.

Jednym z  pierwszych
szczepien obowiazkowych, jakie
przyjmuje dziecko jest szczepienie
przeciw gruzlicy. Powinno by¢ ono
przeprowadzone przed wypisaniem dziecka z oddzialu noworodkowego. Szczepienie BCG
W pierwszych dobach zycia zmniejsza ryzyko zachorowania na gruzlice o ci¢zkim przebiegu u dzieci,
pod postacig rozsiang, gruzliczego zapalenia opon méozgowo-rdzeniowych lub zgonu w przebiegu
gruzlicy. W wojewodztwie podlaskim w 2021 r. na 9604 urodzonych dzieci, zaszczepionych zostato
9043 noworodkow i niemowlat — okoto 95%. Stan zaszczepienia noworodkow 1 niemowlat na terenie
powiatéw wojewddztwa podlaskiego obrazuje ponizszy wykres. Najnizszy poziom wyszczepialnosci
odnotowany zostat na terenie powiatu sokolskiego i monieckiego. Najwyzszy stan zaszczepienia —
na poziomie 97%, odnotowany zostat na terenie powiatu wysokomazowieckiego i zambrowskiego.

Odsetek dzieci zaszczepionych szczepionkg przeciwgruzliczg
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Wykres nr 5. Stan zaszczepienia dzieci urodzonych w 2021 r. szczepionka przeciwgruzlicza finansowang ze §rodkow
MZ.

34



Szczepienia przeciwko btonicy i tezcowi wykonuje si¢, wg Programu Szczepien Ochronnych
(PSO), w pierwszym, drugim, szostym, czternastym oraz dziewigtnastym roku zycia. Odsetek osob
zaszczepionych w porownaniu do roku ubieglego zgodnie z PSO spadt w populacji dwu —
I szeSciolatkow, co obrazuje ponizsza tabela. Najlepiej wyszczepiong grupa dzieci przeciw btonicy
i tezcowi byta w 2021 r. populacja czternastolatkow i dwudziestolatkow, gdzie odsetek
zaszczepionych wynosit odpowiednio 99,7% 1 100%.

Tabela 8. Stan zaszczepienia dzieci i mlodziezy ponizej 20 lat szczepionka p./btonicy, tezcowi finansowana ze $rodkdéw
MZ w wojewddztwie podlaskim w 2020 i 2021 r. wg powiatow.

2020 2021
2r.z. 6r1.Z. 14r.z. 19r.z. 2r.z. 6r1.2 14r.z. 20 r.z.
augustowski 88,5 98,1 100,0 100,0 90,3 96,8 99,4 100,0
biatostocki 87,1 97,3 99,7 100,0 87,0 95,6 99,4 100,0
bielski 94,2 97,5 100,0 100,0 93,6 97,9 100,0 100,0
grajewski 88,4 99,5 100,0 100,0 94,3 99,1 100,0 100,0
hajnowski 88,1 97,8 99,7 100,0 86,4 96,8 100,0 100,0
kolnenski 98,0 91,1 99,7 94,4 83,8 99,7 100,0 100,0
tomzynski 87,9 97,2 99,9 100,0 85,9 96,5 99,7 99,9
moniecki 94,4 99,3 100,0 100,0 93,2 98,6 99,7 100,0
sejnenski 89,2 99,3 100,0 94,0 90,5 98,1 100,0 100,0
siemiatycki 93,7 98,1 100,0 100,0 93,3 95,9 100,0 99,7
sokdlski 94,5 99,4 97,3 100,0 94,2 98,6 99,8 100,0
suwalski 90,6 99,1 99,8 99,7 89,5 97,6 99,9 99,8
wysokomazowiecki 92,5 99,3 99,7 100,0 95,1 99,6 99,8 100,0
zambrowski 92,8 98,7 99,5 96,7 95,2 98,3 99,8 100,0
wojewodztwo 89,5 97,8 99,7 99,5 89,1 96,9 99,7 100,0

Szczepienia przeciw pneumokokom naleza do szczepien obowigzkowych od 2017 r., wg
Programu Szczepien Ochronnych (PSO), powinny by¢ podawane bezptatnie dzieciom od 6 tygodnia
1w 2 roku zycia oraz dzieciom do ukonczenia 5 roku zycia z grup ryzyka wymienionych w Programie
Szczepien Ochronnych. W 2021 roku, podobnie jak w latach poprzednich obowigzkowe szczepienia
przeciwko pneumokokom w populacji ogdlnej dzieci byly realizowane preparatem 10-walentnym —
Synflorix. W wojewodztwie podlaskim w 2021 r. szczepionka finansowang ze srodkéw publicznych
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http://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/pneumokoki/6/#szczepionka-przeciw-pneumokokom-w-programie-szczepien-ochronnych
http://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/pneumokoki/6/#szczepionka-przeciw-pneumokokom-w-programie-szczepien-ochronnych
https://www.mp.pl/szczepienia/aktualnosci/202143,ktora-szczepionka-przeciwko-pneumokokom-bedzie-realizowane-obowiazkowe-szczepienie-wczesniakow
https://www.mp.pl/szczepienia/aktualnosci/202143,ktora-szczepionka-przeciwko-pneumokokom-bedzie-realizowane-obowiazkowe-szczepienie-wczesniakow

bylo zaszczepionych okolo 82% dwulatkow. Najwiecej zaszczepionych dwulatkow odnotowat
powiat moniecki — 95% , natomiast najnizszy poziom wyszczepialnosci sprawozdano w powiecie
tomzynskim, gdzie zaszczepiono 71% omawianej grupy. Odsetek zaszczepionych dzieci w 2 r.z.
W poszczegdlnych powiatach obrazuje wykres nr 6.

Odsetek dzieci w 2 r.z. zaszczepionych dawkami szczepienia
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Wykres nr 6. Stan zaszczepienia dzieci w 2 r.z. w 2021 r. w woj. podlaskim szczepionkg p/zakazeniom wywotanym
przez Streptococcus pneumoniae.

Dnia 20 marca 2020 roku Minister Zdrowia oglosil na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej stan
epidemii. Sytuacja ta i dalszy wzrost zachorowan na Covid-19 spowodowaly spadek wykonawstwa
szczepien obowigzkowych u dzieci do lat 2, na korzys$¢ rocznikow dzieci starszych.

Kolejnym powodem obnizenia wykonawstwa szczepien obowigzkowych u dzieci i mtodziezy
byla podobnie jak w latach poprzednich dzialalno§¢ formalnych 1 nieformalnych grup
antyszczepionkowych oraz wpltyw s$rodowisk propagujacych medycyne alternatywna. W wyniku
tych dziatan rodzice nie wyrazali zgody na szczepienie dzieci. W pordwnaniu z 2020 rokiem, na
podstawie danych z kwartalnych sprawozdan zobowigzkowych szczepien ochronnych
sporzadzonych wg informacji zawartych w kartach uodpornienia, przechowywanych przez
sktadajacego sprawozdanie, odnotowano rosngca liczbe oso6b uchylajacych sie¢ od obowigzkowych
szczepien ochronnych. Wedlug weryfikacji stanu na ostatni dzien kwartalu 2021 r. liczba
niezaszczepionych dzieci wynosita 3001.

Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne natozylty w roku 2021, 14 upomnien
zawierajacych wezwanie do wykonania obowigzku szczepien ochronnych z zagrozeniem
skierowania sprawy na droge egzekucji administracyjnej. Wystawity 6 tytulow wykonawczych
kierujac 6 wnioskow o egzekucje administracyjna.

W 2021 roku zarejestrowano 43 niepozadane odczyny poszczepienne po szczepieniach innych
niz szczepienia przeciw COVID-19, gtéwnie po szczepieniu przeciw gruzlicy, pneumokokom, odrze,
swince 1rozyczce oraz szczepieniu przeciw blonicy, tezcowi, krztuscowi z komponenta
petnokomoérkowa.

36



Szczepieniami obowigzkowymi objeto 217617 dzieci 1 mtodziezy do lat 19 (dane wg
sprawozdania MZ-54 za 2021 r.). 271 swiadczeniodawcoéw prowadzito szczepienia ochronne w 450
punktach szczepien.

Pod koniec roku 2020 zostal wprowadzony Narodowy Program Szczepien przeciw COVID-
19, ktéry stuzyt zaplanowaniu dzialan majacych zagwarantowaé przeprowadzenie bezpiecznych
i skutecznych profilaktycznych szczepien wérdéd obywateli Polski. Obejmowat nie tylko zakup
odpowiedniej liczby szczepionek, ich dystrybucje, ale takze monitoring przebiegu i efektywnosci
szczepienia oraz bezpieczenstwo Polakow. Na terenie Unii Europejskiej zarejestrowano cztery
szczepionki przeciw COVID-19: Pfizer/BioNTech (Comirnaty), Covid-19 Vaccine Moderna,
AstraZeneca, Johnson&Johnson/Janssen Covid-19 Vaccine.

Liczba 0s6b zaszczepionych w 2021 roku przeciw COVID-19 wg Bazy Analiz Systemowych
i Wdrozeniowych na terenie wojewoddztwa podlaskiego wynosita 14 089 o0sob, Srednia wieku
zaszczepionych - 54 lata, gdzie kobiety stanowity 8 129 0sob, a mg¢zczyzni 5960 osob. Preparatem
AstraZeneka zaszczepilo si¢ 3148 mieszkancow wojewddztwa podlaskiego, Johnson&Johnson -
1272 osoby, Moderna - 1070 osob, Pfizer Comirnaty - 8594 0sob, 5 osob — brak danych.

W zwiazku z wprowadzeniem szczepien ochronnych przeciw zakazeniom SARS-CoV-2 pod
koniec 2020 roku rozpocze¢to sprawozdawanie wystgpowania niepozadanych odczynéw
poszczepiennych (NOP) do Gltownego Inspektoratu Sanitarnego w Warszawie. W 2021 roku
wystapito 214 niepozadanych odczyndw poszczepiennych po szczepieniu przeciw COVID-19, w tym
10 cigzkich, 23 powazne oraz 181 odczynoéw o charakterze tagodnym.
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HIGIENY PRACY
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE HIGIENY PRACY i NADZORU NAD
CHEMIKALIAMI

Glownym celem dziatania pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami Panstwowej
Inspekeji Sanltarnej Jest ochrona Zdr0w1a pracowmkow przed niekorzystnym wplywem czynnikoéw
LS § szkodliwych i ucigzliwych
wystepujacych w srodowisku pracy
oraz  zapobieganie  chorobom
zawodowym.
Kluczowe kierunki dziatania sa
realizowane poprzez sprawowanie
biezacego nadzoru sanitarnego
w zaktadach pracy, ktére obejmuja
kontrole przestrzegania przepiséw
miedzy zakresu:
bezpieczenstwa i higieny pracy w
zaktadach pracy,

innymi  z

oceny ryzyka
zawodowego, wystepowania
substancji  chemicznych i ich
mieszanin, czynnikéw lub procesow technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym

w $rodowisku pracy, wystepowania szkodliwych czynnikéw biologicznych w $rodowisku pracy.
Ponadto realizujac zadania pelniono nadzor nad wprowadzaniem do obrotu i stosowaniem substancji
chemicznych i ich mieszanin, produktow biobdjczych, prekursorow narkotykow kategorii 2 1 3,
wprowadzaniem do obrotu detergentéow i1 produktow kosmetycznych, jak rowniez przestrzeganiem
przepisdw w zakresie srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych.

Dzialalnos¢ kontrolna w ramach biezacego nadzoru sanitarnego

W 2021 roku w ewidencji pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego znajdowato si¢ 5199 zakladow pracy zatrudniajacych
ogdtem 137 761 pracownikow.

Tabela 9. Ewidencja zaktadow pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami woj. podlaskiego w 2021 roku

Grupa Liczba Liczba os6b Liczba osob Razem w | Ogdlna liczba Ogolna liczba
ewidencji zaktadow zatrudnionych | pracujacych w | ewidencji | zatrudnionych | pracujgcych
w zakfadach warunkach PIS w zaktadach w warunkach
czynnikow czynnikow
szkodliwych szkodliwych
| 1980 13175 1215
1 2551 61 639 39613 5199 137 761 85 377
11 668 62 947 44 549

Trzystopniowa ewidencja wojewodztwa podlaskiego przedstawiala sie nastepujaco:

| grupa: zaktady, w ktorych podczas wstepnej oceny nie stwierdzono wystgpowania czynnikow
szkodliwych dla zdrowia lub w ktérych czynniki szkodliwe dla zdrowia wystgpuja ponizej 0,1 NDS
oraz ponizej 0,2 NDN — 1980 zaktadow;

Il grupa: zaktady, w ktorych wystepuja czynniki szkodliwe ale ich stezenia 1 nat¢zenia nie
przekraczaja dopuszczalnych poziomow - wystepuja w przedziale od 0,1 do 1,0 NDS oraz od 0,2 do

1,0 NDN wiacznie — 2551 zaktadows;
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Il grupa: zaktady, w ktorych stwierdza si¢ przekroczenie dopuszczalnych poziomoéw czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia (powyzej 1,0 NDS/N) lub wystepuja w nich czynniki rakotworcze — 668
zakladow.

W wojewddztwie podlaskim przewazaja zakltady male, zatrudniajace do 9 osob — 3644
zaklady, co stanowi 70,1%. W poszczegdlnych powiatach liczba dziatajacych podmiotéw
gospodarczych jest zroznicowana, najwi¢cej zewidencjonowano w powiecie biatostockim — 2001
obiektow (w powiecie biatostockim dziata 38,5% wszystkich zaktadow wojewddztwa podlaskiego),
najmniejsza liczba zakladow znajdowata si¢ w powiecie sejnenskim — 88 obiektéw. Struktura
zaktadow w ewidencji w zaleznosci od zatrudnionych pracownikéw przedstawia si¢ nastepujaco:

- zaklady zatrudniajace do 9 pracownikow — 3644 (70,1%),

- zaklady zatrudniajace od 10 - 49 pracownikow — 1025 (19,7%),
- zaklady zatrudniajace od 50 - 249 pracownikow — 442 (8,5%),
- zaklady zatrudniajace powyzej 250 pracownikow — 88 (1,7%).

8,5% 1,7%
19,7%

W zaktady zatrudniajgce do 9
pracownikow

B zakfady zatrudniajace od 10-49
pracownikow

zaktady zatrudniajgce od 50-249
pracownikéw

M zaktady zatrudniajgce powyzej
250 pracownikow

70,1%

Wykres nr 7. Struktura zaktadow wg wielkosci zatrudnienia

Najwieksza liczbe pracownikow zatrudniajg zaktady w nastepujacych dziatach gospodarki:
- opieka zdrowotna (PKD 86) — 16 184 pracownikéw,
- produkcja artykutéw spozywcezych (PKD 10) — 14 900 pracownikow,
- handel hurtowy, z wytaczeniem handlu pojazdami samochodowymi (PKD 46) — 7777
pracownikow,
- administracja publiczna (PKD 84) — 7236 pracownikow.
Na terenie wojewodztwa podlaskiego, podobnie jak w latach poprzednich, najwiecej
zaktadow pracy znajdowalo si¢ w nastepujacych branzach:
- handel detaliczny, z wytaczeniem handlu detalicznego pojazdami samochodowymi (PKD 47) —
780 zaktadow,
- handel hurtowy, z wylaczeniem handlu pojazdami samochodowymi (PKD 46) — 575 zaktadow,
- handel hurtowy i detaliczny pojazdami samochodowymi; naprawa pojazdow samochodowych
(PKD 45) — 475 zaktadow,
- opieka zdrowotna (PKD 86) — 317 zaktadow.
W roku 2021, podobnie jak w roku poprzednim, ze wzgledu na sytuacje epidemiczng w kraju
i ograniczong mozliwos¢ kontroli obiektow, w ramach biezgcego nadzoru sanitarnego

40



przeprowadzono 911 kontroli, podczas ktorych skontrolowano 826 zakladow, zatrudniajacych

tacznie 49 093 osoby. Pracownicy pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami wojewodztwa
podlaskiego podczas kontroli zwracali szczeg6lng uwage na:

przestrzeganie przepisOw w zakresie warunkow zdrowotnych srodowiska pracy oraz profilaktyki
chorob zawodowych,

ekspozycje pracownikéw na szkodliwe 1 ucigzliwe czynniki w srodowisku pracy,

narazenie na substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o
dziataniu rakotwoérczym lub mutagennym,

wprowadzanie do obrotu 1 stosowanie substancji chemicznych i ich mieszanin, prekursoréw
narkotykow kat 2 1 3, produktow biobdjczych, produktow kosmetycznych oraz detergentow,
warunki pracy 1 ocena narazenia zawodowego pracownikow  zatrudnionych
w zaktadach pogrzebowych,

bezpieczne usuwanie wyrobow zawierajacych azbest.

911 H ogdtem
1000 -
900 - B w zakresie substancji i mieszanin
chemicznych
800 -
587 B w zakresie produktow
700 biobsjczych
600 - B w zakresie substancji
500 - 360 biologicznych
400 - 279 Ar 4 ® w zakresie czynnikdw
=7 pae L 3 ,
rakotwdrczych
300 ~ . .
= w zakresie pekursoréw
200 - 101 71 narkotykow kat. 2i 3
100 - w zakresie detergentéw
0

Wykres nr 8. Liczba kontroli w ramach biezacego nadzoru sanitarnego w 2021 roku

W obiektach objetych nadzorem, podobnie jak w roku ubiegtym, najczesciej stwierdzano

nastgpujace nieprawidlowosci:

brak aktualnych badan i1 pomiaréw czynnikow szkodliwych w S§rodowisku pracy —
w 80 zaktadach (9,7%),

przekroczenia NDS i NDN — w 62 zaktadach (7,5%),

brak lub nieprawidlowa ocena ryzyka zawodowego - w 50 zaktadach (6,1%),

zly stan sanitarno — higieniczny pomieszczen - w 48 zaktadach (5,8%),

uchybienia w zakresie czynnikdw biologicznych - w 27 zaktadach (3,3%),

uchybienia w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin — w 26 zaktadach (3,1%),
uchybienia w zakresie czynnikdéw rakotwoérczych lub mutagennych — w 24 zaktadach (2,9%),
uchybienia w zakresie produktow biobodjczych — w 18 zaktadach (2,2%),

brak rejestru czynnikéw szkodliwych — w 15 zaktadach (1,8%),

brak aktualnych badan lekarskich — w 11 zaktadach (1,3%).
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on B brak aktualnych pomiaréw
- czynnikéw szkodliwych
80 - ® przekroczenia NDS i NDN
70 ~ 62 m brak lub nieaktualna ocena ryzyka
zawodowego
60 - I~ B w zakresie substancji chemicznych i
48 ich mieszanin
50 - m zty stan saniatrno- higieniczny
pomieszczen
40 - M brak rejestru czynnikéw
26 27 szkodliwych
30 - 24 w zakresie czynnikow biologicznych
18
20 - 15 w zakresie czynnikéw biobdjczych
10 - brak aktualnych badan lekarskich
0 w zakresie czynnikow
rakotworczych

Wykres nr 9. Najczgéciej stwierdzane nieprawidtowosci w skontrolowanych zaktadach w 2021 roku

W zwigzku ze stwierdzonymi naruszeniami wymogow higieniczno-zdrowotnych wydano 253
decyzje administracyjne, zawierajace 971 nakazéw majacych na celu poprawe warunkoéw pracy.

Natozone nakazy dotyczyty miedzy innymi:
- badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych w $§rodowisku pracy — 333 nakazy,
- obnizenia NDS/N czynnikéw szkodliwych — 188 nakazow,

- substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikdbw lub procesow technologicznych

o  dzialaniu  rakotworczym  lub  mutagennym  w  $rodowisku  pracy
74 nakazy,

- oceny ryzyka zawodowego - 77 nakazow,

- substancji chemicznych i ich mieszanin - 43 nakazy,

- czynnikow biologicznych — 42 nakazy,

- produktéw biobojczych — 34 nakazy.

Szczegotowe wyniki przeprowadzonych kontroli w poszczegoélnych powiatach wojewodztwa

podlaskiego przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 10. Realizacja zadan pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami wojewodztwa podlaskiego w 2021 roku

)

= 5 <
£ 0 - & 25 R = - z
ga | £« | 22 | €8¢ g g
PSSE =% | 2528 | 22 E-E 5 8 >
- R & ®c € 0 2 S o S =2 ~ s
i WSSE i £S5 53 =5 §%° = 3 =
S 3 SE 2B N 2 5 Y E S S 5
2 ST = s o o ¥ o 2 5 S
= 2 N g Sk N 5 = =

2 5 i
Augustow 270 7910 43 4920 54 23 151
Bialystok 2001 55767 117 9954 123 83 189
Bielsk Podlaski 244 8522 52 4487 53 2 5
Grajewo 156 4028 44 2543 46 17 116
Hajnéwka 291 7547 78 5939 9% 16 46
Kolno 103 2040 37 862 38 6 25
Lomia 424 10163 103 3255 105 2 2
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Monki 141 1868 13 188 13 0 0
Sejny 88 838 25 436 36 5 13
Siemiatycze 201 4301 82 2074 83 18 206
Sokoélka 203 5375 74 2312 87 25 100
Suwalki 457 15830 72 4844 84 38 72
Wysokie 269 6513 39 2817 40 3 17
Mazowieckie
Zambréw 157 5110 45 2872 51 13 20
WSSE Bialystok 14 1949 2 1590 2 2 9
SUMA 5199 137761 826 49093 911 253 971

Ocena srodowiska pracy i narazenia zawodowego

Analiza narazenia zawodowego na czynniki szkodliwe dla zdrowia przeprowadzona na

A 2ot | podstawie wynikéw badan i pomiaréw wykazata, ze w
przekroczonych normatywach czynnikow szkodliwych
dla zdrowia w $rodowisku pracy pracowato 3688 0sob,
co stanowi 7,5 % ogo6lu zatrudnionych w
skontrolowanych zakladach. Dominujagcym czynnikiem
szkodliwym dla zdrowia w $rodowisku pracy na terenie
wojewodztwa podlaskiego, nadal pozostaje
ponadnormatywny halas - narazonych 2692 osoby, o
stanowi 5,5 %.

Dane odno$nie liczby o0so6b pracujacych w przekroczonych normatywach czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia w zakladach na terenie wojewodztwa podlaskiego w latach 2016-2021
przedstawia ponizszy wykres.

3688

4000 -

3500 - 2753 2694 2617 m 2021

| 2491

3000 125 = 2020
2500 - = 2019
2000 1 = 2018
1500 1 = 2017
1 -4

000 = 2016

500 -

0

Wykres nr 10. Liczba o0sob pracujacych w przekroczonych normatywach czynnikow szkodliwych w latach
2016-2021

Narazenie na poszczegdlne grupy czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy,
dla ktorych stwierdzono przekroczone normatywy higieniczne w oparciu o wyniki badan
srodowiskowych przedstawia ponizsza tabela.
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Tabela 11. Zestawienie liczby os6b pracujacych w przekroczonych normatywach czynnikéw szkodliwych
w latach 2018-2021

Liczba os6b pracujacych w przekroczonych normatywach
Nazwa czynnika (% ogétu zatrudnionych)
2018 rok 2019 rok 2020 rok 2021 rok
Halas 1716 2,24% 1816 2,21% 1855 6,73% 2692 5,5%
Pyly 78 0,10% 56 0,07% 69 0,25% 98 0,2%
czynniki
. 20 0,03% 33 0,04% 52 0,19% 59 0,1%
chemiczne
drgania 28 0,04% 5 0,01% 5 0,02% 8 0,02%
promieniowanie
618 0,81% 800 0,97% 795 2,88% 846 1,7%
optyczne
2692
3000 -
M hatas
2500 - . .
B promieniowanie
| optyczne
2000 ovly
1500 - 846 B czynniki
chemiczne
1000 - = wibracje
98
500 - 59 8
0

Wykres nr 11. Liczba zatrudnionych na stanowiskach pracy gdzie stwierdzono przekroczenie NDS/NDN/MDE

W  wyniku prowadzonych postgpowan administracyjnych wydano 39 decyzji
zobowigzujacych pracodawcéw do wdrozenia programow organizacyjno — technicznych majacych
na celu wyeliminowanie, badz obnizenie do obowigzujacych norm przekroczonych warto$ci
czynnikoéw szkodliwych.

Ponadto podczas kontroli w powyzszych obiektach, w ramach promocji zdrowia, pracownicy
pionu higieny pracy i1 nadzoru nad chemikaliami wojewodztwa podlaskiego informowali
pracodawcow o celowosci stosowania §rodkéw ochrony indywidualnej, potrzebie monitorowania
narazenia na czynniki szkodliwe w $rodowisku pracy oraz koniecznos$ci przeprowadzania analizy
stanu zdrowia pracownikow.

W efekcie prowadzonego nadzoru poprawiono warunki pracy w zakresie obnizenia
normatywow higienicznych 125 osobom.

Szczegdlowe wyniki przeprowadzonych kontroli w poszczegolnych powiatach wojewddztwa
podlaskiego przedstawiono w ponizszej tabeli.
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Tabela 12. Nadzor nad zaktadami pracy, w ktorych wystepuja przekroczenia czynnikow szkodliwych dla zdrowia

Liczba pracownikéw pracujacych Liczba
Liczba w przekroczeniach wydanych
skontrolowanych decyzji
zakladow pracy, dotyczacych
PSSE/WSSE w ktoryc-h NBSINEN ND.S ’ DS N D'N , Oblll%el,lla
wystepuja . czynnikow ; czynnikow stezen
przekroczenia (ogdlem) chemicznych pylow fizycznych | inatezen
NDS/NDN czynnikow
szkodliwych
Augustow 7 727 14 10 703 4
Bialystok 26 1312 6 0 1306 10
Bielsk Podlaski 2 47 0 0 47 1
Grajewo 1 4 0 4 0 1
Hajnéwka 4 96 0 0 96 2
Kolno 2 2 1 0 1 2
Lomza 0 0 0 0 0
MonKi 0 0 0 0 0 0
Sejny 1 6 0 6 0 1
Siemiatycze 5 156 0 0 156 6
Sokétka 0 162 0 22 140 0
Suwalki 8 395 35 54 316 7
Wysokie
Mazowieckie 3 35 0 0 35 2
Zambrow 2 6 3 2 4
WSSE Bialystok 1 740 0 0 740 1
Suma 62 3688 59 98 3544 39

Nadzér nad czynnikami biologicznymi

Na terenie wojewodztwa podlaskiego zewidencjonowano 1274 zaktady, w ktérych wystepuja

szkodliwe czynniki biologiczne. W roku sprawozdawczym w przedmiotowym zakresie
skontrolowano 278 zakladow pracy, wykonujac w nich 279 kontroli.
W  zwiagzku ze stwierdzonymi podczas kontroli
nieprawidlowosciami wydano 19 decyzji, zawierajacych
42 nakazy zobowiazujace pracodawcéw do usunigcia tych
uchybien. Szczegdétowe wyniki przeprowadzonych
kontroli w poszczegdlnych powiatach wojewodztwa
podlaskiego przedstawiono w ponizszej tabeli.
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Tabela 13. Nadzor nad zakladami pracy, w ktorych wystepuja szkodliwe czynniki biologiczne na terenie wojewoddztwa
podlaskiego w 2021 roku

PSSE/WSSE Lt st skontIFclncl:s\t/)vznych Liczba | Liczba
w ewidencji . kontroli decyzji
zakladow

WSSE Bialystok 10 2 2 0
Augustow 100 21 22 5
Bialystok 330 20 20 7
Bielsk Podlaski 75 17 17 0
Grajewo 45 14 14 0
Hajnowka 77 26 26 1
Kolno 41 17 17 1
Lomia 123 30 30 0
Monki 33 5 5 0
Sejny 25 13 13 0
Siemiatycze 72 28 28 0
Sokétka 104 29 29 4
Suwalki 87 17 17 0
Wysokie Mazowieckie 94 18 18 1
Zambrow 58 21 21 0
Suma 1274 278 279 19

W skontrolowanych zaktadach w narazeniu na czynniki biologiczne pracowato 13 892 osoby,
w tym na czynniki biologiczne zaklasyfikowane do 2 grupy zagrozenia pracowato 13 892 osoby, za$
na czynniki biologiczne zaliczane do 3 grupy pracowalo 8 677 osob. Najwiecej pracownikéw
narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne byto zatrudnionych w podmiotach stuzby zdrowia
(5390 os6b), w obiektach produkcji artykutow spozywczych (2696 osob) oraz w jednostkach
organizacyjnych MSWiA (1919 oséb).

Nadzér nad realizacja obowigzkow wynikajacych z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 24
lipca 2012 roku w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow
technologicznych o dzialaniu rakotworczym lub mutagennym w Srodowisku pracy
il e W  ewidencji  stacji  sanitarno-epidemiologicznych
wojewodztwa podlaskiego znajdowato si¢ 579 zakladow
pracy, w ktérych na stanowiskach pracy wystepowaty
substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy
technologiczne o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym.
Narazenie zawodowe pracownikéw woj. podlaskiego na
: b czynniki rakotworcze lub mutagenne bylo monitorowane
poprzez przeprowadzane kontrole oraz zbieranie 1 analizowanie informacji przesylanych przez
pracodawcow do Podlaskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego. W 2021 roku
stwierdzono wystgpowanie przedmiotowej grupy czynnikow w 579 zakladach pracy, z ktorych
skontrolowano 254. Przeprowadzono 254 kontrole sprawdzajace spelnienie wymogow
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012 r. w sprawie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikow lub procesow technologicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym
w §rodowisku pracy (Dz. U. 2021 poz. 2235 z p6zn. zm.).

Pracownicy pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami stwierdzili, iz w narazeniu na
substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dzialaniu

rakotworczym lub mutagennym w 2021 roku zatrudnionych byto 4912 pracownikoéw (co stanowilo
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10 % zatrudnionych w skontrolowanych obiektach), w tym 1442 kobiety (3 % z ogétu zatrudnionych
w zaktadach skontrolowanych).

Najczesciej wystepujacymi  czynnikami  kancerogennymi w skontrolowanych zaktadach

byty:

krzemionka krystaliczna - 607 osob,
pyt drewna - 2031 osob,
promieniowanie jonizujace - 940 oséb,
formaldehyd - 693 osoby,
benzyna niskowrzaca niespecyfikowana - 401 osob,
benzen - 190 osob.
W celu wyeliminowania stwierdzonych nieprawidtowosci dotyczacych czynnikow

rakotworczych i mutagennych panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wojewodztwa podlaskiego
w 2021 roku wydali 21 decyzji administracyjnych.

500 -

400 - M liczba .
kontroli

300 - 178 H liczba
decyzji

200 - ve

22 21
100 -
0 T f
2020 2021

Wykres nr 12. Dane liczbowe z zakresu kontroli nad czynnikami rakotworczymi w latach 2020-2021

Najczesciej stwierdzane uchybienia podczas kontroli to:
brak aktualnej oceny ryzyka zawodowego pracownikow narazonych na czynniki rakotworcze i
mutagenne,
brak rejestru prac, ktérych wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania w kontakcie z
substancjami, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym,
brak rejestru pracownikoOw narazonych na dzialanie substancji chemicznych, ich mieszanin,
czynnikow lub procesow technologicznych o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym.
Zaktady stosujace czynniki rakotworcze czynig starania zmierzajace do ich eliminacji poprzez:
ograniczanie czasu ekspozycji oraz wyposazenie pracownikow w $srodki ochrony osobistej,
wprowadzenie automatyzacji i hermetyzacji procesOw produkcyjnych,
stosowanie odpowiednich §rodkéw ochrony zbiorowej (miejscowe odciagi pytu, wentylacja
mechaniczna, dygestoria),
okresowe szkolenia pracownikéw w zakresie czynnikow rakotworczych lub mutagennych w
srodowisku pracy,
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- stosowanie odpowiednich $rodkoéw zabezpieczajagcych pracownikéw przed nadmiernym

narazeniem (nawilzenie woda 1 utrzymanie w stanie wilgotnym dachu do demontazu,
prawidtowa gospodarka odpadami),
- stosowanie odpowiednich §rodkow ochrony indywidualnej (rekawice ochronne, kombinezony,
kurtki, kamizelki, potmaski, itp.).

Tabela 14. Dane liczbowe z zakresu nadzoru nad czynnikami rakotworczymi lub mutagennymi z terenu wojewodztwa
podlaskiego w 2021 roku

Liczba | 1. ba zakladéw - : : . . .
zakladéw | o - T ST Liczba os6b narazonych na | | jczba kontroliw | Liczba
PSSE pr_zcy w roku czynniki rakotworcze ro(|j(u W()j,d an){c_:h
ewlpgggl sprawozdawczym . sprawozdawczym ecyzji
ogolem | kobiet | mezezyzn

Augustow 23 12 280 88 192 12 2
Bialystok 203 25 766 423 343 25 7
Bielsk 30 20 402 86 316 20 0
Podlaski

Grajewo 20 16 424 21 403 16 1
Hajnéwka 38 21 711 184 527 21 0
Kolno 10 6 27 6 21 6 1
Lomza 65 41 253 73 180 41 0
Monki 9 4 59 40 19 4 0
Sejny 6 6 75 4 71 6 1
Siemiatycze 40 23 226 40 186 23 0
Sokotka 48 44 489 90 399 44 7
Suwalki 43 15 812 279 533 15 1
Wysokie 14 7 52 4 48 7 0
Mazowieckie

Zambroéw 28 12 185 8 177 12 1
WSSE 2 2 151 96 55 2 0
Suma 579 254 4912 1442 3470 254 21

Tabela 15. Struktura narazenia na poszczegdlne kancerogeny na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2021 roku

-g, Liczba osob narazonych na czynniki rakotwércze
= = =
2 C = E= g ©
S > z 2
PSSE 253 §%§§ g o = o 5§ S 5
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22§ 2EE =N £ & REE = =
Sg e Sz 0% 2z = g = $22 £ g
N = = € o > = Mm@ 3 = f
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3 o E
Augustow 1447 280 69 58 2 0 34 112
Bialystok 5419 766 443 35 5 12 133 82
Bielsk 2404 402 13 300 0 70 19 0
Podlaski
Grajewo 1824 424 0 215 12 0 323 3
Hajnéwka 2517 711 140 434 10 23 40 65
Kolno 31 27 0 18 2 6 0 0
Lomza 1297 253 2 75 8 91 7 0
Monki 291 59 2 10 2 53 0 30
Sejny 78 75 0 16 0 0 0 0
Siemiatycze 226 226 0 101 80 0 9 34
Sokéltka 1820 489 27 127 69 91 34 206
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Suwalki 2334 812 82 591 0 0 9 4
Wysokie 193 52 0 8 0 31 0 0
Mazowieckie

Zambroéw 1534 185 32 40 0 24 0 71
WSSE 1590 151 107 3 0 0 8 0
Suma 23005 4912 917 2031 190 401 616 607

Nadzor nad kontrolg przygotowania pracodawcow pod katem przestrzegania przepisow i zasad
bhp podczas usuwania badz zabezpieczania wyrobow zawierajacych azbest w ramach realizacji
rzadowego ,,Programu Oczyszczania kraju z Azbestu na lata 2009-2032”

W wojewodztwie podlaskim Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni zewidencjonowali

26 zakladow zajmujacych si¢ usuwaniem, zabezpieczaniem oraz transportem wyrobow
an

zawierajacych  azbest oraz 194

zgloszenia, dotyczace zamiaru
przeprowadzenia prac polegajacych na
zabezpieczaniu lub usuwaniu

wyroboéw zawierajacych azbest. W
2021 roku przeprowadzono 10 kontroli
~ w siedzibach tych firm oraz 20 kontroli
w trakcie prac powodujacych kontakt
z azbestem. Podczas kontroli,
pracownicy pionu higieny pracy i
nadzoru nad chemikaliami, zwracali
szczegblng uwage na zabezpieczenie pracownikow w odpowiednie $rodki ochrony indywidualne;j,

odziez i obuwie robocze, ocen¢ ryzyka zawodowego oraz posiadanie odpowiednich zezwolen,
decyzji, zatwierdzonych programow gospodarowania odpadami niebezpiecznymi.

W narazeniu, ktdre najczesciej wystgpuje podczas prac polegajacych na zabezpieczeniu oraz
demontazu pokry¢ dachowych budynkéw mieszkalnych 1 gospodarczych zawierajacych azbest
pracowato 52 pracownikéw. Podczas przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono naruszen
obowigzujacych przepiséw prawnych.

Nadzor nad warunkami pracy i oceng narazenia zawodowego pracownikow zatrudnionych
w zakladach pogrzebowych

W 2021 roku pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego
W ramach biezacego nadzoru przeprowadzili wzmozong kontrole w zakresie warunkoéw pracy i oceny
narazenia zawodowego pracownikoéw zatrudnionych w zaktadach pogrzebowych.

W ewidencji pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami na terenie wojewodztwa
podlaskiego zarejestrowano 79 zaktadow pogrzebowych, w ktérych w ramach nadzoru
przeprowadzono 113 kontroli, w tym 18 interwencyjnych. W zwiazku ze stwierdzonymi
nieprawidlowosciami  Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wydali 13  decyzji
administracyjnych, zawierajacych 53 nakazy usunigcia przedmiotowych uchybien. Zaktady, w
ktorych stwierdzono nieprawidtowosci stanowity 21,3% ogotu obiektéw skontrolowanych.

Szczegbdtowe wyniki przeprowadzonych kontroli w poszczegolnych powiatach wojewodztwa
podlaskiego zawarto w ponizszej tabeli.
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Tabela 16. Nadzor nad zaktadami pogrzebowymi na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2021 roku

Liczba ) Liczba Liczba osob zatrudnionych Liczba
PSSE/WSSE zakladow LICZba. skontrolowanych zakladow z
. .. kontroli ; i i L.
w ewidencji zakladéw ogolem | kobiet INNE iz | chybieniami
umowa

Augustow 5 7 5 10 2 4 1
Bialystok 17 34 17 49 7 9 6
Bielsk Podlaski 5 7 3 14 2 4 1
Grajewo 3 3 1 10 0 0 0
Hajnowka 2 3 2 7 0 5 1
Kolno 2 1 1 2 0 0 1
Lomza 10 10 6 35 8 11 0
Monki 4 4 2 14 4 2 0
Sejny 3 3 2 9 0 6 0
Siemiatycze 3 6 3 7 1 2 0
Sokoétka 6 4 2 8 0 0 2
Suwalki 5 8 5 20 3 0 0
Wysokie

Mazowieckie 8 1 6 8 ! 2 !
Zambroéw 6 12 6 24 0 3 0
Suma 79 113 61 217 28 48 13

Celem nadzoru w zakresie warunkow pracy 1 oceny narazenia zawodowego pracownikow
zatrudnionych w zaktadach pogrzebowych jest ustalenie czynnikéw szkodliwych, ich identyfikacja
oraz zminimalizowanie powodowanych przez nie negatywnych skutkow zdrowotnych. Zaktady
skontrolowane w biezacym roku sprawozdawczym stanowity 77,2 % zewidencjonowanych
obiektéw. Najwicksza liczbe nieprawidlowosci stwierdzono w zakresie czynnikow biologicznych
(43,4% wydanych nakazow), za$ brak oceny ryzyka zawodowego zarejestrowano w 12,6% obiektach.

Na terenie wojewodztwa podlaskiego pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach
sprawowania biezacego nadzoru nad zaktadami pogrzebowymi w 46 zaktadach zatrudniajacych
tacznie 134 osoby stwierdzili narazenie na dziatanie szkodliwych czynnikow biologicznych (w tym
zakwalifikowanych do 2 grupy narazenia 61,8%, za$ do 3 grupy zagrozenia 41,5%).

W zaktadach pogrzebowych objetych nadzorem placéwki posiadajagce pomieszczenia do
przechowywania zwlok stanowily 72,1% obiektow skontrolowanych w roku sprawozdawczym na
terenie wojewodztwa podlaskiego. Ponadto odnotowano 86,8% liczby zaktadow skontrolowanych,
ktore posiadaty pomieszczenia do wykonywania ceremonii pogrzebowych.

W trakcie kontroli przeprowadzonych w zaktadach pogrzebowych w 2021 roku pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego stwierdzili nast¢pujace uchybienia:

- brak oceny ryzyka zawodowego - 10 zaktadow,

- brak rejestru prac narazajacych pracownikdéw na dziatanie szkodliwych czynnikéw
biologicznych zaklasyfikowanych do 3 grupy zagrozenia - 7 zakladow,

- brak rejestru pracownikdw narazonych na dzialanie szkodliwych czynnikéw biologicznych
zaklasyfikowanych do 3 grupy zagrozenia - 5 zaktadow,

- brak procedur/instrukcji bezpiecznego postepowania ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi
- 5 zakladow,

- brak szkolen pracownikow majacych kontakt ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi - 4
zaktady,
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- brak aktualnego spisu stosowanych w zaktadzie niebezpiecznych mieszanin chemicznych - 4
zaktady,

- brak znaku ostrzegajacego przed zagrozeniem biologicznym - 3 zaktady,

- brak stosowania procedur majacych na celu zwigkszenie bezpieczenstwa pracownikow przed
wirusem SARS-CoV-2 - 3 zaktady,

- nie opracowano stanowiskowych instrukcji BHP - 3 zaktady,

- zly stan higieniczno-sanitarny pomieszczen higieniczno-sanitarnych - 2 zaktady,

- brak aktualnych badan lekarskich pracownikéw - 2 zaktady,

- brak kart charakterystyki, stosowanych w zaktadzie niebezpiecznych mieszanin chemicznych -
2 zaktady,

- brak potwierdzenia o zapoznaniu pracownika z kartami charakterystyki stosowanych w zaktadzie
niebezpiecznych §rodkéw chemicznych - 2 zaktady,

- stosowanie do dezynfekcji rak dla klientéw produktu biobojczego — preparat do dezynfekcji rak,
na ktorego opakowaniu brak piktograméw, okreslajacych rodzaj zagrozenia — 1 zaktad.

Rozpowszechnianie informacji nt. bezpiecznych warunkéw pracy prowadzonych przez
Krajowy Punkt Centralny (CIOP-PIB) w ramach kampanii Europejskiej Agencji
Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy z siedziba w Bilbao

W trakcie biezacego nadzoru sanitarnego w 2021 roku pracownicy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego kontynuowali uczestnictwo w realizacji kampanii Europejskie;j
Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy z siedzibg w Bilbao ,,Zdrowe i bezpieczne miejsca pracy
— Kregostup 1 spotka prosza o uwage” zaplanowanej na lata 2020-2022.

Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy Zaburzenia ukladu mieéniowo — szKieletowego
DZWIGAJ Z GLOWA stanowig problem dotyczacy pracownikdéw wszystkich
sektorow  gospodarki. W zwigzku z sytuacja

* epidemiczng w kraju nowego znaczenia nabralo

. l wykonywanie pracy w formie zdalnej, ktore

przyczynito si¢ do zwigkszenia ryzyka wystgpienia
zaburzen uktadu migsniowo — szkieletowego.

#o

( ? Dziatania pracownikow pionu higieny pracy
< r o 1 nadzolru nad che‘mlkal?aml ‘oplera.ly SI.Q przede?
ﬁxf, wszystkim na podnles1en11% wiedzy i éw1a.domos'01

- pracodawcow W przedmiotowym zakresie oraz
_‘4:'} wprowadzaniu dziatan niezb¢dnych do formutowania i
}h wdrazania  skutecznej polityki w  dziedzinie

bezpieczenstwa 1 ochrony pracownikow.

Rozpowszechniano materialy informacyjne, przeprowadzano rozmowy z wykorzystaniem
telekomunikacyjnych metod kontaktu, zwracano uwage na warunki pracy pracownikéw
wykonujacych prace siedzacg. Dodatkowo na stronie internetowej powiatowych stacji wojewodztwa
podlaskiego umieszczano aktualne materiaty informacyjne.

Projekt ten podnosi $wiadomos$¢ i1 dostarcza praktycznych porad na temat zagrozen
1 rozwigzan zwigzanych z dlugotrwatym statycznym siedzeniem i staniem, co nabralo szczegélnego
znaczenia w trakcie wykonywania pracy zdalnej.
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Choroby zawodowe

Choroba zawodowa jest to choroba, wymieniona w wykazie chorob zawodowych, ktora
zostata spowodowana dzialaniem czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystepujacych
w Srodowisku pracy albo w zwiazku ze sposobem wykonywania pracy.

‘ W 2021 roku do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewddztwa podlaskiego zgloszono 117 podejrzen chorob
zawodowych. W wyniku przeprowadzonych 99 postgpowan
administracyjnych oraz na podstawie danych zawartych
w orzeczeniach lekarskich, wydawanych przez jednostki
stuzby zdrowia uprawnione do rozpoznawania chordb
zawodowych 1 analizy oceny narazenia zawodowego
pracownikow, organy Iinstancji Panstwowej Inspekcji

\ Sanitarnej] wojewodztwa podlaskiego wydaly 79 decyz;ji
stwierdzajacych chorob¢ zawodowg oraz 20 decyzji o0 braku podstaw do stwierdzenia choroby
zawodowej.

W wyniku uprawomocnienia si¢ decyzji administracyjnych na terenie wojewodztwa
podlaskiego w 2021 roku stwierdzono 78 choréb zawodowych. Sporzadzono 78 kart stwierdzen
chorob zawodowych, ktére wystano do Centralnego Rejestru Chordb Zawodowych Instytutu
Medycyny Pracy im. Prof. dr med. Jerzego Nofera w Lodzi. W poréwnaniu do roku ubieglego (61
choréb zawodowych) nastapit wzrost stwierdzanych chor6b zawodowych.

Tabela 17. Liczba decyzji pozytywnych i negatywnych wydawanych przez poszczegdlne PSSE na terenie wojewodztwa

odlaskiego w latach 2020-2021.
Decyzje w 2020 roku Decyzje w 2021 roku
R Pozytywne Negatywne Pozytywne Negatywne
Augustow 5 0 8 0
Bialystok 14 3 14 9
Bielsk Podlaski 3 0 3 0
Grajewo 4 0 1 1
Hajnowka 0 0 2 0
Kolno 1 4 3 0
Lomia 3 1 5 1
Monki 1 0 1 0
Sejny 0 0 7 0
Siemiatycze 6 2 4 2
Sokoétka 6 1 22 1
Suwalki 6 0 6 4
Wysokie Mazowieckie 11 1 2 1
Zambrow 0 0 1 1
Razem 60 12 79 20
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Tabela 18. Ocena narazenia zawodowego i postgpowanie administracyjne w zakresie chordb zawodowych
na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2021 roku

Ocena narazenia zawodowego i postepowanie administracyjne w | instancji
Nr Liczba Liczba Liczba Lé‘;ibih Lcli(é:iznbé:_‘,h
choroby | ¢yorzadzonych | wydanych Liczba wystawionych |  \WY¢any wydanyeh
zawodowe 2. . decyzji o braku | postanowien
J|  Kkart oceny decyzji o | stwierdzonych kart
z wykazu o : : . q 8 podstaw do w sprawach
ey narazenia | stwierdzeni choréb stwierdzenia : ) ,
stwierdzenia chorob
zawodowego | u choroby | zawodowych choroby
przez PPIS | zawodowej zawodowej CEIEsY ] zawoc_jowych
zawodowej zgodnie z Kpa
6 1 1 1
7 1 1 1
12 1 1 1
13 1
15 10 3 3 3 10 4
18 2 1 1 1 1 1
19 2
20 5 3
21 1 1
25 1 1
26 68 74 72 73 2 8
Razem 89 79 77 78 20 19

Najwieksza grupe stwierdzonych choréb zawodowych jak co roku stanowig choroby zakazne
lub pasozytnicze - 73 przypadki (wzrost w porownaniu do roku 2020 r., - 55 przypadkow). Wsrod
nich znaczacy udziat stanowila borelioza - 37 przypadkéw. Zachorowania byty najczgsciej wsrod
rolnikéw indywidualnych (33 przypadki) i pracownikéw les$nictwa.

Poza tym w 2021 roku stwierdzono 24 przypadki COVID-19 jako choroby zawodowej wérod
pracownikow ochrony zdrowia.

Rozpoznania za$ kleszczowego zapalenia mozgu stanowity 10 przypadkow, wsrdd chorob
zakaznych 1 pasozytniczych. Wszystkie rozpoznane choroby KZM dotyczyty
indywidualnych.

rolnikow

Tabela 19. Analiza zawodowych chordb zakaznych lub pasozytniczych stwierdzanych w wojewodztwie podlaskim
w latach 2017-2021

Rok WZW typu | Gruzlica Inne Razem
C Borelioza KZM Pozostale | COVID-19

2017 0 0 89 9 3 0 101

2018 1 1 82 13 1 0 98

2019 0 0 77 7 2 0 86

2020 0 2 49 2 1 1 55

2021 0 0 37 10 2 24 73

Struktura zachorowan na choroby zawodowe w 2021 r. przedstawia si¢ nastepujaco:

- Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykow phucnych, poz. 7 wykazu chorob
zawodowych - 1 przypadek,

- Przewlekte choroby narzadu glosu spowodowane nadmiernym wysitkiem glosowym trwajacym
co najmniej 15 lat poz. 15 wykazu chordéb zawodowych - 3 przypadki,

- Choroby skory, poz. 18 wykazu chorob zawodowych - 1 przypadek,

- Choroby zakazne lub pasozytnicze, poz. 26 wykazu chorob zawodowych - 73 przypadki, w tym:

- borelioza - 37 przypadkow,
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Wykres nr 14. Liczba stwierdzonych choréb zawodowych na terenie wojewddztwa podlaskiego w latach 2015-2021.

Tabela 20. Czgstotliwo$¢ wystepowania chorob zawodowych w latach 2017-2021 na terenie wojewodztwa podlaskiego

Poz. Nazwa choroby zawodowej Liczba stwierdzonych przypadkéw
wykazu w roku
2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
3 pylica pluc 0 1 0 0 0
4 choroby optucnej lub osierdzia wywotane | O 0 1 0 0
pytem azbestu
6 astma oskrzelowa 3 1 0 0 0
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7 zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie | 5 5 5 1 1
pecherzykow ptucnych
12 alergiczny niezyt nosa 1 1 0 0 0
15 przewlekle choroby narzadu glosu 3 1 1 0 3
17 nowotwory zlosliwe 0 0 0 0 0
18 choroby skory 1 0 2 1 1
19 przewlekle choroby narzadu ruchu 1 0 1 0 0
20 przewlekle choroby obwodowego ukladu | O 1 6 3 0
nerwowego
21 obustronny ubytek shuchu spowodowany | 1 0 1 1 0
hatasem
25 choroby uktadu wzrokowego wywotane 0 0 0 0 0
czynnikami fizycznymi, chemicznymi lub
biologicznymi
26 choroby zakazne lub pasozytnicze 101 98 86 55 73
Razem 116 108 103 61 78

W 2021 roku najwigcej chordéb zawodowych stwierdzono na terenie dziatania nastepujacych
stacji sanitarno-epidemiologicznych:
- PSSE Sokoétka (22 przypadki),
- PSSE Bialystok (14 przypadkow),
- PSSE Augustow (8 przypadkéw),
- PSSE Sejny (7 przypadkow),
- PSSE Suwalki (6 przypadkéw).
Choroby zawodowe stwierdzone na terenie dziatania wyzej wymienionych stacji sanitarno-
epidemiologicznych stanowia 73,1 % wszystkich chorob zawodowych stwierdzonych
w wojewddztwie podlaskim w 2021 roku.

Nadzér nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami

Nadzor nad przestrzeganiem przepisow prawa dotyczacych substancji chemicznych i ich
mieszanin byl prowadzony zaréwno u podmiotow wprowadzajacych do obrotu substancje
i mieszaniny chemiczne jak tez w zaktadach pracy
stosujacych je w dziatalno$ci zawodowej. Na terenie
wojewodztwa podlaskiego W 2021 roku
zewidencjonowano 1 producenta, 5 importerow, 25
formulatorow, 906 dystrybutorow oraz 1911 stosujacych
substancje 1 mieszaniny chemiczne w dziatalnosci
zawodowej.

W ramach nadzoru w zakresie wprowadzania do obrotu
substancji 1 mieszanin chemicznych, w roku sprawozdawczym, skontrolowano 178 podmiotow
przeprowadzajac u nich 185 kontroli. Podczas 11 inspekcji stwierdzono nieprawidlowosci.
W zwigzku z czym Panstwowi Inspektorzy Sanitarni wystawili 9 decyzji administracyjnych,
zawierajacych 24 nakazy usunigcia przedmiotowych nieprawidlowosci. Podobnie jak w latach
ubieglych, nakazywano:

- zapewnienie prawidtowego oznakowania opakowania mieszaniny chemicznej — 12 nakazow,

- zapewnienie prawidlowych kart charakterystyki — 2 nakazy.

Ponadto w decyzjach zawarto nakazy dotyczace:
- wstrzymania obrotu mieszaniny chemicznej do czasu zapewnienia prawidlowego oznakowania
— 5 nakazow,
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zapewnienia prawidlowego opakowania mieszaniny chemicznej, posiadajacego wyczuwalne
dotykiem ostrzezenie o niebezpieczenstwie — 4 nakazy,
zapewnienia wilasciwego opisu produktu z uwzglednieniem pelnych informacji o rodzaju
zagrozen mieszaniny chemicznej dostgpnej w ofercie internetowej — 1 nakaz.

Szczegotowe wyniki przeprowadzonych kontroli, w zakresie wprowadzania do obrotu

substancji 1 mieszanin chemicznych, w poszczegdlnych powiatach wojewodztwa podlaskiego
przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 21. Nadzér nad zaktadami wprowadzajacymi do obrotu substancje chemiczne i ich mieszaniny na terenie

wojewodztwa podlaskiego w 2021 roku

Liczba Liczba . . .
PSSE/WSSE zakladow skontrolowanych LICZba. LICZb? LICZb,a
. .. , kontroli decyzji nakazow
w ewidencji zakladéw

Augustow 81 9 9 0 0
Bialystok 336 27 28 7 14
Bielsk Podlaski 62 18 19 0 0
Grajewo 37 9 9 0 0
Hajnéwka 30 7 7 0 0
Kolno 16 7 7 0 0
Lomza 50 20 20 0 0
Monki 11 4 4 0 0
Sejny 21 8 8 0 0
Siemiatycze 62 16 16 0 0
Sokétka 55 20 21 1 1
Suwalki 78 12 15 1 9
Wysokie Mazowieckie 74 18 19 0 0
Zambrow 24 3 3 0 0

Suma 937 178 185 9 24

Ponadto skontrolowano 401 zakladow pracy stosujacych w dzialalnosci zawodowej

substancje 1 mieszaniny chemiczne przeprowadzajac w nich 402 kontrole. Podczas 15 inspekcji
stwierdzono nieprawidtowosci. W zwiazku z tym Panstwowi Inspektorzy Sanitarni wystawili 10
decyzji administracyjnych, zawierajacych 19 nakazéw usunigcia przedmiotowych nieprawidlowosci.
Podobnie jak w latach ubiegtych, nakazywano:

zapewnienie prawidtowych kart charakterystyki dla stosowanych substancji oraz mieszanin
chemicznych — 4 nakazy,

zalozenie lub zaktualizowanie spisu substancji i mieszanin chemicznych — 4 nakazy,
udostegpnienie i zapoznanie pracownikow z kartami charakterystyki — 3 nakazy,

zapewnienie prawidtowego oznakowania stosowanych mieszanin chemicznych — 2 nakazy,
zapewnienie prawidlowego oznakowania pojemnika do przechowywania stosowanych
mieszanin chemicznych — 1 nakaz,

sporzadzenie instrukcji bezpiecznego 1 higienicznego postgpowania z niebezpiecznymi
mieszaninami chemicznymi — 1 nakaz,

udostepnienie pracownikom instrukcji  bezpiecznego i
Z niebezpiecznymi mieszaninami chemicznymi — 2 nakazy,
zapewnienie natryskow ratunkowych — 1 nakaz,

higienicznego postepowania

zapewni¢ wlasciwg segregacje przechowywania materiatObw 1 mieszanin chemicznych
W magazynie — 1 nakaz.
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Skontrolowane zaktady pracy zatrudniaty 37 974 pracownikéw, z posrod ktorych 10 262
pracowato w narazeniu na czynnik chemiczny.

Szczegdlowe wyniki przeprowadzonych kontroli, w zakresie stosowania w dzialalno$ci
zawodowej, substancji i mieszanin chemicznych, w poszczegélnych powiatach wojewddztwa
podlaskiego przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 22. Nadzor nad zakladami stosujacymi substancje chemiczne i ich mieszaniny na terenie wojewodztwa
podlaskiego w 2021 roku

Liczba Liczba . . .
WSSE/PSSE zakladow skontrolowanych LICZba. LICZb? LICZb,a
. .. , kontroli decyzji nakazow
w ewidencji zakladow

WSSE Bialystok 2 2 2 0 0
Augustow 130 25 26 0 0
Bialystok 735 74 74 7 9
Bielsk Podlaski 77 18 18 0 0
Grajewo 54 25 25 0 0
Hajnéwka 75 39 39 0 0
Kolno 38 17 17 0 0
Lomia 229 60 60 0 0
Monki 35 6 6 0 0
Sejny 20 10 10 0 0
Siemiatycze 105 35 35 0 0
Sokétka 98 30 30 3 10
Suwalki 141 21 21 0 0
Wysokie Mazowieckie 118 18 18 0 0
Zambrow 54 21 21 0 0

Suma 1911 401 402 10 19

W 2021 roku pracownicy pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami wojewodztwa
podlaskiego uczestniczyli w realizowanym przez Forum wymiany informacji o egzekwowaniu
przepisow, dzialajgcego przy Europejskiej Agencji Chemikaliow w Helsinkach projekcie REACH-
EN-FORCE 9, ktéry dotyczyt kontroli zezwolen.

Realizujagc  przedmiotowy projekt przeprowadzono 2 kontrole przedsigbiorcow
(uzytkownikow koncowych), ktorzy w dzialalnosci zawodowej stosuja substancje podlegajaca
procedurze udzielania zezwolen. Podczas 1 kontroli stwierdzono stosowanie substancji niezgodnie z
przeznaczeniem. W trakcie prowadzonego postepowania przedsiebiorca usungt przedmiotowa
niezgodnosc¢.

Nadzor nad prekursorami narkotykow kat. 213

Na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2021 roku 119 podmiotéw wprowadzato do obrotu
prekursory narkotykoéw kat. 2 1 3. W 1 obiekcie prowadzono obrét prekursorami kat. 2
(nadmanganianem potasu), natomiast w 119 zaktadach wprowadzano do obrotu migdzy innymi kwas
siarkowy, aceton, kwas solny, toluen sklasyfikowane jako prekursory kat. 3.

W ramach nadzoru skontrolowano 31 podmiotéw wprowadzajacych do obrotu prekursory
narkotykéw kat. 2 1 3 przeprowadzajac w nich 33 kontroli. Podczas inspekcji nie stwierdzono
nieprawidtowosci. W zwigzku z czym nie wydawano decyzji administracyjnych.
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Jednoczesnie w 2021 roku stacje sanitarno — epidemiologiczne wojewddztwa podlaskiego
zewidencjonowaty 207 podmiotow stosujacych w swojej dzialalnos$ci prekursory kat. 2 i 3.
Prekursory, ktére znajduja sie¢ w dyspozycji poszczegdlnych podmiotéw, wykorzystywane sg
najczgsciej na ich wlasne potrzeby i uzywane gtownie do analiz chemicznych, laboratoryjnych oraz
w procesach przemystowych, czyszczacych, a takze przy uzdatnianiu wody. Pracownicy pionu
higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami w 2021 roku przeprowadzili 68 kontroli w powyzszych
obiektach.

W 2021 roku nie odnotowano przypadkow zgloszen przez podmioty gospodarcze
nietypowych zamowien lub transakcji z udzialem prekursorow narkotykow kat. 2 1 3, ktére mogty
budzi¢ podejrzenie wykorzystania substancji do celow nielegalnego wytwarzania $rodkéw
odurzajacych lub substancji psychotropowych. Informacje przesytane przez nadzorowane podmioty
gospodarcze dotyczace prowadzonych transakcji z udzialem prekursoréw narkotykéw sa
szczegbtowo weryfikowane w zakresie deklarowanego wykorzystania kupowanych substancji.

Dane z zakresu legalnego obrotu prekursorami narkotykow na terenie wojewodztwa
podlaskiego sa zbierane na podstawie formularza INCB i przekazywane do Gtownego Inspektora
Sanitarnego w Warszawie.

Nadzor nad produktami biobdjczymi

W 2021 roku w wojewddztwie podlaskim zewidencjonowano 497 obiektow
wprowadzajacych do obrotu produkty biobdjcze, w tym 7 podmiotéw bylo zobowigzanych do
uzyskania pozwolen na obrot.

W ramach realizacji przedmiotowego
zagadnienia  skontrolowano 102  podmioty
wprowadzajace do obrotu produkty biobdjcze. W
wyzej wymienionych obiektach przeprowadzono 109
kontroli. Podczas 15 inspekcji  stwierdzono
uchybienia. W zwigzku z czym wydano 12 decyzji
merytorycznych, w ktorych zawarto 34 nakazy.

Wystawione decyzje dotyczyly wprowadzania
produktéw biobdjczych bez wymaganego pozwolenia (8 decyzji) oraz wprowadzania produktow
biobojczych w opakowaniach niewlasciwie oznakowanych (4 decyzje).

Skontrolowano rowniez 244 zaktady stosujace w dziatalno$ci zawodowej produkty biobdjcze,
przeprowadzajac w nich 251 inspekcji. Podczas 3 kontroli stwierdzono nieprawidlowosci.
Przedmiotowe uchybienia zostaly wusuni¢te w trakcie prowadzonego postgpowania
administracyjnego. W zwigzku z czym nie wydano decyzji administracyjnych.

Szczegdtowe wyniki przeprowadzonych kontroli w zakresie wprowadzania do obrotu oraz
stosowania produktow biobojczych w poszczegdlnych powiatach wojewodztwa podlaskiego
przedstawiono w ponizszej tabeli.
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Tabela 23. Nadzér nad wprowadzaniem do obrotu oraz stosowaniem produktow biobodjczych na terenie wojewodztwa
podlaskiego w 2021 roku

Liczba kontroli Liczba Liczba kontroli | Liczba decyzji
WSSE/PSSE w zakresie wprowadzania kontroli w zakresie z uchybieniami
do obrotu produktow stosowania produktow
biobéjczych biobéjczych

WSSE Bialystok 0 2 0 0
Augustow 8 12 1 1
Bialystok 21 96 15 9
Bielsk Podlaski 4 13 0 0
Grajewo 12 10 1 1
Hajnowka 2 18 0 0
Kolno 3 13 0 0
Lomza 2 18 0 0
Monki 2 10 0 0
Sejny 4 6 0 0
Siemiatycze 12 12 0 0
Sokéltka 11 9 0 0
Suwalki 13 6 1 1
Wysokie
Mazowieckie 12 15 0 0
Zambrow 3 11 0 0

Suma 109 251 18 12

Nadzér nad detergentami

W 2021 roku na obszarze dziatalnosci Panstwowych
Powiatowych Inspektorow Sanitarnych w Bialymstoku,
Grajewie oraz Wysokiem Mazowieckiem prowadzito
dziatalnos¢ 14  podmiotéw  bedacych  producentami
detergentow. Przedsigbiorstwa produkowaty, m.in. ptyny do
mycia naczyn, proszki do prania, ptyny do prania, mydta w
ptynie. W ramach realizacji przedmiotowego zagadnienia w
2021 roku skontrolowano 6 producentow detergentéw oraz 15
podmiotow wprowadzajacych do obrotu detergenty. W

powyzszych obiektach przeprowadzono iacznie 21 kontroli. Podczas inspekcji nie stwierdzono

nieprawidlowosci. W zwigzku z czym nie wydawano decyzji administracyjnych.

Nadzér nad produktami kosmetycznymi

Nadzor nad bezpieczenstwem produktow kosmetycznych produkowanych 1 wprowadzanych
do obrotu na terenie woj. podlaskiego, od sierpnia 2021 roku realizowany jest przez pion higieny

pracy i nadzoru nad chemikaliami.
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Aktualnie pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
woj. podlaskiego znajduje si¢ 11 zakladow produkujacych
I konfekcjonujacych kosmetyki oraz 10 zakladéw produkcji
bez konfekcjonowania. Od sierpnia do konca grudnia 2021
roku pracownicy pionu higieny pracy i nadzoru nad
chemikaliami przeprowadzili ¥acznie 5 kontroli w zakresie
wytwarzania, konfekcjonowania i obrotu produktami
kosmetycznymi.

Ponadto w ramach koordynowania dzialan dotyczacych
urzedowej kontroli produktow kosmetycznych pracownik Oddziatu Higieny Pracy i Nadzoru nad
Chemikaliami Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Biatymstoku przeprowadzit w
miesigcu listopadzie szkolenie online dla pracownikéw Powiatowych Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznych woj. podlaskiego zajmujacych si¢ nadzorem nad produktami kosmetycznymi

Nadzér nad Srodkami zastepczymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi

W 2021 roku Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni woj. podlaskiego realizujac
ustawowo powierzone zadania w zakresie przeciwdziatania wytwarzaniu lub wprowadzaniu do
obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej srodkow zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych, monitorowali rynek Srodkéw zastepczych,
wspotpracujac w tym zakresie z Policja, Prokuratura, Krajowa
Administracjg Skarbowa.

W 2021 r. na terenie woj. podlaskiego nie zidentyfikowano
stacjonarnych punktow sprzedazy srodkdéw zastepczych.

W ramach dziatan administracyjno — egzekucyjnych wydano
tacznie 5 decyzji administracyjnych. Kwota wyegzekwowanych kar
na dzien 31.12.2021 r. wyniosta 11 682,00 zt.

Wsréd wydanych decyzji znajduja sie: 3 decyzje dotyczace
optat za zniszczenie $rodkow zastepczych, 1 decyzja umarzajaca
nalezno$¢ wynikajaca z kary pieni¢znej, 1 decyzja odmawiajaca

umorzenia kary pieni¢znej.

Jednym z waznych zadan w obszarze ,,nowych narkotykéw” realizowanych przez Panstwowa
Inspekcje Sanitarng byto monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie zatru¢ lub podejrzen
zatru¢ $rodkami zastepczymi 1 nowymi substancjami psychoaktywnymi. Podlaski Panstwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Biatymstoku we wspolpracy z podmiotami leczniczymi
i Panstwowymi Powiatowymi Inspektorami Sanitarnymi stale monitoruje zatrucia $rodkami
zastgpczymi oraz NSP.

Z zebranych danych z terenu wojewodztwa podlaskiego w roku 2021 odnotowano
26 przypadkow zatru¢ lub podejrzen zatru¢ $rodkami zastgpczymi i NSP. Natomiast w latach
ubieglych, tj. w roku 2019 1 2020 takich przypadkéw stwierdzono odpowiednio 37 1 31.
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Wykres nr 15. Liczba przypadkow podejrzen zatrué srodkami zastepczymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi
w latach 2019-2021
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Wykres nr 16. Liczba przypadkow podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi
w poszczegblnych miesigcach 2021 roku

Wsérdéd wszystkich  zgloszen, ktére wplynely do Wojewodzkiej Stacji Sanitarno —

Epidemiologicznej w Bialymstoku 22 dotyczylo mezczyzn, co stanowi 85% podejrzen zatruc.
Pozostate 4 zgloszenia przypadkoéw zatru¢ odnosito si¢ do kobiet (15 %).
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H kobiety

B mezczyzni

Wykres nr 17 Liczba przypadkdéw podejrzen zatrué srodkami zastepezymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi
z podziatem na pte¢ za 2021 rok

Najwyzszy odsetek wszystkich zgloszef dotyczyt kategorii wiekowej 25 — 30 lat zycia 58%,
nastepnie kategorii wiekowej 31-41 lat zycia 27%. Pozostale grupy wiekowe: osoby
w wieku ponizej 18 lat 11%, powyzej 41 lat 4% wszystkich zgloszen w 2021 roku.

L4 ponizej 18

25-30

M31-41

M powyzej 41

Wykres nr 18. Liczba przypadkow podejrzen zatru¢ srodkami zastgpczymi w 2021 roku z podziatem na wiek

Zgodnie z art. 30 a ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.

z 2020 r. poz. 2050 z p6ézn. zm.) podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza oraz podmioty
przeprowadzajace badanie po$miertne s3 obowigzane do zglaszania Panstwowemu Powiatowemu
Inspektorowi Sanitarnemu wtasciwemu ze wzgledu na siedzibg tego podmiotu - przypadkow
stwierdzenia zatrucia Srodkiem zastgpczym lub nowg substancja psychoaktywng albo podejrzenie
wystagpienia takiego zatrucia lub zgonu, ktorego przyczyng mogto by¢ albo byto zatrucie srodkiem
zastepczym lub nowa substancja psychoaktywng. W ramach prowadzonych dziatan Panstwowi
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Powiatowi Inspektorzy Sanitarny nawigzali wspolprace z zakladami opieki zdrowotnej
zlokalizowanymi na terenie nadzorowanym przez siebie. Ponadto pracownicy pionu higieny pracy i
nadzoru nad chemikaliami o ww. obowigzku, przypominali podczas prowadzonego biezacego
nadzoru w podmiotach leczniczych.

Promocja zdrowia oraz wspolpraca z innymi jednostkami

W 2021 roku dziatania profilaktyczne pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami w
dalszym ciaggu byly ukierunkowane na minimalizowanie zachorowan na COVID-19. W zwiazku z
sytuacja epidemiczng, w ramach czynnos$ci kontrolnych, prowadzono czynne poradnictwo w aspekcie
rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa SARS CoV-2. Ponadto przekazywano materiaty informacyjne,
wytyczne branzowe oraz adresy stron internetowych, na ktérych pracodawcy mogli zapoznacd si¢ z
najnowszymi doniesieniami na temat zakazen oraz materiatami informacyjnymi pozwalajacymi
ograniczy¢ transmisj¢ wirusa w zakladzie pracy. Jednoczes$nie informowano zaro6wno
przedsi¢biorcOw, jak i obywateli na temat bezpiecznego stosowania $rodkow dezynfekcyjnych.
Instruowano osoby odpowiedzialne za wprowadzanie do obrotu produktéw biobdjczych
przeznaczonych do dezynfekcji o obowigzkach wynikajacych z przepisow prawa miedzy innymi w
zakresie prawidtowos$ci znakowania, kart charakterystyki, pozwolen na obrot.

Kontrolowanym zaktadom przekazywano plakaty i ulotki
zachgcajace do szczepien przeciw COVID-19. Do przedsigbiorcow
rozestano roéwniez apele-wystgpienia z prosba o zwrocenie

P—

= szczegolnej uwagi na przestrzeganie norm sanitarnych, zachowanie
74 / ) zasad rezimu sanitarnego w zaktadach pracy oraz skorzystanie z
N
=

mozliwos$ci zaszczepienia si¢ przez pracownikdéw przeciw COVID-
19.
w Ponadto pracownicy pionu higieny pracy i nadzoru nad
chemikaliami wojewddztwa podlaskiego, podczas biezacych
kontroli, prowadzili poradnictwo w aspekcie zagrozen
zawodowych, stopnia ich oceny, przedsiewzie¢ eliminujacych lub ograniczajacych ich wptyw oraz

J €

przeprowadzania oceny ryzyka zawodowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem chemicznych
i biologicznych czynnikow szkodliwych dla zdrowia. Jednocze$nie przypominano pracodawcom
0 zmianach przepiséw prawnych.

W celu zwigkszenia bezpieczenstwa pracownikOw w miejscu ich pracy kontynuowano
wspolprace z Panstwowa Inspekcja Pracy w zakresie wymiany informacji o chorobach zawodowych
oraz nieprawidtowosciach dotyczacych nieprzestrzegania przez pracownikoOw 1 pracodawcow
ograniczen, nakazow, zakazoOw w zwigzku z zapobieganiem rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa
SARS CoV-2 oraz informacje w zakresie niewlasciwego oznakowania stosowanych mieszanin
chemicznych, w tym produktéw biobojczych.

Ponadto Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa podlaskiego wspotdziatata
Z Instytutem Medycyny Pracy w Lodzi przekazujac karty stwierdzen choroby zawodowej, informacje
o czynnikach rakotworczych w programie CZYN-RAK oraz informacje o czynnikach biologicznych
w Krajowym Rejestrze Czynnikoéw Biologicznych.

Jednoczesnie w ramach nadzoru nad chemikaliami wspotpracowano z Centrum Zarzadzania
Kryzysowego, Agencja Bezpieczenstwa Wewngtrznego oraz Podlaskim Urzedem Celno-
Skarbowym. Ponadto podczas biezgcego nadzoru nad produktami biobdjczymi oraz substancjami
I mieszaninami chemicznymi korzystano ze specjalistycznej wiedzy pracownikow Urzedu Rejestracji
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Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych 1 Produktéw Biobojczych oraz Biura do spraw
Substancji Chemicznych.

W zwigzku z sytuacja epidemiczng kontynuowano wspoltprace z Policja w zakresie wspolnych
kontroli przedsigbiorcow dotyczacych przestrzegania nakazow, zakazow i ograniczen wynikajacych
Z przepisOw prawa.

Powyzsze dziatania spowodowaty wieksze zaangazowanie pracodawcow, jak i pracownikow
w prowadzeniu dziatan na rzecz ochrony zdrowia oraz bezpieczenstwa i higieny pracy. Jednoczesnie
przyczynity si¢ do wzrostu §wiadomo$¢ pracodawcow i pracownikow w aspekcie wprowadzania do
obrotu i stosowania chemikaliow.

Podsumowanie

W pordéwnaniu z latami ubiegtymi struktura zaktadow uwzgledniajgca wielkos$¢ zatrudnienia nie
zmienia si¢ 1 nadal wigkszo$¢ okolo 70% stanowig firmy male zatrudniajace do 9 osob. Na tym
samym poziomie (okoto 1,7%), utrzymuje si¢ liczba zaktadéw zatrudniajacych powyzej 250 oséb. W
zakladach objetych nadzorem nadal obserwuje si¢ nieprawidtowos$ci dotyczace podstawowych
obowigzkow, jakie naktada na pracodawcéw Kodeks Pracy i akty wykonawcze do niego, zwtaszcza
brak aktualnych badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych w $rodowisku pracy oraz przekroczen
NDS i NDN czynnikéw szkodliwych.

Najwieksza grupe stwierdzonych choréb zawodowych jak co roku stanowig choroby zakazne
lub pasozytnicze. Wérod nich znaczacy udziat stanowita borelioza. Zachorowania byty najczesciej
wsrod rolnikéw indywidualnych i pracownikow le§nictwa.

W roku 2021 odnotowano spadek ogoélnej liczby zatru¢ w stosunku do lat ubiegtych.
Statystycznie najliczniejsza grupe, ktorej dotyczyly zatrucia $rodkami zastepczymi lub nowymi
substancjami psychoaktywnymi stanowily osoby pomiedzy 25 a 30 rokiem zycia.
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BEZPIECZENSTWA
ZYWNOSCI | ZYWIENIA



OCENA STANU SANITRANEGO W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA
ZYWNOSCI, ZYWIENIA, MATERIALOW I WYROBOW PRZEZNACZONYCH DO
KONTAKTU Z ZYWNOSCIA ORAZ PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH

Urzedowa kontrola zywnosci

W 2021 r. pion bezpieczenstwa zywnosci 1 zywienia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewddztwa podlaskiego obejmowal nadzorem tacznie 14331 zaktadow, w tym 14063 zaktady
produkcji zywnosci, obrotu i Zywienia zbiorowego oraz 268 zaktadow produkcji 1 obrotu materiatami
1 wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.

W rejestrach zakladow podlegajacych urzgdowej kontroli organdéw Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej znajdowato si¢ odpowiednio:

- 2715 zakladow produkcji zywnosci, w tym: 2 107 podmiotéw prowadzacych produkcje
pierwotna, rolniczy handel detaliczny i dostawy bezposrednie zywnos$ci oraz 34 producentow
zywnosci w warunkach domowych,

- 7701 obiektéw obrotu zywnoscia,

- 2365 zaktadéw zywienia zbiorowego typu otwartego,

- 1209 zaktadéw zywienia zbiorowego typu zamknigtego,

- 73 zaklady ustug cateringowych,

- 29 wytworni materialdow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,

- 239 miejsc obrotu materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.

[+)
0,51% | 1,87% 4,00% ,
8,44% N B Zaktady wytwdrcze produkujace zywnosé

0,
14,71% Produkcja pierwotna, RHD i dostawy
bezposrednie oraz wytwdrnia kietkow

16,50% W Produkcja domowa
0,24%
/ Zaktady obrotu zywnosciag
- Zaktady zywienia zbiorowego otwartego
Zaktady zywienia zbiorowego
zamknietego

B Zaktady ustug cateringowych

Zaktady produkcji i obrotu materiatami i
53,74% wyrobami do kontaktu z zywnosciag

Wykres nr 19. Rodzaje obiektow zywnosci i zywienia nadzorowanych w roku 2021.
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Sposrod nadzorowanych zaktadéow 14153 wdrozyto 1 stosuje zasady Dobrej Praktyki
Higienicznej i Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GHP/GMP), natomiast 2706 posiada wdrozony System
Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktow Kontrolnych (HACCP).

W roku 2021 skontrolowano 4746 zakladow, co stanowi 33,5 % ujetych w ewidencji.
W nadzorowanych obiektach przeprowadzono tgcznie 6534 kontrole i rekontrole, w tym 690 kontroli
interwencyjnych

W 2921 zaktadach dokonano kompleksowej oceny stanu sanitarnego, w oparciu o jednolite w
skali kraju kryteria zawarte w procedurach urzedowej kontroli zywnos$ci. Na podstawie arkusza oceny
zaktadu zakwalifikowano: 841 obiektow do kategorii niskiego ryzyka, 1886 zaktady do kategorii
sredniego ryzyka, za$ 194 zaklady do kategorii wysokiego ryzyka zagrozenia bezpieczenstwa
Zywnosci.

Do kategorii wysokiego ryzyka zakwalifikowano 6,6 % ocenionych zaktadow. Do ww.
obiektéw naleza:

- 165 zaktadoéw produkcji zywnosci (25 wytwoérni lodow, 3 automaty do lodow, 18 piekarni,
44 ciastkarnie, 4 przetwornie owocowo-warzywne i grzybowe, 1 browar i stodownia, 5 zaktadow
garmazeryjnych, 2 wytwérnie makaronéw, 2 wytwornie koncentratow spozywczych,
50 podmiotéw prowadzacych produkcje pierwotna, rolniczy handel detaliczny, dostawy
bezposrednie, 1 producent zywnos$ci w warunkach domowych, 10 innych wytworni zywnosci),

- 10 zaktad6éw obrotu zywnoscia,

- 19 zaklad6éw zywienia zbiorowego.

Zaktady z powyzszych grup zakwalifikowano do kategorii wysokiego ryzyka m.in.
ze wzgledu na wytwarzany asortyment niestabilny mikrobiologicznie, np.:

- produkcja wyrobow z udziatem np. jaj niepoddanych obrdbce cieplnej,

- uprawe owocow miekkich, przeznaczonych do bezposredniego spozycia,

- produkcje warzyw $wiezych - krojonych, obranych, gotowych do spozycia,

oraz stwierdzone podczas kontroli nieprawidtowosci i zgtoszenia do sieci RASFF.
Wsérod najczesciej stwierdzanych nieprawidtowosci w zaktadach sektora spozywczego
skontrolowanych w 2021 roku odnotowano:

- niewlasciwy stan sanitarno-techniczny pomieszczen i wyposazenia zaktadu,

- brak odpowiedniej segregacji asortymentowej surowcow 1 potraw w urzadzeniach chtodniczych,

- wykorzystywanie pomieszczen/stanowisk pracy niezgodnie z przeznaczeniem,

- niewlasciwe warunki przechowywania $rodkow spozywczych oraz opakowan przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscia,

- sprzedaz lub wykorzystywanie do przygotowywania potraw srodkoéw spozywczych po uptywie
terminu przydatnosci do spozycia, daty minimalnej trwatos$ci oraz z oznakami zepsucia,

- stosowanie praktyki zamrazania przygotowywanych potraw i potproduktow,

- nieprawidlowe oznakowanie srodkow spozywczych/ brak oznakowania zywnos$ci sprzedawanej
luzem,

- brak identyfikowalnos$ci §rodkow spozywczych,

- nieprawidlowo prowadzona kontrola wewnetrzna oparta o zasady GHP/GMP i procedury
systemu HACCP, w tym brak systematycznych zapiséw potwierdzajacych zgodno$¢ dziatania
Z obowigzujacymi w zaktadzie procedurami i instrukcjami,

- brak zapewnionej w miejscu dostepnym bezposrednio konsumentowi finalnemu informacji na
temat wykazu sktadnikéw oraz nazw substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakcje
nietoleranciji,
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- brak orzeczen lekarskich do celow sanitarno-epidemiologicznych personelu,

- brak lub niewtasciwa odziez ochronna personelu,

- brak aktualnych wynikéw badania wody,

- brak wlasciwego zabezpieczenia przed szkodnikami,

- prowadzenie dziatalno$ci niezgodnej z zakresem decyzji zatwierdzajacej PPIS,

- nie przestrzeganie obostrzen przeciwepidemicznych, zwigzanych z epidemig COVID-19.

Urzedowa kontrola materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia.

Pion nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci i zywienia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
obejmowat nadzorem 29 wytworni materiatdéw 1 wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia
oraz 239 podmiotéw specjalizujacych si¢ w obrocie omawianym asortymentem (40 hurtowni oraz
199 sklepoéw).

W wytworniach produkowane byly migdzy innymi: folie opakowaniowe i opakowania
z tworzyw sztucznych, blachy i formy do pieczenia (m.in. silikonowe, z blachy stalowej
ocynowanej), ttoczone tacki i talerze z tektury, papier falisty i1 tektury falista oraz opakowania z
tektury 1 z papieru, worki papierowe oraz z wktadka foliowa przeznaczone do pakowania mleka i
serwatki w proszku. Ponadto cze$¢ wytworcow prowadzita dziatalno§¢ w obszarze wykonywania
nadrukoéw na materiatach do kontaktu z zywnoS$cig oraz etykiet samoprzylepnych, zawieszek i
kopertek do herbat. Wyroby dystrybuowane byly na terenie Polski, Unii Europejskiej oraz krajow
trzecich.

Skontrolowano 8 wytworni oraz 67 miejsc obrotu
materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
z zywnoscig (7 hurtowni oraz 60 sklepow).

Na przestrzeni roku do badan laboratoryjnych pobrano
ogotem 36 probek materiatow 1 wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z zywno$cia, zadnej z nich nie kwestionowano

Ponadto w 2021 r. Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny w Suwatkach na przej$ciach
granicznych wojewddztwa podlaskiego ocenit 484 partie materialdow 1 wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywno$cig. Najwicksza grupg stanowily wyroby stotowe i kuchenne z tworzyw sztucznych
(kubki, tyzki, pojemniki, deski) — 325 partii oraz sztuczne ostonki do kietbas pochodzace z Biatorusi
I Rosji — 77 partii. Wydano 103 §wiadectwa spelnienia wymagan zdrowotnych dla materiatéw lub
wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia przekraczajacych granice.
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B wyroby z tworzyw sztucznych (migracja
globalna)

B wyroby z tworzyw sztucznych (migracja
specyficzna)

H wyroby z melaminy (formaldehyd)

= wyroby z poliamidu (suma
pierwszorzedowych amin aromatycznych)

B wyroby szklane (otéw i kadm)

H wyroby lakierowane (bisfenol A)

B wyroby ceramiczne (otow i kadm)

1 wyroby z poliweglanu (bisfenol A)

= wyroby z tworzyw sztucznych (ocena
organoleptyczna)

Wykres nr 20. Asortyment, liczba i kierunek badan probek materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu
Z Zywnoscia.

Urzedowa kontrola produktow kosmetycznych

Pion bezpieczenstwa zywnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2021 r. obejmowat
nadzorem facznie 148 obiektow produkcji, konfekcjonowania 1 obrotu produktami kosmetycznymi,
w tym 14 zakladow produkujacych 1konfekcjonujacych, 10 zaktadow produkcji (bez
konfekcjonowania) oraz 124 obiekty obrotu (19 hurtowni i 105 sklepow). W poréwnaniu do roku
2020, w roku 2021 zwigkszyta si¢ ilo$¢ zakltadow produkcji i konfekcjonowania produktow
kosmetycznych bedacych pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Zaktady produkcyjne znajdujace si¢ na terenie
wojewodztwa podlaskiego prowadza sprzedaz
zréznicowanego asortymentu produktow
kosmetycznych, w tym tzw. Kkosmetykow
naturalnych/  ekologicznych  oraz  chemii
gospodarczej, gtownie na rynek lokalny i krajowy,
W mniejszym stopniu na eksport. Zamowienia sg
realizowane dla odbiorcow indywidualnych, jak
roOwniez na zlecenie zakladow pracy.

W  wojewodztwie funkcjonuje 1 hurtownia
produktéw kosmetycznych, bedaca bezposrednim
importerem produktow z Rosji (szampony,
odzywki, balsamy, maski do wtosow, glinki do
twarzy, kremy).
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Wykres nr 21. Rodzaje zaktadéw branzy kosmetycznej nadzorowanych w latach 2018-2021.

W ramach nadzoru nad bezpieczenstwem produktow kosmetycznych przeprowadzono
28 kontroli i rekontroli w 26 zaktadach (4 zaktadach produkcji i konfekcjonowania, 1 obiekcie
produkcji (bez konfekcjonowania) oraz 21 zaktadach obrotu: 4 hurtowniach i 17 sklepach), z ktoérych
4 zostaly ocenione w zakresie spelnienia wymagan dotyczacych warunkow wytwarzania,
4 —w zakresie oceny prowadzonej dokumentacji, a 22 — w zakresie oceny prawidtowosci
oznakowania opakowan jednostkowych. Jako niezgodny zwymaganiami oceniono 1 obiekt
(w zakresie oznakowania opakowan jednostkowych). Wydano 4 decyzje administracyjne, w tym
1 nakazujaca zaprzestanie udostepniania na rynku oraz wycofanie z obrotu produktu kosmetycznego.
Natozono 1 kar¢ administracyjna na kwote 500 zi za wprowadzanie do obrotu nieprawidtowo
oznakowanych produktéw kosmetycznych. Nie stwierdzono na rynku obecnosci produktéw
kosmetycznych testowanych na zwierzetach.

W celu oceny jakosci produkowanych 1 wprowadzanych do obrotu produktéw kosmetycznych
pobrano do badan laboratoryjnych 15 probek (2 - w zaktadach produkeji 1 konfekcjonowania,
1 —w obiekcie wytwarzania (bez konfekcjonowania), 9 - w =zakladach obrotu produktami
kosmetycznymi oraz 3 w zaktadach obrotu zywnoscia), w tym 4 probki produktéw dla niemowlat
imalych dzieci, 5 probek produktow dla pozostatych grup konsumentow, 3 probki past wybielajacych
do zebow i 3 probki produktéw do trwatej koloryzacji wloséw. Zadnej z probek nie
zakwestionowano. Probki do badan stanowity produkty z nast¢pujacych grup: kremy, balsamy, masta
1 oliwki do ciala - badania w kierunku oznaczania zawartosci azotandw; szampony, mydta w plynie,
zele pod prysznic, plyny do kapieli - badania w kierunku oznaczenia zawartosci wolnego
formaldehydu; pasty wybielajagce do zebow - badania w kierunku oznaczenia zawartosci fluoru oraz
produkty do trwalej koloryzacji wlosow - badania w kierunku oznaczenia zawarto$ci nadtlenku
wodoru.

Podsumowujac, stan sanitarny zakladéw wytwarzania i obrotu produktéw kosmetycznych
w 2021 nie budzit zastrzezen.
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Dzialania w zakresie egzekwowania obowigzujacych wymagan przepiséw prawa

Lacznie pion bezpieczenstwa zywnosci i1 zywienia Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej w 2021 roku wydal w I i II instancji 2484 decyzje administracyjne
merytoryczne oraz 1162 decyzje obcigzajace kontrolowane strony optata.
W zwigzku ze stwierdzonymi naruszeniami wymagan przepisow zywnosciowych
wydano 2139 decyzji, w tym 18 dotyczacych unieruchomienia lub przerwania
dziatalno$ci zaktadu oraz 22 zakazujace wprowadzania do obrotu zywnosci
niespelniajgcej wymagan prawa.

Za stwierdzone naruszenia wymagan higieniczno-sanitarnych natozono 529 mandatéw
karnych na taczng kwote 91 195 zt. Ponadto, skierowano 1 wniosek o natozenie kary pieni¢znej
do Podlaskiego Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku, 2 wnioski
o ukaranie do sadu i wystosowano 1 zawiadomienie do prokuratury. tacznie wymierzono
7 administracyjnych kar pienieznych w kwocie 31 200 zt (w tym 4 ze wzgledu na nieprzestrzeganie
wymagan ustawodawstwa zywnosciowego, 1 — na kwote 500 zt na postawie prawa dot. produktow
kosmetycznych, 2 kary na taczng kwote 25 000 zt w zwigzku z nieprzestrzeganiem przez
przedsigbiorcoéw obowigzujacych zakazow i nakazéw zwigzanych z Covid-19).

Podlaski Panstwowy Wojewoddzki Inspektor Sanitarny, dzialajac jako organ I instancji, na
mocy art. 104 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U.
z 2020 r. poz. 2021 z p6ézn. zm.), w roku 2021 wydal 4 decyzje administracyjne, naktadajace na
przedsi¢biorcow kary pieni¢zne w tacznej kwocie 5 700 zt. Kary pieni¢zne wymierzono z tytutu:

- nie przestrzegania wymagan w zakresie znakowania $rodkéw spozywczych, okreslonych
W przepisach: rozporzadzenia nr 1169/2011, rozporzadzenia nr 1333/2008 — w zakresie
substancji dodatkowych oraz rozporzadzenia nr 1334/2008 — w zakresie aromatow, (art. 103 ust.
1 pkt 1b ustawy o bezpieczenstwie Zywnosci i Zywienia),

- prowadzenia dziatalno$ci w zakresie produkcji lub obrotu zywnos$cig bez zlozenia wniosku
0 wpis do rejestru zaktadow lub o zatwierdzenie zaktadu 1 wpis do rejestru zaktadéw lub wbrew
decyzji o odmowie zatwierdzenia zaktadu (art. 103 ust. 1 pkt 4 ustawy o bezpieczenstwie
Zywnosci i Zywienia),

- produkcji lub wprowadzania do obrotu Zywnosci w zakresie niezgodnym z decyzja
0 zatwierdzeniu zaktadu (art. 103 ust. 1 pkt 5 ustawy o bezpieczenstwie zZywnosci i Zywienia).

Bezpieczenstwo zywnosci oraz jakos¢ zdrowotna materialow i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscig

W 2021 roku nadzor nad bezpieczenstwem srodkow spozywczych oraz materialow i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia na terenie woj. podlaskiego prowadzono we wszystkich
grupach obiektow branzy spozywczej podlegajacych kontroli Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.
Ogotem pobrano:

- 2347 probek zywnosci,

- 36 probek materiatow 1 wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,
- 24 probki sanitarne,

- 15 probek produktéow kosmetycznych,

- 52 probki positkow.
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Probki pobierano zgodnie z obowigzujacym krajowym ,, Planem pobierania probek
do badania zywnosci w ramach urzedowej kontroli Zywnosci i monitoringu dla Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej na 2021 rok”, oraz jako dodatkowe w przypadku podejrzenia niewlasciwe]j jakosci
zdrowotnej produktu, interwencji konsumentow, a takze w ramach granicznej kontroli sanitarne;.

Ponadto bezposrednio w trakcie przeprowadzanych kontroli zakladéw pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dokonali 125 kontroli jakosci zdrowotnej ttuszczow uzywanych do
smazenia oraz ocenili znakowanie 771 probek zywnosci pobieranych do badan laboratoryjnych.

W poszczegolnych grupach obiektow, liczby probek pobranych 1 kwestionowanych
przedstawiajg si¢ nastgpujaco:

- zaktady produkcji zywnosci: pobrano 456 probek, w tym 450 zywnosci, 4 sanitarne, 2 wyrobow
do kontaktu z zywno$cia; zakwestionowano 13, w tym 11 probek zywnosci i 2 sanitarne,

- zaklady wprowadzajace zywnos$¢ do obrotu: pobrano 1690 probek, w tym 1674 zywnosci, 1
sanitarng, 12 materialtow 1 wyrobow do kontaktu z zywno$ciga i 3 probki produktow
kosmetycznych; zakwestionowano 30, w tym 29 zywnosci oraz 1 sanitarng,

- zaklady zywienia zbiorowego: pobrano 187 probek, w tym 119 zywnos$ci, 52 positkow, 16
sanitarnych; zakwestionowano 51 prébek positkow,

- zaklady produkcji i wprowadzania do obrotu materiatéw 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu

z zywno§$cig: pobrano 22 probki materiatow 1 wyrobow oraz 1 zywnosci; zadnej probki nie
kwestionowano,

- obiekty produkcji, konfekcjonowania i obrotu produktami kosmetycznymi: pobrano 12 probek;
zadnej probki nie kwestionowano,

- przejScia graniczne/miejsca docelowego przeznaczenia towardw przywozonych z panstw
trzecich: pobrano 93 probki zywnosci; zadnej probki nie kwestionowano.

Ponadto pobrano 5 probek zywnosci w zaktadzie nadzorowanym przez Inspekcje
Weterynaryjng oraz 5 probek zywnosci 1 3 wymazy sanitarne w prywatnym gospodarstwie
domowym. Probek nie kwestionowano.

W ramach opracowywania ognisk zatru¢ pokarmowych pobrano ogétem 26 probek, w tym 11

zywnos$ci oraz 15 sanitarnych. Probki pobierano zaro6wno w nadzorowanych zakladach zywienia
zbiorowego zamknigtego oraz w prywatnych gospodarstwach domowych.
Zadnej z ww. probek nie kwestionowano.
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Tabela 24. Kierunki badan pobranych probek zywnosci w roku 2021 przedstawiaja sie nastgpujaco:

Lp. Kierunek badania Liczba prébek
1 | Pozostalosci pestycydow 207
2 | Metale szkodliwe dla zdrowia 147
3 | Azotany 18
4 | 3-MCPD 19
5 | Zanieczyszczenia mikrobiologiczne 1303
6 | Mykotoksyny 67
7 | Histamina 91
8 | Metanol i cyjanowodor oraz karbaminian etylu 6
9 | Dozwolone substancje dodatkowe, barwniki z grupy Sudan 111
10 Parametr;_/ czystosci substancji dodatkowych oraz rozpuszczalnikéw 5

ekstrakcyjnych

11 | GMO 22
12 | Skazenia promieniotworcze zywnosci 133

13 | Srodki spozywcze poddane dziataniu promieniowania jonizujacego 14

14 | Jod w soli kuchennej 10

Zawarto$¢ witamin, sktadnikow mineralnych oraz ocena znakowania

15 | suplementow diety, zywno$ci wzbogacanej oraz zywnosci dla 69

okreslonych grup

16 | WWA 47

17 | Furan 5

18 | Izomery trans kwasow tluszczowych 2

19 | Akryloamid 15

20 | Oleje mineralne 4

21 | Parametry jetczenia i kwas erukowy 10

22 | Alkaloidy tropanowe 5

23 | Gluten 20

24 | Inne parametry (zanieczyszczenia fizyczne, biologiczne) 17

OGOLEM 2347

Z ogblnej liczby pobranych probek zakwestionowano 94, w tym:

- 40 probek zywnosci,
- 51 probek positkéw,
- 3 probki sanitarne.
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Wykres nr 22. Przyczyny kwestionowania zywno$ci w roku 2021.

Powodem kwestionowania probek zywnosci byty:

zanieczyszczenia mikrobiologiczne — 21 prébek: mieso drobiowe — 9, lody z automatu — 5, sery
dojrzewajace — 5 (kwestionowane takze ze wzgledu na niewlasciwe cechy organoleptyczne),
pieprz czarny mielony — 1, jaja kurze — 1,

pozostatosci pestycydow — 9 probek: grapefruity — 3, gruszki — 1, mandarynki — 1, maliny — 1,
pieczarki — 1, marchew — 1, jarmuz — 1,

nieprawidlowe znakowanie — 4 probki: suplementy diety — 2, mix tluszczowy — 1, zywnos$¢
specjalnego przeznaczenia medycznego — 1,

zanieczyszczenia chemiczne (akryloamid) — 2 probki: chipsy ziemniaczane,

zanieczyszczenia chemiczne (mykotoksyny) — 1 probka: maka zytnia,

obecnos¢ szkodnikow oraz ich pozostatosci — 2 probki: borowik suszony - 1, suplement diety —
1,

niewtasciwe cechy organoleptyczne/obecnos¢ pasozytow — 1 prébka: sledz caty wedzony.

Probki sanitarne (zmiotki pobrane w sklepie oraz piekarni) zakwestionowano z powodu

stwierdzenia zanieczyszczen biologicznych (szkodniki 1 ich pozostatosci).
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Wykres nr 23. Asortyment zywnoéci kwestionowany w roku 2021.

Wigkszo$¢ kwestionowanych probek zywnosci (29) byta pobierana w zaktadach obrotu (m.in.
hurtownie i sklepy). Pozostate probki (11) pochodzity z zaktadow produkeji, konfekcjonowania oraz
od podmiotéw prowadzacych produkcje pierwotng zywnosci.

W poréwnaniu z rokiem 2020 zwigkszyta si¢ ogdlna liczba probek pobranych przez
pracownikow pionu bezpieczenstwa zywnos$ci. W trakcie przeprowadzanych kontroli dokonano takze
wigcej niz w roku ubieglym ocen jakosci ttuszczu do smazenia wykorzystywanego m.in. w zaktadach
zywienia zbiorowego 1 ciastkarniach. Bioragc pod uwage miejsce poboru, zmniejszyta si¢ liczba
probek pobranych w zaktadach produkcji, natomiast w pozostatych obiektach, m.in. wprowadzania
zywnosci do obrotu probek pobrano wigcej niz w 2020 roku.

Ogolna liczba probek kwestionowanych w odniesieniu do 2020 roku zmniejszyta sig.
Powyzsze dotyczy zardwno probek zywnosci jak i sanitarnych. Probki materialow i wyrobdéw do
kontaktu z zywno$cig oraz produktéw kosmetycznych, podobnie jak w roku ubieglym nie byly
kwestionowane. W poroéwnaniu do roku 2020 zmniejszyta si¢ liczba kwestionowanych probek
zywnosci pobranych w zaktadach produkcji, a zwigkszyla w zaktadach wprowadzajacych zywnosé
do obrotu.

Kwestionowano gtownie zywnos$¢ pochodzenia krajowego (33 probek), pozostate pochodzity
z importu (5 probek) oraz z krajéw Unii Europejskiej (2 probki).

Probki pochodzace spoza naszego kraju kwestionowano glownie z powodu przekroczenia
NDP pestycydow. Byty to grapefruity (3 probki) i mandarynki (1 probka).
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Wykres nr 24. Rodzaj zanieczyszczen mikrobiologicznych zywnosci stwierdzanych w roku 2021.

Gloéwna przyczyna kwestionowania §rodkdw spozywczych, podobnie jak w roku ubiegtym
byly zanieczyszczenia mikrobiologiczne oraz pozostatoSci pestycydow, natomiast w dalszej
kolejnosci nieprawidtowe znakowanie, zanieczyszczenia chemiczne i biologiczne.

Niemniej nalezy zauwazy¢, ze zmniejszyta si¢ liczba probek kwestionowanych z powodu
zanieczyszczen mikrobiologicznych pobieranych w zaktadach produkcji zywnosci funkcjonujacych
na terenie woj. podlaskiego.

W kazdym przypadku kwestionowania probek podejmowano dzialania majace na celu
wyeliminowanie stwierdzonych niezgodno$ci. Prowadzono m.in. postepowanie administracyjne,
kierowano wystapienia, przekazywano pisma informujace o wynikach badan wedtug wtasciwosci
i posiadanych kompetencji. W przypadkach stanowiacych zagrozenie dla zdrowia dokonywano
zgloszenia w ramach systemu RASFF.
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Ocena sposobu oraz jakoS$ci zywienia w zakladach zywienia zbiorowego typu zamknietego.

W 2021 roku badaniami sposobu i jako$ci zywienia objeto wiekszos¢ skontrolowanych
obiektéw zywienia zbiorowego zamknigtego. Na 558 skontrolowanych zakladéw ocene zywienia
przeprowadzono w 477 obiektach. W ramach powyzszych dziatan sprawdzano prawidtowos¢
sporzadzania jadtospisow, pobierano dekadowe zestawienia produktow oraz probki positkéw do
badan laboratoryjnych. Kontrolg objeto takze rodzaj srodkéw spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mtodziezy w sklepikach szkolnych.

Ogoétem w 2021 roku oceniono 489 jadtospisow. Najwiecej jadlospisOw oceniono w blokach
zywienia funkcjonujagcych w jednostkach systemu o$wiaty, tj. stotowkach szkolnych,
przedszkolnych, a takze w obiektach organizujacych wypoczynek letni i zimowy dzieci i mtodziezy.
Nalezy stwierdzi¢, szczeg6élnie w przypadku jednostek systemu oswiaty, ze wigkszo$¢ zaktadow
dostosowata si¢ do wymogoéw obowigzujacego rozporzadzenia. Osoby odpowiedzialne za
planowanie zywienia staraly si¢, aby positki byly urozmaicone, sporzadzane z wykorzystaniem
produktéw pochodzacych z roéznych grup asortymentowych oraz przy uzyciu naturalnych
sktadnikoéw. Przy uktadaniu jadtospisu brano pod uwage réznorodnos¢ positkow pod wzgledem
konsystencji, smaku i zapachu, a takze pamigtano o stosowaniu roéznych technik kulinarnych
dotyczacych przygotowywania potraw (gotowanie, pieczenie, duszenie). Ogotem zakwestionowano
42 jadtospisy. Stwierdzane nieprawidtowosci to m.in.: zbyt mata liczba porcji warzyw, owocow oraz
mleka i produktow mlecznych serwowanych w ciggu dnia, zbyt duza ilo$¢ potraw smazonych
podanych w ciggu tygodnia, brak porcji ryby przynajmniej raz w tygodniu.

Do oceny teoretycznej sposobu zywienia pobrano ogotem 13 dekadowych
zestawien produktow. Materiaty pobierano gtownie w szpitalach oraz domach
pomocy spotecznej. Wszystkie probki zdyskwalifikowano, najczgsciej z
powodu niezgodnej z zaleceniami warto$ci energetycznej. Niemniej
stwierdzano takze nieprawidtowg zawarto$¢ witaminy C, wapnia oraz zelaza.

Laboratoryjnie oceniono 52 probki positkow, okreslajac:  warto$¢
energetyczng, procentowy udziatl energii z biatka 1 tluszczu oraz zawartos¢
wapnia 1 zelaza. Probki pobierano gtownie w blokach zywienia

funkcjonujacych w szpitalach, domach pomocy spotecznej oraz jednostkach
systemu o$wiaty (stotowkach szkolnych 1 przedszkolnych). Jako
nieprawidlowe oceniono 51 probek positkéw. Przyczyng kwestionowania byla
gléwnie zbyt duza zawarto$¢ soli, niewltasciwa warto$¢ energetyczna positkow
oraz nieprawidtowy procentowy udziat energii z bialka i thuszczu. Powyzsze
nieprawidlowos$ci nie wystgpowaly zawsze jednocze$nie, niemniej nawet
jedno z przekroczonych kryteriow eliminowalo pozytywnag ocene catego
positku.

W roku 2021 skontrolowano 28 sklepikow szkolnych. Kontrole wykazaty, ze asortyment
zywnos$ci byl w przewazajacej liczbie zakladéw zgodny z wymogami zawartymi w przepisach
rozporzadzenia w sprawie zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy. Wprowadzanie do obrotu
srodkow spozywczych niezgodnych z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku
stwierdzono w 4 sklepikach szkolnych.

Wyniki badan oraz przeprowadzone w trakcie kontroli oceny sposobu zywienia wskazuja, ze
nadal jest on niezadawalajacy w niektorych zakladach. Niepokojace sg szczegdlnie wyniki uzyskane
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w przypadku zywienia wrazliwych grup spotecznych, jaka sg niewatpliwie dzieci i mtodziez oraz
0soby starsze.

W kazdym przypadku stwierdzenia nieprawidlowosci podejmowano dziatania mobilizujace
osoby odpowiedzialne za realizacje zywienia do poprawy. Niezaleznie od postepowania
administracyjnego prowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne. Podczas kontroli sklepikow
szkolnych udzielano instruktazu w zakresie asortymentu zalecanego do sprzedazy dla dzieci
I mlodziezy, osobom odpowiedzialnym za zywienie oraz przygotowujacym positki w zaktadach
zywienia zbiorowego zamknigtego udzielano porad 1 wskazdwek dotyczacych zasad prawidlowego
uktadania jadtospisu. Informowano takze o zasadach organizacji zywienia w szkotach w czasie
epidemii Covid-19 w swietle wytycznych MEN, MZ, GIS. W przypadku kwestionowania pobranych
do oceny zywienia probek kierowano wystapienia do dyrekcji obiektow, z ktoérych pobierano probki
oraz wiascicieli firm §wiadczacych ustugi cateringowe, z zaleceniem wyeliminowania stwierdzonych
nieprawidtowosci.

Zalecenia zdrowego zywienia
JEDZ ROZNORODNE PRODUKTY KAZDEGO DNIA

(4Y ez wiecei:

. Produktéw zbozowych z petnego ziarna (np. platki

O =

owsiane, pieczywo razowe, makaron razowy, kasze); . Soli;
@ Roznokolorowych warzyw | owocow @ Miesa czerwonego i przetworéw migsnych
- wigcej warzyw niz owocow; (min. kietbas, wedlin, boczku);

@ Nasion roélin straczkowych (np. fasola, groch,
ciecierzyca, soczewica, bob);

@ Cukrui stodzonych napojow;

® Produktéw przetworzonych (takich jak: fast

@ Ryb (zwlaszcza ttustych morskich); food, stone przekaski, herbatniki, batony,

¢ Produktéw mlecznych niskottuszczowych, zwtaszcza wafelki) z duzg zawartoscia soli, cukrow
fermentowanych; i ttuszczow.

*  Orzech6w i nasion (np. orzechéw wtoskich, pestek

dyni, nasion stonecznika). e

Przetworzone produkty zbozowe (np. jasne pieczywo, stodkie ptatki éniadaniowe) na petnoziarniste;
g«\'\\\\
» &

Migso czerwone i przetwory migsne na ryby, dréb, jaja, nasiona roslin straczkowych i orzechy;
Stodkie napoje na wodg;

Ttuszcze zwierzece na ttuszcze roélinne (oleje np. rzepakowy, oliwa z oliwek);

Produkty mleczne petnottuste na niskottuszczowe (mleko, jogurt, kefir, maslanka, biaty ser);
Smatzenie, grillowanie na gotowanie w tym na parze, duszenie lub pieczenie.

&,

& ¥ A 2

Jesli chorujesz na choroby przewlekle skonsultuj swoj sposob zywienia z dietetykiem.

Badz aktywny fizycznie, utrzymuj mase ciata w normie

Zrodlo: https://ncez.pzh.gov.pl
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Dzialania w ramach sieci powiadamiania i wspolpracy (ACN) ustanowionej rozporzadzeniem
Komisji UE nr 2019/1715, w tym w systemie wczesnego ostrzegania o niebezpiecznej zywnosci
i paszach (RASFF) oraz w systemie wspolpracy i pomocy administracyjnej (AAC).

*
* *
RASFF

Krajowy System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci
(Rapid Alert System for Food and Feed - RASFF)

Zrodto: https://gis.gov.pl/zywnosc-i-woda/rasff/

W 2021 r. pion bezpieczefistwa zywno$ci 1 zywienia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewodztwa podlaskiego podejmowal dziatania wynikajace z uczestnictwa w sieci powiadamiania
1 wspolpracy w Polsce w ramach systemu wczesnego ostrzegania o niebezpiecznej zywnos$ci
I paszach (ang. Rapid Alert System for Food and Feed, RASFF), systemu wspolpracy i pomocy
administracyjnej (ang. Administrative Assistatance and Cooperation, AAC), jak rOwniez pomocniczo
W sieci powiadamiania na rzecz przeciwdziatania falszowaniu zywnosci (ang. Food Fraud Network,
FF).

Zasadniczym celem systemu RASFF jest szybkie wyeliminowanie z rynku Zzywnosci oraz
materialow 1 wyrobow do kontaktu z zywnoS$cig zagrazajacych zdrowiu i/lub zyciu ludzi.

Wojewddzki Punkt Kontaktowy w WSSE w Bialymstoku w roku 2021 otrzymat lacznie 144
powiadomienia, w tym:

RAPID ALERT
SYSTEM

RAPID ALERT i FOR FOOD

SYSTEM

FOR FOOD
AND FEED

86 alarmowych 58 informacyjnych.

Z powyzszych powiadomien, 48 przekazano z Punktéw Kontaktowych innych krajow
czlonkowskich UE, za$ 96 pochodzito z krajowej sieci RASFF, przy czym 52 zgloszenia przestaly
do systemu organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (PIS), 42 organy Inspekcji Weterynaryjnej (IW),
1 Inspekcja Jakosci Handlowej Artykulow Rolno-Spozywczych (IJHARS) praz 1 Panstwowa
Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa (PIORiN).
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Z ogoblnej liczby 144 otrzymanych powiadomien, 112 dotyczylo zywnosci (w tym 16
suplementéw diety, 1 zywnosci dla dzieci ze specjalnej grupy zywieniowej i 1 nowej zywnosci), 22
materiatdéw 1 wyrobow do kontaktu z zywnoscig oraz 10 substancji dodatkowych.

mAlarmowe Informacyjne

Wykres nr 25. Rodzaje produktow przekazanych w systemie RASFF w roku 2021 do Wojewddzkiego Punktu
Kontaktowego w WSSE w Biatymstoku w trybie alarmowym i informacyjnym.

Powodem umieszczenia ww. produktow w systemie RASFF byly:

- zanieczyszczenia mikrobiologiczne — 59 zgloszen,

- zanieczyszczenia chemiczne - 50,

- zanieczyszczenia fizyczne — 3,

- zmiany organoleptyczne — 1,

- obecnos¢w w zywosci niezadeklarowanego sktadnika alergennego — 5,

- obecno$¢ skladnika lub substancji nieautoryzowanej i/lub niedozwolonej do stosowania w

Zywnosci — 26,
Ponadto Wojewodzki Punkt Kontaktowy w WSSE w Biatymstoku otrzymat 5 powiadomien

W ramach systemu wspolpracy i pomocy administracyjnej (AAC) oraz 3 w ramach sieci na rzecz
przeciwdziatania falszowaniu zywnosci (FF).

Informacje wraz z dokumentacjg przesylane byly bezposrednio z Krajowego Punktu
Kontaktowego w Gléwnym Inspektoracie Sanitarnym oraz za posrednictwem innych Panstwowych
Wojewddzkich Inspektoréw Sanitarnych. Otrzymane powiadomienia w trybie pilnym przesytano do
wilasciwych Panstwowych Powiatowych Inspektorow Sanitarnych celem podjgcia dziatan kontrolno-
wyjasniajacych, w tym monitorowania procesu wycofania produktow niezgodnych z obrotu
handlowego. W uzasadnionych przypadkach sprawy przekazywano wedlug wilasciwosci innym
organom celem prowadzenia postgpowania wyjasniajacego.

80



Zestawienie  powiadomien  (alarmowych 1 informacyjnych)  przekazywanych

do poszczegolnych PSSE w roku 2021 przedstawia ponizsza tabela.
Tabela 25. Zestawienie powiadomien (alarmowych i informacyjnych).

., % przekazanych
PSSE Tlos¢ przekazanych w stozunku do Zg()lu

powiadomien otrzymanych
BIALYSTOK 97 67,4 %
LOMZA 53 36,8 %
SUWAEKI 50 34,7 %
ZAMBROW 23 15,9 %
AUGUSTOW 22 15,2 %
SIEMIATYCZE 22 15,2 %
HAINOWKA 19 13,2 %
BIELSK PODLASKI 18 12,5 %
GRAJEWO 18 12,5 %
MONKI 17 11,8 %
WYSOKIE MAZOWIECKIE 17 11,8 %
SOKOLKA 16 11,11 %
KOLNO 13 9,0 %
SEINY 9 6,2 %

W nastegpstwie otrzymanych powiadomien pracownicy pionu bezpieczenstwa zywnosci PSSE
woj. podlaskiego prowadzili postepowania kontrolno — wyjasniajace w podlaskich zaktadach
produkcji 1 obrotu Zzywno$cig oraz materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig.
Przeprowadzono ogoétem 384 kontrole interwencyjne w miejscu. W zwigzku ze stanem pandemii
W Polsce w czgsci spraw korzystano z uprawnien przewidzianych w Rozporzgdzeniu Wykonawczym
Komisji (UE) 2020/466 z dn. 30.03.2020 r. (Dz.U. UE L 98/30 z 31.3.2020, ze zm. ), tj. kontrole
urzedowe 1 inne czynnosci urzedowe prowadzono w formie pisemnej oraz zdalnej za pomoca
dostgpnych srodkow tacznosci (telefon, mail, fax).

Informacje zwrotne z wynikéw przeprowadzonych dziatan przekazywano do Krajowego
Punktu Kontaktowego w Glownym Inspektoracie Sanitarnym oraz witasciwych Panstwowych
Wojewddzkich Inspektorow Sanitarnych. PPWIS w Bialymstoku przestat do KPK w GIS oraz innych
PWIS 1acznie 142 informacje zbiorcze zawierajace rezultaty dzialan podjetych celem
wyeliminowania zagrozen zgtoszonych w systemie.

W roku 2021 Wojewoddzki Punkt Kontaktowy systemu RASFF w WSSE w Biatymstoku
otrzymat z terenowej sieci powiadamiania woj. podlaskiego (PSSE) 20 zgloszen o potencjalnie
niebezpiecznej Zywnosci, w tym:

7 zgloszen w trybie alarmowym (PPIS w Biatymstoku — 3, PPIS w Suwatkach — 1, PPIS

w Hajnowce — 1, PPIS w Bielsku Podlaskim -1, PPIS w Siemiatyczach -1)

- 13 zgloszen w trybie informacyjnym (PPIS w Suwatkach — 3, PPIS w Biatymstoku — 2, PPIS
w Lomzy — 2, PPIS w Siemiatyczach — 1, PPIS w Hajnéwce — 1, PPIS w Kolnie — 1, PPIS
w Bielsku Podlaskim — 1, PPIS w Wysokiem Mazowieckiem — 1, PPIS w Zambrowie — 1)

Zgloszenia dotyczyty odpowiednio:

- stwierdzenia  zwigzku o  dziatlaniu  narkotycznym,  psychotropowym  tj.  O-
deltatetrahydrokannabinol (THC) oraz potwierdzenia obecnosci organicznego zwigzku
chemicznego z grupy kannabinoidéw (CBD) w suplementach diety (2),

- wykrycie obecnosci pateczek Salmonella spp. w 25 g w probce pieprzu $wiezego (1),
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- wykrycie obecnosci pateczek Salmonella spp. oraz Salmonella Enteritidis w 25 g w probee filetu
z piersi kurczaka swiezy (1),

- wykrycia obecnos$ci pateczek Salmonella enteritidis w 25 g w probcee jaj kurzych (1),

- przekroczenie poziomu odniesienia dla obecno$ci akryloamidu w chipsach ziemniaczanych (2),

- nieprawidlowe oznakowanie informacjg o substancjach powodujacych alergie lub reakcje
nietolerancji (3),

- przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu ochratoksyny A w mace zytniej chlebowe;j
(D,

- przekroczenia najwyzszej dopuszczalnej pozostatosci NDP pestycydow — ditiokarbaminianow
W malinie czarnej oraz jarmuzu (2),

- przekroczenia najwyzszej dopuszczalnej pozostatosci NDP pestycydow — fluazinamu
w pieczarkach (1),

- przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu pozostatosci NDP pestycydu -—
propikonazolu w grejpfrucie (1),

- przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu pozostatosci pestycydu — propikonazolu
w mandarynce (1),

- przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu pozostatosci NDP pestycydu -
diflubenzuronu w gruszce (1),

- przekroczen najwyzszego dopuszczalnego poziomu pozostatosci NDP pestycydu -chlorpyryfosu
w marchwi (1) oraz grejpfrucie rézowym (2).

Wszystkie zgloszenia zostaty przestane do Krajowego Punktu Kontaktowego w Glownym
Inspektoracie Sanitarnym, z czego 1 powiadomienie zostato umieszczone w systemie UE z uwagi na
konieczno$¢ zaangazowania innych krajow cztonkowskich, [powiadomienie alarmowe 2021.1373
(IRASFF 470474)], za§ w 2 przypadkach (migso z kurczaka oraz jaja kurze) postepowanie
przekazano do prowadzenia Inspekcji Weterynaryjnej.

W wyniku ocen ryzyka przygotowanych przez ekspertéw Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny dwa z przekazanych zgloszen nie miescito si¢
w zakresie systemu RASFF z uwagi na brak bezposredniego lub posredniego powaznego ryzyka dla
zdrowia ludzi zwigzanego z poziomem wykrytego zanieczyszczenia. Dalsze dzialania urzgdowe
prowadzono w trybie zwyklych postgpowan administracyjnych we wspolpracy z innymi organami.

Biorac pod uwage wynik oceny ryzyka Gtowny Inspektorat Sanitarny zgodnie z artykutem 10
rozporzadzenia (WE) nr 178/2002 w dwodch przypadkach opublikowal ostrzezenia publiczne
dotyczace produktéw niebezpiecznych.

W ramach dziatan urzgdowych prowadzonych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng woj.
podlaskiego w nastepstwie powiadomien pozyskanych i1 przekazywanych w systemie RASFF
prowadzono wspoélprace z innymi organami kontrolnymi, w tym gtéwnie z Inspekcjag Weterynaryjna
oraz Panstwowg Inspekcje Ochrony Roslin 1 Nasiennictwa. Wspotprace oceniono pozytywnie.

Jak wynika z analizy danych z ostatnich pigciu lat (2017-2021), liczba otrzymywanych
powiadomien w systemie RASFF systematycznie wzrasta, co dotyczy zardwno powiadomien
przekazywanych z SCP w GIS i1 od innych PWIS, jak réwniez zgloszen z terenowej sieci
powiadomienia obejmujacej obszar woj. podlaskiego.
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160 llos¢ powiadmien RASFF na przestrzeni lat 2017-2021
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Wykres nr 26. Ilo$¢ powiadomien otrzymanych w systemie RASFF przez Wojewddzki Punkt Kontaktowy w WSSE
w Bialymstoku w trybie alarmowym i informacyjnym w latach 2017-2021 (bez zgtoszef z PSSE).

Graniczna kontrola sanitarna produktéow przywozonych z panstw trzecich na teren Unii
Europejskiej lub wywozonych poza jej obszar.

Graniczne kontrole sanitarne w wojewodztwie podlaskim przeprowadzano:

- na dwoch przej$ciach granicznych wojewodztwa podlaskiego w Bobrownikach 1 KuzZnicy
Biatostockiej (wyznaczonych jako punkty kontroli granicznej BCP) — przez pracownikéw
Granicznej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach w Punktach Granicznej Kontroli
Sanitarno — Epidemiologicznej w Bobrownikach i Kuznicy Biatostockiej,

- w miejscach przeznaczenia towardéw, siedzibie importera/eksportera albo odbiorcy towarow,
sktadach celnych — przez pracownikéw Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych.

W 2021 roku w punktach kontroli granicznej na

przejsciach  granicznych w  Bobrownikach

i Kuznicy Biatostockiej oceniono tacznie 1966

partii produktow z importu, w tym 1482 partie

zywnosci oraz 484 partie materiatow i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny

w Suwalkach wystawit tacznie 1108 $wiadectw

spetnienia wymagan zdrowotnych/wspélnych

zdrowotnych dokumentow wejscia:

- produktom z krajow trzecich objetych

rozporzadzeniem krajowym:
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e 649 S$wiadectw spelnienia wymagan zdrowotnych (w tym 546 $wiadectw dotyczacych
zywnosci oraz 103 $wiadectwa dla materialdéw i wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu
Z zywnoscig),
- produktom objetych szczegdlnymi warunkami wwozu na terytorium Unii Europejskiej:
e 459 wspdlnych zdrowotnych dokumentow wejscia (CHED-D) o dopuszczeniu przesytek
zywno$ci na rynek wewnetrzny.

Do badan laboratoryjnych pobrano 92 probki zywnosci, ktorych nie kwestionowano
w zbadanych parametrach.

Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny w Suwatkach w 2021 roku nie wydawal decyzji
administracyjnych zakazujacych wwozu zywnos$ci pochodzenia niezwierzgcego oraz materialow
I wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zzywnoscig na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
i innych krajow Unii Europejskie;j.

Grupy produktow objetych graniczng kontrolg sanitarng na przejsciach granicznych
wojewoOdztwa podlaskiego stanowity gléwnie: owoce i ich przetwory (owoce §wieze, mrozone
I suszone oraz soki i przeciery), ziarna ro$lin oleistych i ich produkty (nasiona i maka), grzyby
(Swieze, mrozone, suszone, solone 1 przetwory), warzywa i ich przetwory (Swieze, straczkowe
I przetwory), ziarna zbdz i przetwory zbozowo-maczne (ziarno, kasze, pieczywo), orzechy (laskowe,
pistacje, ziemne), napoje alkoholowe (wino gronowe), kawa i herbata, wyroby czekoladowe, wody
zrdédlane 1 stotowe, inne $rodki spozywcze (np. przyprawy, guma do zucia, sosy, dodatki
do zywnos$ci), materialy i wyroby przeznaczone do kontaktu z ZzywnoS$cig (sztuczne ostonki
do kietbas, wyroby stotowe i kuchenne z tworzyw sztucznych, wyroby z porcelany, artykuty
gospodarstwa domowego).

Produkty z importu pochodzily z Armenii,
Azerbejdzanu, Biatorusi, Chin, Gruzji, Indonezji,
Iranu, Kazachstanu, Rosji, Tadzykistanu,
Turkmenistanu, USA, Uzbekistanu.

W 2021 r. nadz6r w ramach granicznych kontroli sanitarnych realizowali rowniez Panstwowi
Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wojewoddztwa podlaskiego dokonujac oceny importowanych oraz
eksportowanych partii towaréw w wyniku otrzymanych wnioskow od importerow lub eksporterow
o0 dokonanie granicznej kontroli sanitarnej.

Lacznie pracownicy Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych ocenili 344 partie
zywnosci, w tym 93 partie Zywnos$ci importowane z panstw trzecich, w tym 1 partia w ramach zwrotu
towaru oraz 251 partii zywnosci w ramach eksportu do panstw trzecich.

W wyniku granicznych kontroli sanitarnych, Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni
wystawili tacznie 182 $wiadectwa spelnienia wymagan zdrowotnych ocenionym $rodkom
spozywczym, w tym 58 dla zywnos$ci z importu oraz 124 w ramach eksportu. Nie wydawano decyz;ji

zakazujacych wprowadzania do obrotu.
84



W ramach oceny jakosci zdrowotnej importowanej zywnosci pobrano do badan
laboratoryjnych 1 probke srodka spozywczego (grzyby suszone). W wyniku badan laboratoryjnych
probki nie kwestionowano.

Oceniany asortyment towaréw z importu w miejscach docelowego przeznaczenia towaru
I sktadach celnych to migdzy innymi: grzyby mrozone i suszone, owoce suszone i przetwory
owocowe, ziola i przyprawy, herbata, warzywa $wieze i przetwory warzywne, ziarno gorczycy,
wyroby czekoladowe, dodatki do zywnoSci.

Produkty z importu pochodzity z Chile, Chin, Gruzji, Kazachstanu, Peru, Rosji, Serbii, Sri
Lanki, Turcji, Ukrainy, Wielkiej Brytanii.

Natomiast eksportowane s$rodki spozywcze przez podlaskich przedsigbiorcow to:
zageszczone soki owocowe, suchy ekstrakt z owocoOw, warzywa mrozone, skrobia ziemniaczana,
napoje gazowane bezalkoholowe, wyroby cukiernicze, produkty ztozone, blonnik spozywczy,
asortyment rozny wyrobow gotowych podlaskich wytwércéw zywnos$ci — na targi oraz jako probki
w celach marketingowych.

Srodki spozywcze eksportowano do panstw trzecich tj. do Arabii Saudyjskiej, Armenii,
Bangladeszu, Chile, Costa Rica, Dominikany, Dubaju, Egiptu, Filipin, Hondurasu, Izraela, Kostaryki,
Kuby, Kuwejtu, Macedonii, Maroko, Panamy, RPA, Serbii, Tajlandii, Tajwanu, Trynidadu i Tobago,
Turcji, Ukrainy, Wenezueli.

Urzedowa kontrola zywnosci ,,prozdrowotnej”.

Na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2021 r. zarejestrowanych byto 37 zakladow
produkujacych i/ lub konfekcjonujacych suplementy diety oraz 25 zakladow magazynujacych
zywnos¢ prozdrowotng. Nie prowadzili natomiast dziatalno$ci producenci zywnosci dla okreslonych
grup (tj.: preparatow do poczatkowego zywienia niemowlat i preparatdéw do dalszego zywienia
niemowlat, produktéw zbozowych przetworzonych oraz zywnosci dla dzieci, zywnosci specjalnego
przeznaczenia medycznego, srodkéw spozywczych zastepujacych calodzienng diete, do kontroli
masy ciata) oraz zywnos$ci wzbogacane;.

Wsrod produkowanych suplementow diety
znajdowaty si¢ produkty na bazie surowcow
sproszkowanych, trwatych mikrobiologicznie, z
suszu ziolowego, herbatki, oleje oraz suplementy
diety w kapsultkach. Ponadto przedsi¢biorcy
prowadzili dzialalnos¢ w zakresie produkcji
uslugowej/ kontraktowej na zlecenie innych
podmiotoéw: suplementow diety w postaci proszku,
kapsutek 1 tabletek pakowanych w opakowania
jednostkowe.

W zakresie nadzoru nad obrotem zywnos$cia prozdrowotng organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego w 2021 r. obejmowaty nadzorem 2 619 stacjonarnych obiektow
(w tym: 80 hurtowni spozywczych, 363 hiper- i supermarkety, 1 508 sklepéw spozywczych, 59
sklepow specjalistycznych/ zielarskich, 53 sklepy kosmetyczne, 469 aptek, 20 punktow sprzedazy
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w klubach sportowych i 67 innych obiektow, w tym np. hurtownie farmaceutyczne, zaktady zywienia
otwartego, sklepy sportowe).

Realizujac omawiane zagadnienie, pion nadzoru nad bezpieczenstwem zywnos$ci i zywienia
skontrolowat tacznie 375 obiektow, w tym: 14 zaktadéw produkcji i konfekcjonowania suplementow
diety, 11 zakladow magazynowania zywnosci prozdrowotnej 1 350 obiektow obrotu,
przeprowadzajac 435 kontroli i rekontroli, w tym 93 interwencyjne.

Podczas przeprowadzanych czynnosci kontrolnych pracownicy pionu bezpieczenstwa
zywnosci dokonywali oceny znakowania, termindéw wazno$ci wprowadzanej do obrotu zywnosci,
sposobu prezentacji i reklamy ocenianych produktow, warunkow wprowadzania do obrotu,
przechowywania i ekspozycji zgodnie z wymaganiami obowigzujacych przepiséw prawa.

W trakcie dziatan kontrolnych w obiektach produkcji i obrotu oceniono prawidtowos¢
znakowania 752 partii zywnosci prozdrowotnej, w tym: 341 partii suplementow diety, 230 partii
zywnosci dla okreslonych grup, 181 partii Zywnosci wzbogacanej. tacznie zakwestionowano 21
partii (co stanowi 2,8 % ocenionych partii).

Niezaleznie od powyzszego, w ramach sprawowanego nadzoru, pracownicy pionu
bezpieczenstwa zywno$ci prowadzili regularny monitoring ofert zamieszczanych na stronach
internetowych, czy portalach aukcyjnych, specjalizujacych si¢ w sprzedazy zywnosci prozdrowotnej
,ha odlegtos$c¢”.

W 2021 roku dokonano przegladu 95 stron i portali internetowych, przeprowadzajac 233
kontrole, w tym 15 interwencyjnych. W powyzszym obszarze oceniono 101 partii suplementow diety,
z ktorych 40 zakwestionowano (co stanowi 39,6 % ocenionych partii).

Z uwagi na stwierdzone nieprawidtowosci,
Pafistwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni
wojewodztwa podlaskiego w 2021 r., w
zakresie nadzoru nad Zywnoscia
prozdrowotng, wydali lacznie 16 decyzji
nakazowych, w tym 3 decyzje czasowego
wstrzymania  wprowadzania do  obrotu
srodkéw spozywczych oraz 2 decyzje
wycofania z obrotu $rodkéw spozywczych.
Ponadto wydano 25 decyzji platniczych na
laczng kwote 2 479 zi. Na osoby winne
naruszen prawa zywno$ciowego natozono 5
mandatéw karnych w tacznej kwocie 2 300 zt.
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Wspolpraca i wspoéldzialanie z innymi organami kontrolnymi.

Pion nadzoru nad bezpieczenstwem zywno$ci kontynuowat na przestrzeni 2021 roku
wspolprace z innymi jednostkami kontrolnymi, zaangazowanymi w problematyke nadzoru nad
jakos$cig zdrowotng i handlowa srodkéw spozywczych.

Powyzsze realizowano (chociaz w ograniczonym zakresie, z powodu niekorzystnej sytuacji
epidemiologicznej), zgodnie z funkcjonujgcymi porozumieniami, odpowiednio z: Inspekcja
Weterynaryjng, Panstwowa Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa, Krajowa Administracja
Skarbowa, Panstwowa Inspekcja Farmaceutyczng oraz Inspekcja Jakosci Handlowej Artykutow
Rolno-Spozywczych.

Wiodacymi obszarami wspotpracy byty:

e realizacja ,, Planu dziatania na 2021 r. dotyczgcego produkcji pierwotnej Zywnosci pochodzenia
roslinnego realizowanego w ramach porozumienia z dnia 22.12.2020 r. w sprawie wspotdziatania
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Panstwowej Inspekcji Ochrony Roslin i Nasiennictwa oraz
Inspekcji Ochrony Srodowiska w zakresie zapewnienia bezpieczefistwa produkcji pierwotnej
Zywnosci pochodzenia roslinnego” — otrzymanym z Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, przy czynnym udziale Panstwowej Inspekcji
Ochrony Roélin i Nasiennictwa oraz Inspekcji Ochrony Srodowiska, objeto priorytetowe obszary
Z punktu widzenia zidentyfikowanych oraz przewidywanych zagrozen, tj. produkcja pierwotna
owocow migkkich (malin, truskawek, borowek, porzeczek, agrestu, jezyn), kietkow przeznaczonych
do bezposredniego spozycia, warzyw liSciastych jedzonych na surowo (r6zne rodzaje satat, szpinak,
rukola), gryki 1 prosa, pomidorow i1 ogérkéw. Wspolne czynnosci kontrolne prowadzone bytly
w okresie od 20.04.2021 r. do 20.10.2021 r.

Zgodnie z zatozeniami ,, Planu dziatania na 2021 rok” w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa produkcji pierwotnej zywnos$ci pochodzenia ro§linnego przeprowadzono w sumie 45
kontroli z udziatem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i1 Panstwowej Inspekcji Ochrony Roslin
i Nasiennictwa, w tym 12 kontroli z dodatkowym udzialem przedstawicieli Inspekcji Ochrony
Srodowiska.

Podczas wspdlnych dziatan kontrolnych w ramach ,, Planu dziatania na 2021 rok”,
nie odnotowano nieprawidlowosci w zakresie stosowania Srodkéw ochrony roslin i nawozenia.
Natomiast w zakresie higieny stwierdzono nast¢pujace uchybienia:

- brak badan potwierdzajacych wtasciwg jakos¢ zdrowotng produkowanych truskawek;

- brak do wgladu orzeczen do celow sanitarno-epidemiologicznych 0s6b pracujacych
przy zbiorach truskawek, boréwki amerykanskiej, ogorkéw 1 pomidorow;

- brak dokumentacji potwierdzajacej wiasciwa jako§¢ wody uzywanej do nawadniania plantacji
ogorkéw 1 pomidordéw oraz truskawek.
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W zwiazku z w/w uchybieniami, Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wojewddztwa
podlaskiego podjeli dziatania represyjne 1 edukacyjne zmierzajace do wyeliminowania
odnotowanych nieprawidlowosci.

Szczegotowy plan wspdlnych kontroli w 2021 roku w obszarze nadzoru nad podmiotami
produkcji pierwotnej na terenie wojewddztwa podlaskiego zostat zrealizowany.

e pelna realizacja zapisow porozumienia o wspotdziataniu i wspolpracy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej i Inspekcji Weterynaryjnej w obszarze nadzoru nad produktami pochodzenia
zZwierzgcego, m.in.: poprzez:

- potroczng aktualizacje list zaktadow, wytypowanych do wspolnego nadzoru na terenie
wojewodztwa oraz realizacje kontroli w tych zaktadach,

- wzajemne przekazywanie informacji i materiatow o stwierdzonych naruszeniach przepiséw
prawa zywno$ciowego przez podmioty zywnosci i1 zywienia funkcjonujace na terenie
wojewodztwa podlaskiego, jak réwniez o wynikach badan laboratoryjnych $rodkéw
spozywczych,

- podejmowanie natychmiastowych dzialan, zmierzajagcych do wycofania niebezpiecznych
produktéw zywnosciowych, objetych postgpowaniem systemu RASFF,

- ukierunkowane dziatania kontrolne w obszarze tagodzenia skutkéw zwigzanych z wystapieniem
przypadkéw afrykanskiego pomoru §win.

e realizacja wspotpracy z Krajowa Administracja Skarbowa, oparta o zapisy rozporzqdzenia
Ministra Zdrowia z dnia 10.03.2017 r. w sprawie wspotpracy organow Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej z organami celnymi w zakresie granicznych kontroli sanitarnych oraz porozumienia
o wspolpracy Izby Administracji Skarbowej w Bialymstoku i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewodztwa podlaskiego, poprzez:

- przeprowadzanie granicznych kontroli sanitarnych przesylek zywnos$ci pochodzenia
niezwierzecego przywozonych z panstw trzecich lub wywozonych poza obszar Unii
Europejskiej. Kontrole przeprowadzano w miejscach wilasciwych ze wzglgdu na miejsce
przeznaczenia towaru, siedzib¢ importera/eksportera (sktady celne, magazyny, zaktady
produkcyjne) lub na terenie Urzedow Celnych (sktady celne). W przypadku dopuszczenia towaru
do obrotu, organowi celnemu przedstawiano $wiadectwo spelnienia wymagah zdrowotnych
przez $rodek spozywcezy,

- zorganizowanie przez Oddziat BZiZ WSSE w Biatymstoku spotkania ,roboczego”
przedstawicieli organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Inspekcji Handlowej, Policji
i Krajowej Administracji Skarbowej wojewodztwa podlaskiego, podczas ktorego omawiano
praktyczne aspekty nadzoru nad sprzedazg zywnosci ,, na odleglos¢”, przez Internet.

Ponadto realizowano, zgodnie z zapisami zawartych porozumien, wspotpracg z Inspekcja
Farmaceutyczng, w szczeg6lnosci polegajaca na wymianie informacji, w tym rejestracji przez PIS
aptek, punktow aptecznych, sklepow zielarsko - medycznych oraz wspolne kontrole wytypowanych
obiektow.

Na przestrzeni ubiegtego roku na podkreslenie zastuguje realizacja efektywnej wspotpracy ze
stuzbami Policji, w szczegdlnosci po linii kontroli przestrzegania ustanowionych nakazow, zakazow
1 obostrzen zwigzanych z minimalizowaniem ryzyka rozprzestrzeniania si¢ wirusa Sars - COV — 2.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze wspotpraca z innymi stuzbami kontrolnymi przebiegata
wlasciwe 1 przyniosta wymierne efekty w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnos$ci oferowanej na
podlaskim rynku zywnosci.
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Dzialania kontrolne, edukacyjno-informacyjne i inne zwiazane z zapobieganiem ryzyka
rozprzestrzeniania si¢ epidemii COVID-109.

Na przestrzeni 2021 1. pion bezpieczenstwa zywnosci 1 zywienia PIS czynnie angazowat si¢
w realizacj¢ dziatan zwigzanych z wystapieniem stanu epidemii wywotanego zakazeniami wirusem
SARS-CoV-2 na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

W ramach powyzszego, w zaktadach branzy spozywczej i innych bedacych pod nadzorem PIS
prowadzano kontrole, w ramach ktdérych sprawdzano przestrzeganie okreslonych rozporzadzeniem
Rady Ministrow ograniczen, nakazow i1 zakazow.

-~y
Ogoétem na obszarze wojewddztwa
podlaskiego przeprowadzono 3123 takich
kontroli.  Znaczaca czgs¢  inspekcji

przeprowadzono przy wspotudziale
funkcjonariuszy Policji.

Na podkreslenie zashuguje fakt
wykonywania  czynno$ci  kontrolnych
W soboty, niedziele, $wigta 1 w godzinach
popotudniowych.

PANDEMIC
#COVID19

) TES—

Nieprawidtowo$ci stwierdzane w zaktadach zaskutkowaty natozeniem 166 mandatéw karnych
na taczng kwote 12345 zt. W toku prowadzonych dziatan wydano tacznie 10 decyzji nakazowych,
dotyczacych m.in.: zaprzestania prowadzenia dziatalno$ci polegajacej na przygotowywaniu
I podawaniu positkéw i napojow gosciom siedzacym przy stotach, przestrzegania limitu zajmowania
przez klientow 30% liczby miejsc dostepnych w lokalu, zaprzestania dzialalno$ci polegajacej na
organizowaniu imprez okoliczno$ciowych 1 zgromadzen, catkowitego zaprzestania dzialalnos$ci
zakladu (decyzje z rygorem natychmiastowe] wykonalnosci). Do najczgscie] powtarzajacych sie
nieprawidlowosci w kontrolowanych zaktadach nalezaty:

- nieprzestrzeganie obowiazku zastaniania ust i nosa przez zatrudniony personel, obstugujacy
klientow,

- brak lub niewystarczajaca ilos¢ $rodkoéw dezynfekcyjnych w zakladzie, niedostosowana
do potrzeb obiektu, brak dostepnosci rekawic jednorazowych,

- niezachowanie odlegtosci migdzy konsumentami (odstgpy miedzy stolikami w zaktadach
zywienia zbiorowego, dezynfekcja 1 oznaczanie miejsc konsumpcyjnych, wyznaczone linie
w kolejkach do kas 1 stoisk sprzedazy),

- brak weryfikacji limitu os6b obecnych w sklepie, w odniesieniu do osob niezaszczepionych,

- organizowanie spotkan powyzej 5 uczestnikow , udostepnianie miejsc do tanczenia.

Dziewig¢ zakladow unieruchomiono/nakazano ograniczenie zakresu prowadzonej
dziatalnosci w kontek$cie nieprzestrzegania obowiazujacych zasad przeciwepidemicznych oraz
natozono w stosunku do przedsiebiorcow dwie kary pieni¢zne na taczng kwote 25.000.

Niezaleznie od dziatalnosci kontrolnej prowadzono réwniez liczne, ukierunkowane dziatania
informacyjno - edukacyjne kierowane do wlascicieli/zarzadzajacych zaktadami, jak réwniez do
spoteczenstwa wojewddztwa. Zakres tematyczny wystapien dotyczyt m.in.: przypomnienia
wymaganiach wynikajacych z obowigzujacych przepisow przeciwepidemicznych w zwigzku
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Z wystgpieniem na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii wywotanego zakazeniami
wirusem SARS-CoV-2 oraz obligujace do przestrzegania tych wymagan, jak rowniez wskazujacych
na potrzeb¢ prowadzenia skutecznej kontroli wewngtrznej w obszarze zabezpieczenia przed
zanieczyszczeniem zywnosci, szczeg6lnie nieopakowanej, nowych wytycznych w zwigzku z sytuacja
epidemiologiczng dla szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych zwigzanych ze wznowieniem
prac kuchni i stotowek funkcjonujgcych w jednostkach systemu oswiaty, wytycznych MRIRW i GIS
dla producentéw rolnych zatrudniajacych cudzoziemcédw przy pracach sezonowych, wystapienia
PPWIS w Biatymstoku dot. wskazan do zintensyfikowania kontroli wewnetrznej we wszystkich
typach zaktadow w odniesieniu do egzekwowania od personelu, klientow, pacjentoéw przestrzegania
zakazow, nakazow 1 obostrzen wynikajacych z obowigzujacych przepiséw przeciwepidemicznych.
Powyzsze skierowano do ponad 4000 nadzorowanych zaktadow.

Dziatania edukacyjne w celu ograniczania mss —=1
szerzenia si¢ zakazen koronawirusem prowadzono |

rowniez w trakcie realizacji rutynowych kontroli,
prowadzone byly rowniez. Podczas kontroli
przekazywano przedsigbiorcom branzy spozywczej,
jak istotne jest zachowanie dobrych praktyk
higienicznych zwigzanych z produkcja,
przetwarzaniem, przechowywaniem 1 dystrybucja
zywnosci w kontekscie obowigzujgcych przepisow |
przeciwepidemicznych, egzekwujac jednocze$nie
odpowiedzialne  podejscie 1  przestrzeganie
obowigzujacych wymagan przepiséw prawnych.

Liczne informacje byly rowniez zamieszczane
na stronach internetowych WSSE i PSSE oraz
portalach spotecznosciowych. Ponadto pracownicy
pionu nadzoru nad bezpieczenstwem zywno$ci 1 |
zywienia czynnie uczestniczyli w festynach,
piknikach  rodzinnych  promujac ,,Kampanig
#Szczepmy si¢”.

W zwigzku z licznymi zapytaniami spoleczenstwa (w tym na telefon alarmowy), udzielano
ustnych 1 pisemnych odpowiedzi w sprawie obowigzujacych wymaganh przepisow
przeciwepidemicznych i wynikajacych z nich obowiazkéw dla przedsigbiorcow 1 ich klientow.
Pracownicy pionu bezpieczenstwa zywnosci 1 Zywienia aktywnie uczestniczyli rowniez w realizacji
innych zadan w omawianym obszarze, min: przeprowadzali wywiady epidemiologiczne wsrdd osob
chorych na Covid-19, wprowadzali informacje w systemie EWP, rozwigzywali zgloszenia
w systemie SEPIS.

Realizowana na przestrzeni calego 2021 roku dziatalno$ci przeciwepidemiczna pionu
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia PIS byta znaczacym wkladem w ochrong zycia i zdrowia
mieszkancow wojewodztwa podlaskiego.
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Podsumowanie

Stan sanitarny zakladow zywno$ci i zywienia na terenie woj. podlaskiego nalezy uznaé za
zadowalajacy, biorgc pod uwage niewielki odsetek zaktadéw wysokiego ryzyka (6,6 % ogédtu
ocenionych na postawie arkusza oceny zaktadu). Na powyzsze wptyw miat fakt, ze zdecydowana
wigkszo$¢ nadzorowanych zaktadow ma poprawnie wdrozong i realizowang zaktadowg kontrole
wewngtrzng opartg o zasady Dobrej Praktyki Higienicznej i Produkcyjnej (GHP/GMP) oraz
zasady systemu HACCP.

W wojewddztwie podlaskim, wsérod zakladéw produkcji zywnosci, dominujg podmioty
prowadzace produkcje pierwotna, rolniczy handel detaliczny i1 dostawy bezposrednie zywnosci.
Najwigksza liczba producentow pierwotnych zajmuje si¢ uprawa owocoOw migkkich oraz zbdz.

W poréwnaniu do 2020 r., wzrosta ilo§¢ otrzymanych przez PPWIS w Biatymstoku
powiadomien w systemie RASFF, w szczego6lnosci dotyczacych zanieczyszczen chemicznych

zywnosci (gtownie pestycydy).

W roku 2021 pobrano ogétem 2347 probek zywnosci, z czego zakwestionowano 40. Gtowna
przyczyna kwestionowania byly zanieczyszczenia mikrobiologiczne oraz pozostalosci
pestycydoéw, natomiast w dalszej kolejnosci nieprawidlowe znakowanie, zanieczyszczenia
chemiczne i biologiczne. Kwestionowano gtéwnie zywno$¢ pochodzenia krajowego.

Zauwazalnym problemem w bezpieczenstwie zywnosci staly si¢ przekroczenia pozostalosci
pestycydoéw w surowcach i produktach roslinnych, co wymaga kontynuacji wspotpracy organow
(PIS i PIORIN) celem wyegzekwowania od importerow i rolnikow poprawy w tym zakresie.

W 2021 r. wykazano wysoki odsetek nieprawidlowosci w znakowaniu, prezentacji i reklamie
suplementow diety, wprowadzanych do obrotu za posrednictwem $rodkéw komunikacji na
odlegltos¢. Powyzsze generuje potrzebe wzmozenia dziatan kontrolnych w obszarze e-handlu.
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Ocena stanu sanitarnego wojewodztwa podlaskiego za 2021 rok
w zakresie higieny komunalnej

Nadzor nad jakoscia wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi w 2021 r.

Jednostkami odpowiedzialnymi za jako$¢ wody produkowanej i podawanej do sieci
wodociggowej sa producenci wody, czyli przedsigbiorstwa wodociggowe oraz podmioty
wykorzystujace wode pochodzaca z indywidualnych uje¢ jako czgs$¢ dziatalnosci handlowej lub
w budynkach uzytecznosci publiczne;j.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa podlaskiego w 2021 roku prowadzita nadzor
nad jakos$cig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi poprzez monitoringowe badania probek
wody oraz egzekwowanie od producentow wody wlasciwej jej jakosci na podstawie: ustawy z dnia
14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2021 r. poz. 195 ze zm.), ustawy
z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu Sciekow
(Dz. U. z2020r. poz. 2028) oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie
jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294).

W 2021 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa podlaskiego objeta nadzorem
jakos¢ wody w 300 wodociggach zbiorowego zaopatrzenia oraz 84 indywidualnych urzadzeniach
wodociggowych zaopatrujacych ludno$¢ zamieszkaly oraz tymczasowo przebywajaca w obiektach
hotelarskich, domach pomocy spotecznej, szkotach, szpitalach oraz innych obiektach uzytecznos$ci
publicznej.

Badania wody prowadzone byly w ramach monitoringu parametrow grupy A i parametréw
grupy B przez zarzadcow /wiascicieli urzadzen wodociagowych oraz Panstwowa Inspekcje
Sanitarng.

Celem monitoringu:

- parametrow grupy A bylo regularne dostarczanie
informacji o organoleptycznej, fizykochemicznej
1 mikrobiologicznej jakosci wody dostarczanej do
spozycia przez ludzi, a takze informacji o efektywnos$ci
uzdatniania wody do spozycia i stwierdzeniu, czy badana
woda odpowiadata normatywom,

- parametrow grupy B bylo rozszerzenie (uzupetnienie)
monitoringu parametréw grupy A oraz dostarczenie
informacji niezbednych do okreslenia, czy wszystkie
warto$ci parametrOw ustanowione w obowigzujacych
przepisach byly spetnione.

Czestotliwos¢ pobierania probek wody do badan
zalezy od objetosci dostarczanej lub produkowanej wody
przez dany wodociag w strefie zaopatrzenia. W zwigzku
z tym wodociagi na terenie wojewodztwa podlaskiego podzielono na 4 grupy. W zakresie
wodociggow zbiorowego zaopatrzenia w wode najliczniejsza grupe, tj. 219 wodociagdéw
(stanowigcych 73 %) tworzyty wodociagi produkujace wode w przedziale 101-1000 m3/dobg; 21 %
- wodociaggi o produkcji < 100 m3/dobe. Tylko 5,7 % wodociggdw znajdowato si¢ w grupie
produkujacej wode w przedziale 1001-10000 m?3/dobe. Najmniejszy procent wodociggow
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0,3 stanowit Wodociag Bialystok o produkcji 40424,3 m®/d zaliczany jako jedyny do grupy 10001-
100000 m3/dobg.

Poza wodociggami zbiorowego zaopatrzenia w wod¢ do spozycia, w 2021 roku na terenie
wojewodztwa podlaskiego Panstwowa Inspekcja Sanitarna objg¢ta nadzorem 84 indywidualne
podmioty produkujace wode przeznaczong do spozycia (2 z nich byly nieczynne). Zaopatrywaty one
okoto 0,3% ludnosci spozywajacej wode o kontrolowanej jakosci. Byly to m. in. urzadzenia
wodociggowe zaopatrujace ludno$¢ zamieszkala oraz tymczasowo przebywajaca w obiektach:
hotelarskich, domach pomocy spotecznej, szkotach, szpitalach oraz innych obiektach uzytecznosci
publicznej.

Wode o kontrolowanej jako$ci w wojewoddztwie podlaskim spozywato 1133195 osoéb,
tj. 96,58% (1129841 - z wodociagow zbiorowego zaopatrzenia i 3354 - z indywidualnych urzadzen
wodociggowych) z czego 847217 osob, tj. ok. 74,76 % o niekwestionowane;j jej jakosci.

Wode o kontrolowanej jako$ci najwigksza liczba ludnosci spozywata m. in. w nast¢pujacych
powiatach: biatostockim grodzkim (100%), tomzynskim grodzkim (100%), suwalskim grodzkim
(100%), zambrowskim (100%), suwalskim ziemskim (99,98%), siemiatyckim (99,60%),
wysokomazowieckim (99,52%), bielskim (99,44%). Podobnie jak w latach ubiegtych najmniej ludzi
spozywato wodg¢ o kontrolowanej jakosci w powiecie sejnenskim (82,15%).

W 2021 roku sposrod ludnosci spozywajacej wode o kontrolowanej jakosci (1133195 osob)
285978 0s0b, tj. okoto 25,24% spozywalo wodg, ktorej jakos¢ w ciggu roku, w roznych okresach,
w zakresie roznych parametrow byta kwestionowana, a wiec nie spetniala wymogéw okreslonych
W rozporzadzeniu w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Wodeg, ktorej jakos$¢ nie odpowiadala wymogom obowigzujacego rozporzadzenia w rdznych
okresach roku najwigcej 0sob spozywato w powiatach: monieckim, augustowskim.
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1% ludnosci korzystajacej z wody o kontrolowanej jakosci

% ludnosci korzystajacej z wody, ktorej jakos¢ w ciggu réznych okresow w roku byta niezgodna z obowigzujacym
rozporzadzeniem

Wykres nr 27. Procent ludno$ci wojewddztwa podlaskiego korzystajacej z wody o kontrolowanej jako$ci oraz wody
ktorej jakos¢ w ciggu roku w réznych okresach nie odpowiadata wymogom obowigzujacego rozporzadzenia
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Probki wody do badan w ramach realizacji harmonogramu kontroli wewnetrznej 1 urzedowej
pobierane byly przez przeszkolonych i uprawnionych do tego celu probkobiorcow, w ustalonych
punktach zgodnosci.

L‘,;

a) pod wzgledem parametréow fizykochemicznych i organoleptycznych wodociggow
zbiorowego zaopatrzenia w wode:

Analiza poszczeg6lnych parametrow 1 wskaznikow wykazata, ze wsrod najczgstszych
przyczyn kwestionowania jakosci wody wodociaggéw zbiorowego zaopatrzenia w wodg¢ do spozycia
byty:

- metnosé: ponadnormatywna warto$¢ wystapita okresowo w 34 wodociagach, co stanowi 11,3%
tej grupy obiektéw (wodociagi te zaopatrywaly okoto 6,74% ludnosci spozywajacej wode
kontrolowang w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w woj. podlaskim),

- mangan: ponadnormatywna warto$¢ wystapilta okresowo w 19 wodociagach, co stanowi 6,33%
tej grupy obiektow (wodociagi te zaopatrywaly 3,67% ludnos$ci spozywajacej wode
kontrolowang w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w woj. podlaskim),

- zelazo: ponadnormatywna warto$¢ wystapita okresowo w 13 wodociagach, co stanowi 4,33%
tej grupy obiektéw (wodociagi te zaopatrywaly okoto 4,55% ludno$ci spozywajacej wode
kontrolowang w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w woj. podlaskim),

- jon amonowy: ponadnormatywna warto$¢ wystapita okresowo w 10 wodociggach, co stanowi
3,3% tej grupy obiektow (wodociagi te zaopatrywaty okoto 4,46% ludnos$ci spozywajacej wode
kontrolowang w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w woj. podlaskim),

- azotyny: kwestionowano w 5 wodociggach, co stanowi 1,7% tej grupy obiektéw (wodociagi te
zaopatrywaly okoto 1,67% ludnos$ci spozywajacej wodg kontrolowang w zakresie zbiorowego
zaopatrzenia w woj. podlaskim),

- azotany: ponadnormatywna warto$§¢ wystapita w 4 wodociagach, co stanowi 1,3% tej grupy
obiektow (wodociagi te zaopatrywaly okoto 0,28% ludnosci spozywajacej wodg kontrolowang
w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w woj. podlaskim),

- barwa: ponadnormatywna warto$¢ wystapita w 8 wodociggach, co stanowi 2,67% tej grupy
obiektow (wodociagi te zaopatrywaty okoto 1,03% ludnosci spozywajacej wode kontrolowang
w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w woj. podlaskim).
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Ponadto w pojedynczych wodociggach stwierdzono ponadnormatywng warto$¢ utlenialno$ci
nadmanganianowej, fluorkow oraz nieakceptowalny smak i zapach.

2021 = 2020 2019 w2018 2017 2016 2015 2014
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metnosé mangan jon amonowy zelazo barwa zapach azotany azotyny

Wykres nr 28. Procent ludno$ci wojewddztwa podlaskiego zaopatrywanej przez wodociagi zbiorowego zaopatrzenia
spozywajacej okresowo w ciggu roku wod¢ =z ponadnormatywng zawarto$cig poszczegdlnych parametrow
fizykochemicznych i organoleptycznych w latach 2014 — 2021

b) pod wzgledem parametrow mikrobiologicznych wodociagow zbiorowego zaopatrzenia
w wode:

Monitoringiem w zakresie wymagan

mikrobiologicznych,  jakim  powinna
odpowiada¢ woda do spozycia objeto pigé
parametrow: Bakterie grupy coli, Ogdlna
liczbeg  mikroorganizmow  w  22°C,
Escherichia coli, Enterokoki, Clostridium
perfringens.
Najczesciej stwierdzano  przekroczenie
ogoélnej liczby mikroorganizmow w 22°C
(w 40 wodociaggach stanowigcych 13,3%
wodociaggdw  zbiorowego  zaopatrzenia
zaopatrujacych okoto 9,96 % ludnosci
spozywajacej kontrolowang wodg). Trwaty
one od 6 do 92 dni.
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H Liczba wodociggéw zbiorowego
zaopatrzenia w wode, w ktorych
okresowo w ciggu roku stwierdzono
ponadnormatywng ogdlng liczbe
mikroorganizméw w 2212 2Cpo 72 h
Liczba wodociagéw zbiorowego
zaopatrzenia w wode, w ktérych
okresowo w ciggu roku stwierdzono
ponadnormatywna liczbe bakterii
grupy coli

M Liczba wodociggéw zbiorowego
zaopatrzenia woj. podlaskiego, w
ktérych nie stwierdzono
zanieczyszczen mikrobiologicznych

Liczba wodociagéw zbiorowego
zaopatrzenia w wode, w ktérych
okresowo w ciggu roku stwierdzono
bakterie grupy coli i ogélna liczba
mikroorganizmow

M Liczba wodociggdéw zbiorowego
zaopatrzenia w wode, w ktérych
okresowo w ciggu roku stwierdzono
bakterie grupy coli i Escherichia coli

Wykres nr 29. Procent wodociggéw zbiorowego zaopatrzenia w wode woj. podlaskiego wykazujacych okresowe
przekroczenia parametréw mikrobiologicznych

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jako$ci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294) w powyzszych przypadkach organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej stwierdzaty:

- warunkowa przydatnos¢ wody do spozycia obejmujaca przekroczenia w badanej probce wody
wskaznikowych parametréw mikrobiologicznych (przy jednoczesnym wykonaniu, w przypadku
przekroczenia warto$ci parametrycznej bakterii grupy coli <10 jtk/NPL w 100 ml, badan jakos$ci
wody wykluczajacych obecno$¢ w badanej probce parametru E. coli i enterokokow oraz uznania,
iz stwierdzona niezgodno$¢ nie stwarza zagrozenia dla zdrowia konsumentéw, a producenci
wody podjeli natychmiastowe dziatania naprawcze),

- brak przydatnosci wody do spozycia przez ludzi (w pozostatych przypadkach przekroczen
mikrobiologicznych).

W 2021r. na terenie woj. podlaskiego
w 8 wodociggach zbiorowego zaopatrzenia
(1 z powiatu augustowskiego: Grabowo;
1 z powiatu biatostockiego: Suraz; 1 z powiatu
bielskiego: Bransk; 2 z powiatu monieckiego:
Biatosuknia, Wrocen; 2 z powiatu sokolskiego:
Jatéwka, Niero$no; 1 z powiatu suwalskiego: Plociczno) wydano decyzje o braku przydatnosci wody
do spozycia przez ludzi.

Administratorzy wodociaggdw zobowiazani byli dostarczy¢ mieszkancom wode z zastepczego
zrodta. W celu ustalenia przyczyny niewtasciwej jakosci wody oraz dazac do jej poprawy
podejmowali oni m. in. nast¢pujace dziatania naprawcze: ptukanie i/lub dezynfekcje odcinkoéw sieci
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wodociggowej oraz urzadzen uzdatniajacych wode, zwigkszenie natleniania wody, wymiana filtrow,
dezynfekcja studni, czyszczenie i chlorowanie zbiornikow retencyjnych i zbiornika wody pluczace;.

Po zakonczeniu dziatan naprawczych, zar6wno administratorzy wodociggéw w ramach

kontroli wewngtrznej, jak i organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach kontroli urzgdowe;j
dokonywali badan laboratoryjnych wody w celu potwierdzenia ich skutecznosci oraz dokonania

oceny wody pod katem przydatnosci do spozycia przez ludzi.

Ocena jakosci wody w innych urzadzeniach wodociggowych dostarczajacych wode
przeznaczong do spozycia przez ludzi (m. in. zaopatrujgcych ludnosé zamieszkatg oraz tymczasowo

przebywajgcqg w obiektach: hotelarskich, domach pomocy spotecznej, szkotach, szpitalach oraz
innych obiektach uzytecznosci publicznej)

Analiza poszczegdlnych parametréw i wskaznikéw wykazata, Ze najczestszymi przyczynami

kwestionowania jako$ci wody byty:

a) pod wzgledem fizykochemicznym:

mangan: ponadnormatywna warto$¢ wystapita okresowo (od 33 do 307 dni) w 10
indywidualnych urzadzeniach wodociggowych (3 w powiecie augustowskim, 5 w powiecie
biatostockim, 1 w powiecie kolnenskim, 1 w powiecie sejnenskim), co stanowi 12,2% tej grupy
obiektow,

Mmetnos$¢: ponadnormatywna wartos¢ wystapita okresowo (od 23 do 365 dni) w 8
indywidualnych urzadzeniach wodociggowych (5 w powiecie bialostockim, 1 w powiecie
kolnenskim, 1 w powiecie tomzynskim, 1 w powiecie sejnenskim), co stanowi 9,76% tej grupy
obiektow,

zelazo: ponadnormatywna warto$¢ wystapita okresowo (od 29 do 365 dni) w 5 indywidualnych
urzadzeniach wodociggowych (1 w powiecie augustowskim, 2 w powiecie tomzynskim,
1 w powiecie kolnenskim, 1 w powiecie tomzyfskim), co stanowi 6,1% tej grupy obiektow,
jon amonowy: ponadnormatywna warto$¢ wystapita okresowo (od 42 do 258 dni) w 3
indywidualnych urzadzeniach wodociggowych (2 w powiecie augustowskim, 1 w powiecie
biatostockim), co stanowi 3,65% tej grupy obiektow,

azotyny: ponadnormatywna warto$¢ wystapita okresowo (od 37 do 70 dni) w 3 indywidualnych
urzadzeniach wodociggowych (3 w powiecie biatostockim), co stanowi 3,65% tej grupy
obiektow,

zapach: ponadnormatywna warto$¢ wystapita okresowo (od 66 do 325 dni) w 3 indywidualnych
urzadzeniach wodociggowym (3 w powiecie biatostockim), co stanowi 3,65% tej grupy
obiektow,

barwa: ponadnormatywna warto$¢ wystapita okresowo (21 i 49 dni) w 2 indywidualnych
urzadzeniach wodociggowych w powiecie biatostockim, co stanowi 2,4% tej grupy obiektow,
utlenialno$¢ nadmanganianowa: ponadnormatywna warto$¢ wystgpita w 1 indywidualnym
urzadzeniu wodociggowym na terenie miasta Biatystok;

b) pod wzgledem mikrobiologicznym:

ogélna liczba mikroorganizmow w 22°C: zakwestionowana w 17 indywidualnych
urzadzeniach wodociggowych (3 w powiecie augustowskim, 8 w powiecie biatostockim,
1w powiecie grajewskim, 1 w powiecie hajnowskim, 3 w powiecie sokolskim, 1 w powiecie
wysokomazowieckim),
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- bakterie grupy coli: zakwestionowane w 10 indywidualnych urzgdzeniach wodociggowych
(6 w powiecie biatostockim, 2 w powiecie hajnowskim, 1 w powiecie sokdlskim, 1 w powiecie
wysokomazowieckim),

- Escherichia coli: wystgpita (7 dni) w jednym indywidualnym urzadzeniu wodociggowym
W powiecie bialostockim.

W 2021 roku panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wojewodztwa podlaskiego dokonali
oceny realizacji kontroli wewnetrznej jakosci wody do spozycia prowadzonej przez przedsigbiorstwa
wodociggowo - kanalizacyjne - zgodnie z art. 5 ust. 1a ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. 0 zbiorowym
zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu $cickow (Dz. U. z 2020 r. poz. 2028).
W szczegdlnosci oceniono realizacje obowigzkow zawartych w § 5 rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Wigkszo$¢ wodociagdéw zbiorowego
zaopatrzenia w wod¢ wywigzywato sie z obowigzkoéw wynikajacych z nadzoru nad jakos$cia wody.
Dwoch producentow wody na terenie powiatow sokolskiego i suwalskiego nie przekazato we
wlasciwym czasie organom Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sprawozdan z badan wody
z przekroczonymi parametrami.

W indywidualnych urzadzeniach wodociagowych, nadzorowanych przez organy Pafstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej, nieprawidtowos$ci stwierdzono rowniez w dwoéch przypadkach na terenie
powiatu siemiatyckiego - w zakresie braku realizacji monitoringu jakosci wody z grupy A oraz
czestotliwosci badan.

We wszystkich wodociggach i indywidualnych urzadzeniach wodociagowych punkty poboru
probek wody wraz z terminami badan byly wcze$niej uzgodnione z panstwowymi powiatowymi
inspektorami sanitarnymi.

Zgodnie z art. 12 ust. 4 ustawy o zbiorowym zaopatrzeniu w wod¢ i zbiorowym
odprowadzaniu $ciekéw badanie pobranych probek wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
moga wykonywa¢ laboratoria Panstwowej Inspekcji  Sanitarnej lub inne laboratoria
0 udokumentowanym systemie jakosci prowadzonych badan wody, zatwierdzonym przez Panstwowa
Inspekcje Sanitarng. Na terenie wojewddztwa podlaskiego funkcjonujg dwa takie laboratoria.

Badania wody w ramach kontroli wewngtrznej przez zarzadcOw oraz z kontroli urzedowe;j
wykonywane byly przez laboratoria posiadajgce akredytacje i/lub
zatwierdzony przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej system jakosci. :

O jakosci spozywanej wody konsumenci informowani byli poprzez: \)
umieszczenie informacji na wasnych stronach internetowych wojewodzkie;j KOMUNIKAT
1 powiatowych stacji oraz wtlascicieli/administratorow wodociagéw, na
stronach Biuletynu Informacji Publicznej, na tablicach ogloszen w urzedach

gmin, na tablicach ogloszeh w poszczegdlnych miejscowosciach oraz
poprzez soltyséw, konserwatoréw wodociaggdw poszczegolnych miejscowosci.

Podlaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Biatymstoku w 2021 r. wydat
17 komunikatow informujacych o jakosci wody do spozycia.

W wyniku nadzoru nad wodociggami zbiorowego zaopatrzenia w wod¢ na terenie
wojewodztwa podlaskiego pafnstwowa inspekcja sanitarna wydata ogétem 207 decyzji, w tym:
16 stwierdzajacych warunkowa przydatno$¢ wody do spozycia w zwigzku z przekroczeniami
mikrobiologicznymi, 8 stwierdzajacych brak przydatnosci wody do spozycia w zwigzku
Z przekroczeniami mikrobiologicznymi, 29 stwierdzajacych warunkowg przydatnos¢ wody do
spozycia w zwiazku z przekroczeniami fizykochemicznymi, 4 wydanych na stan techniczny
wodociggow, 27 prolongujacych termin wczesniej wydanych decyzji m. in. na jako$¢ wody, stan
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techniczny, 46 umarzajacych postepowanie administracyjne, 58 ptatniczych, 14 dot. wydanych ocen
higienicznych, 5 innych decyzji (dot. zastosowania materiatow, uchylajace, egzekwujace wykonanie
obowigzkow wynikajacych z kontroli wewnetrznej).

W ramach wspolpracy przekazano do wiascicieli 1 zarzadcow wodociggdéw zbiorowego
zaopatrzenia 75 wystgpien/pism: 17 w zakresie jakosci wody oraz 58 innych dot. danych
technicznych wodociggdéw, harmonogramow pobierania probek wody, obowigzkéw przedsigbiorstw
wodociggowo-kanalizacyjnych, tj. terminowego przesylania sprawozdan z badan, informowania
odbiorcow wody o jej jakosci. Wydano 1959 ocen jakosci wody oraz 18 ocen higienicznych na
zastosowane materiaty i wyroby do uzdatniania wody.

W wyniku nadzoru nad innymi podmiotami zaopatrujacymi w wode¢ przeznaczong do
spozycia Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podlaskiego wydata: 64 decyzje
administracyjne (6 stwierdzajacych warunkowa przydatnos¢ wody do spozycia z uwagi na
przekroczenia mikrobiologiczne, 8 stwierdzajacych brak przydatnosci z uwagi na przekroczenia
mikrobiologiczne, 9 stwierdzajacych warunkowa przydatno$ci z uwagi na przekroczenia
fizykochemiczne, 12 decyzji prolongujacych terminy wczes$niej wydanych decyzji, 16 umarzajacych
postgpowanie, 13 decyzji platniczych), 391 ocen jakosSci wody, 30 wystgpien do wilascicieli
zarzadcow wodociagdéw (dot. jakosci wody, opracowania harmonogramoéw pobierania probek wody
w ramach kontroli wewngtrznej, aktualizacji danych w zakresie wodociggu, przestrzegania
obowigzkow kontroli wewngtrzne;j).

Kapieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sprawuja nadzor nad kapieliskami i miejscami
okazjonalnie wykorzystywanymi do kapieli w oparciu o zapisy: ustawy z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo
wodne (Dz.U. z 2021 r. poz. 2233 ze zm.), rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia
2019 r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad jakosciag wody w kapielisku i miejscu okazjonalnie
wykorzystywanym do kapieli (Dz.U. poz. 255), rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia
2018 r. w sprawie ewidencji kapielisk oraz sposobu oznakowania kapielisk i miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli (Dz. U. poz. 2476).

Przed sezonem kgpielowym, w 2021 roku na terenie wojewodztwa podlaskiego zgtoszonych
zostato do zaopiniowania 16 projektow uchwat dotyczacych organizacji kapielisk, ktore zostaty
zaopiniowane pozytywnie przez wilasciwych terenowo panstwowych powiatowych inspektoréw
sanitarnych. W sezonie kapielowym, trwajacym od 15.06.2021 r. do 01.09.2021 r., funkcjonowaly
wszystkie zaopiniowane kapieliska.

Liczba kapielisk zwigkszyta si¢ w porownaniu z rokiem
poprzednim o trzy. W powiecie biatostockim (po przerwie
rocznej) rozpoczeto sezon Kapielisko Czapielowka w Czarnej
Bialostockiej. W powiecie suwalskim utworzone zostato nowe
kapielisko na jeziorze Czarne w Matej Hucie. W Lomzy
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powstalo nowe kapielisko, ktére przeksztalcone zostato,
Z istniejagcego  w  ubieglym roku, miejsca okazjonalnie
“ wykorzystanego do kapielli.

Najwiecej kapielisk zlokalizowanych bylo na terenie powiatu biatostockiego — 5 i powiatu
suwalskiego - 3. Powiaty: augustowski, siemiatycki, wysokomazowiecki posiadaty po 2 kapieliska;
po jednym kapielisku - Sokoétka 1 Lomza.
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Szczegdlowy  wykaz

kapielisk,

funkcjonujacych ~ w sezonie

kapielowym 2021

W poszczegbdlnych powiatach wraz z ich lokalizacja i oceng jako$ci wody, przedstawia ponizsza

tabela.

Tabela 26. Liczba kapielisk w poszczegdlnych powiatach wojewddztwa podlaskiego wraz z ich lokalizacja i oceng
jakosci wody w sezonie letnim 2021 r.

Jako$é wody
Lp. Powiat Miejscowosé Nazwa kapieliska ez ELa w sezonie kapielowym
2021 r.
1. augustowski Serwy Camp Serwy Jezioro Serwy przydatna
2. augustowski Augustow Plaza Radiowej Trojki Jezioro Necko przydatna
3. biatostocki Zarzeczany Zarzeczany Zalew Zarzeczany przydatna
nieprzydatna ze wzg. na obecno$é
. . , L . . w wodzie zanieczyszczen organicznych
4. biatostocki Suprasl Plaza miejska w Supraslu Rzeka Suprasl (nadmiernej liczby $nictych ryb)
(28 dni w sezonie)
. . nieprzydatna ze wzg. na ponadnormatywna
5. biatostocki Michatowo Na Fali Rzeka Suprasl liczbe Escherichia coli
(8 dni w sezonie)
6 biafostocki Czama Czapielowka Rzeka Jurczycha przydatna
) Bialostocka
. Biatystok Plaza miejska na terenie Osrodka -
7. m. Biatystok Sportow Wodnych Dojlidy Zalew Dojlidy przydatna
8. m. Lomza Lomza Lomzynskie kapielisko miejskie Rzeka Narew przydatna
9. siemiatycki Siemiatycze Miejskie w Siemiatyczach Rzeka Kamionka przydatna
- . . Na rzece Bug przy ul. Szmita
10. siemiatycki Drohiczyn w Drohiczynie Rzeka Bug przydatna
11. sokolski Sokotka Kapielisko micj skie Sokotda przydatna
w Sokotce
Rzeka Brok nieprzydatna
Lo . L L L (zbiornik ze wzg. na ponadnormatywna liczbg
12. wysokomazowiecki Czyzew Kapielisko miejskie w Czyzewie retencyjno- bakterii Escherichia coli
rekreacyjny) (przekroczenie trwato 21 dni)
nieprzydatna
13, Wysol_(o- ) Ciechanowiec Wyspa w Ciechanowcu Rzeka Nurzec ze Wzg. na p_qnadnon_nat_ywna(_ liczbe
mazowiecki (zalew) bakterii Escherichia coli
(przekroczenie trwato 27 dni)
. . . Zalew Arkadia
14. m. Suwalki Suwalki Arkadia w Suwafkach przydatna
nieprzydatna
15. suwalski Stary Folwark PTTK w Starym Folwarku Jezioro Wigry Z€ Wzg. na zakwit sinic .
(przekroczenie trwato w sezonie
kapielowym 9 dni)
. - . Krzywe Wigierskie
16. suwalski Mata Huta Kapielisko na jeziorze Czarne -Jezioro Czarme przydatna

Badania wody w kapieliskach byly wykonywane, zar6wno przez organy Panstwowe;j

Inspekcji Sanitarnej, jak 1 przez zarzadcow kapielisk zgodnie z harmonogramami ustalonymi
z wlasciwymi terenowo powiatowymi inspektorami sanitarnymi. Ogétem wykonano 71 badan
jakosci wody w kapieliskach. Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wykonaty przed sezonem
17 badan 1ijedno badanie podczas trwania sezonu. Organizatorzy za$, w ramach kontroli
wewngtrznej, wykonali ogétem 53 badania jakosci wody w kapieliskach.

Na podstawie wynikdw badan, wlasciwi terenowo panstwowi powiatowi inspektorzy
sanitarni dokonywali biezacych ocen jakosci wody funkcjonujacych kapielisk. Ogoétem wydano 63
oceny o przydatnosci wody do kapieli 1 10 ocen o braku spetlienia wymogdéw rozporzadzenia.
W czasie trwania sezonu kgpielowego woda nie spetniata wymogoéw rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie nadzoru nad kapieliskami 1 miejscami okazjonalnie
wykorzystywanymi do kapieli w pieciu kapieliskach tj.:
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- Plazy miejskiej w Supraslu ze wzgledu na obecno$¢ w wodzie zanieczyszczen organicznych -
nadmiernej liczby $nigtych ryb (przekroczenie trwalo w sezonie kapielowym 28 dni),

- Kapielisku Wyspa w Ciechanowcu ze wzgledu na wykrycie w wodzie ponadnormatywne;j liczby
bakterii Escherichia coli (przekroczenie trwato 27 dni),

- Kapielisku miejskim w Czyzewie ze wzgledu na wystgpienie ponadnormatywnej liczby bakterii
Escherichia coli (przekroczenie trwato 21 dni),

- Kapielisku PTTK w Starym Folwarku z powodu zakwitu sinic
(przekroczenie trwato w sezonie kgpielowym 9 dni),

- Kapielisku ,,Na Fali’> w Michatowie ze wzgledu na wykrycie
w wodzie ponadnormatywnej liczby bakterii Escherichia coli
(przekroczenie trwato 8 dni).

W zwigzku z nieprawidtowos$ciami stwierdzonymi w wyzej wymienionych kapieliskach,
wlasciwi terenowo panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wydali ogotem 5 decyzji
administracyjnych o braku spelnienia wymagan jakosci wody z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad jako$cig wody w kapielisku i miejscu
okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli oraz tymczasowe zakazy kapieli.

W sezonie letnim 2021 r. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzity 17 kontroli
stanu sanitarnego kapielisk, wtasciwej lokalizacji tablic informacyjnych, toalet oraz dostatecznej
ilo$ci i czystosci koszy na odpady komunalne. Nieprawidlowo$ci w tym zakresie nie stwierdzono.

Wykaz kapielisk w poszczegoélnych powiatach znajdowat si¢ na stronie internetowej WSSE
w Biatymstoku  https://www.gov.pl/web/wsse-bialystok oraz w  Serwisie kgpieliskowym
www.sk.gis.gov.pl. W Serwisie kapieliskowym umieszczane byty ponadto szczegbétowe informacje
dotyczace kapielisk, w tym biezace oceny jakosci wody.

W analizowanym roku sprawozdawczym na terenie wojewodztwa podlaskiego
nie stwierdzono krotkotrwatych zanieczyszczen, sytuacji wyjatkowych, nie wystgpily réwniez
zawieszenia harmonograméw w zadnym z kapielisk.

Po zakonczeniu sezonu kapielowego wtasciwi terenowo panstwowi powiatowi inspektorzy
sanitarni wojewodztwa podlaskiego opracowali ogétem 16 ocen sezonowych wszystkich
funkcjonujacych kapielisk.

Sklasyfikowano jakos¢ wody jako niedostateczng w kapielisku - Plazy miejskiej na terenie
Osrodka Sportow Wodnych Dojlidy w Biatymstoku oraz w Kapielisku miejskim w Czyzewie.

W 2021 roku na terenie wojewddztwa podlaskiego funkcjonowato 6 miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli.

Wszystkie projekty uchwal dotyczace miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli
zostaly pozytywnie zaopiniowane przez wtasciwych terenowo panstwowych powiatowych inspektow
sanitarnych wojewddztwa podlaskiego. Najwigce] miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli
zlokalizowanych bylo w powiecie grajewskim - 3. W powiecie augustowskim funkcjonowaty
2 miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli. Na terenie powiatu hajnowskiego zlokalizowane
byto jedno miejsce.

Szczegotowy wykaz miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli funkcjonujacych
na terenie wojewddztwa podlaskiego w sezonie kapielowym 2021 wraz z ich lokalizacja i ocena
jakos$ci wody przedstawiono ponizej.
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Tabela 27. Liczba miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli w poszczegdlnych powiatach wojewoddztwa
podlaskiego wraz z ich lokalizacja i oceng jako$ci wody w sezonie letnim 2021 r.

0| Micjscowosé s s oagirant || NS i i
1. augustowski Augustow Plaza POSTiW Jezioro Necko przydatna
2. augustowski Augustow Generalski Rog Jezioro Sajno przydatna
3. grajewski Rajgrod Miejskie Rajgrod Jezioro Rajgrodzkie przydatna
4. grajewski Tama k/ Rajgrodu WOPR Jezioro Rajgrodzkie przydatna
5. grajewski Rajgrod Energetyk Jezioro Rajgrodzkie przydatna
6. hajnowski Repczyce Repczyce Zalew Repczyce przydatna

Badania wody w miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli wykonywane byty
przez organizatoréw. Jakos¢ wody nie byla kwestionowana w zadnym z funkcjonujgcych miejsc
okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli. Ze wzgledu na skrocenie sezonu w miejscu okazjonalnie
wykorzystywanym do kapieli Energetyk w Rajgrodzie, organizator nie wykonal drugiego badania
wody. Na podstawie sprawozdan przedstawionych przez organizatorow wlasciwi terenowo
panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wydali 12 ocen biezacych dotyczacych przydatnosci
wody do kapieli.

Skontrolowano, pod wzgledem stanu sanitarnego-higienicznego i technicznego, 2 miejsca
okazjonalnie wykorzystywane do kapieli: w Augustowie i Hajnoéwce. Uchybien podczas kontroli nie
stwierdzono, mandatow karnych nie natozono.

Informacje na temat przydatnosci wody w miejscach okazjonalnie wykorzystywanych
do kapieli na biezaco umieszczane byly na stronie internetowej Wojewodzkiej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Biatymstoku: https://www.gov.pl/web/wsse-bialystok oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej.
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Wykres nr 30. Liczba kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli w poszczegdlnych powiatach
wojewodztwa podlaskiego w 2021 r.

Plywalnie kryte i odkryte
W 2021 roku w ewidencji organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa
podlaskiego figurowaty ogotem 43 ptywalnie: 39 krytych (w tym 6 parkow wodnych) oraz 4 odkryte.
Nadzor nad ptywalniami sprawowany byt przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
glownie w oparciu 0 zapisy ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. 0 bezpieczenstwie 0sob przebywajacych
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na obszarach wodnych (Dz.U. z 2020 r. poz. 350 ze zm.) oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z

dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach
(Dz.U. poz. 2016 ze zm.).

Eptywalnie kryte @ ptywalnie odkryte

Wykres nr 31. Liczba ptywalni krytych i odkrytych w powiatach wojewodztwa podlaskiego w 2021 r.

W 2021 roku sposrod 39 ptywalni krytych objetych ewidencja 6 nie prowadzito dziatalnos$ci:
2 - W powiecie augustowskim, 2 — w biatostockim oraz 1- w powiecie grajewskim i 1 - w suwalskim.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng zwigzang z zapobieganiem rozprzestrzeniania si¢ wirusa
SARS-CoV-2 cze$¢ plywalni wojewodztwa podlaskiego w 2021 roku byta czasowo wylaczona
z uzytkowania. W zwiazku z powyzszym zaplanowane kontrole urzegdowe organéw Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej odbywaly si¢ z przesunigciem czasowym.

W ramach biezacego nadzoru sanitarnego, sposrod ogoélnej liczby 43 ptywalni objetych
ewidencja skontrolowano 37 z nich (33 kryte i 4 odkryte), co stanowi 86% plywalni bgdacych
w ewidencji.

Do badan laboratoryjnych w ramach kontroli urzgdowej pobrano ogétem 425 préb wody
(226 w kierunku oznaczen mikrobiologicznych, 199 w kierunku oznaczen fizykochemicznych).

Analiza wynikéw badan wody na plywalniach, przeprowadzonych w ramach kontroli
urzedowej PIS wykazata, Zze najczestsze przekroczenia wystapity w zakresie:

- parametrow fizykochemicznych: chlor zwigzany, potencjat redox, chlor wolny, pH i chloroform
(sporadycznie - glinu, metnosci, utlenialno$ci);

- parametrow mikrobiologicznych - bakterie Legionella sp., bakterie Pseudomonas aeruginosa
oraz ogodlna liczba mikroorganizméw w 36+2°C po 48 godz.

Badania przeprowadzane przez zarzadcow obiektéw w ramach kontroli wewngtrznej byly
realizowane w terminach funkcjonowania ptywalni.

Ze sprawozdan wynikéw badan wykonanych w ramach kontroli wewnegtrznej przez
zarzadcoOw pltywalni  krytych  wynika, Ze najczgsciej kwestionowanym  parametrem
mikrobiologicznym byta ogdlna liczba mikroorganizmow w 36+2°C po 48 godz. W 2021 r. w wodzie
do kapieli wystepowaty rowniez przekroczenia dopuszczalnej liczby bakterii: Pseudomonas
aeruginosa, Escherichia coli oraz Legionella sp. Natomiast ze wskaznikow fizykochemicznych
najczesciej kwestionowanymi parametrami byly: chloroform, metno$¢. Ponadto wystepowaty tez
przekroczenia parametréw: suma THM, potencjal redox, chlor zwigzany oraz chlor wolny.

Nie notowano przekroczen parametréw fizykochemicznych 1 mikrobiologicznych
W 2 plywalniach krytych (z terenu powiatu augustowskiego 1 biatostockiego).

Sposrod  skontrolowanych pltywalni krytych, 2 oceniono jako zte pod wzgledem stanu
higieniczno-sanitarnego i technicznego, co stanowi 6 %. Dotyczy to plywalni przy obiekcie
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hotelarskim w powiecie augustowskim (zly stan higieniczno-sanitarny) oraz ptywalni przy szkole
W powiecie suwalskim (zty stan techniczny).

W 2021 roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego ogotem
wydaly 28 decyzji, w tym 12 merytorycznych i 16 umarzajacych. Postgpowanie administracyjne
dotyczyto w wigkszosci jakosci wody na plywalniach. Dwie decyzje merytoryczne odnosity si¢ do
stanu sanitarno-technicznego ptywalni.

W wielu przypadkach zwigzanych z przekroczeniami normatywow fizykochemicznych
i/lub bakteriologicznych wszczynano postgpowanie administracyjne, a ze wzgledu na podejmowane
natychmiastowe dziatania naprawcze przez administratorow, skutkujace doprowadzeniem wody
do wlasciwej jakosci, postepowanie umarzano.

Dziatania naprawcze w plywalniach krytych polegaly czesto na poprawieniu ustawien na
stacji uzdatniania wody, zwickszaniu czasu czyszczenia filtréw, plukaniu filtrow piaskowych,
chlorowaniu szokowym, dezynfekcji termicznej uktadu uzdatniania wody, regulacji lamp UV,
regulacji iloéci dozowanego koagulantu na ztoze filtracyjne, regulacji pompy dozujacej, czeSciowej
wymianie wody (dopuszczeniu $wiezej wody), okresowym zwickszaniu iloSci podawanego
podchlorynu sodu do dezynfekcji wody. W ptywalniach odkrytych dziatania naprawcze
podejmowane przez wiascicieli polegaty gltownie na kilkukrotnym czyszczeniu i ptukaniu filtrow
wody, uzupehieniu §wiezej wody do niecki, regulowaniu pompy dozujacej i dezynfekciji filtrow.

W 2021 r. wlasciwi terenowo panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni dokonali
36 zbiorczych, rocznych ocen jakosci wody na ptywalniach, z czego 32 dotyczyto ptywalni krytych
I 4 - odkrytych. Nie oceniono 7 ptywalni. Sposréd wydanych rocznych zbiorczych ocen w
27 pltywalniach jako$¢ wody oceniono jako spelniajaca wymogi obowigzujacego rozporzadzenia,
natomiast w 8 ptywalniach oceniono jako spetniajace wymagania, z nieprawidlowosciami.

W  biezacym roku sprawozdawczym panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni
wojewddztwa podlaskiego wystosowali ogdlem 37 wystapien do wilascicieli /zarzadcow ptywalni.
Dotyczyty one m.in.: opracowania i przystania do akceptacji harmonograméow poboru probek wody,
terminowego przekazywania wynikoéw badan jakosci wody oraz podejmowania dziatan naprawczych
w zwigzku z przekroczeniami parametrow.

Obiekty uzytecznos$ci publicznej

W 2021 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podlaskiego objeta ewidencja
4584 obiekty pelnigce funkcje uzyteczno$ci publicznej. Liczba tych obiektow, w poréwnaniu z
2020 r., zwigkszyla si¢ o 82. W 2021 roku skontrolowano ogdétem 1350 obiektow, co stanowito
29,45% objetych ewidencja.

Z grupy wszystkich obiektow skontrolowanych w 2021 roku jako nieodpowiadajace
wymaganiom oceniono 31, co stanowi 2,3 % obiektow skontrolowanych (w tym 13 obiektow, ktore
nie spetnialy wymagan higieniczno-sanitarnych, 8 ze ztym stanem technicznym oraz 10 ze ztym
stanem higieniczno-sanitarnym i technicznym). Najliczniejszg kategori¢ ocenionych jako zle
stanowily inne obiekty, w ktorych swiadczone sg ustugi hotelarskie oraz zaktady fryzjerskie (w tym
ze ztym stanem technicznym - 3 obiekty inne, w ktorych §wiadczone sg ustugi hotelarskie oraz
1 zaktad fryzjerski; ze ztym sanitarnym i technicznym — 6 innych obiektow, w ktorych §wiadczone sg
ustugi hotelarskie oraz 1 zaktad fryzjerski; ze ztym stanem higieniczno-sanitarnym - 6 zaktadow
fryzjerskich).
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Tabela 28. Grupy wybranych obiektow uzytecznosci publicznej wojewddztwa podlaskiego, ich ilo§¢ w ewidencji, liczba
obiektéw skontrolowanych oraz liczba obiektow ze zlym stanem higieniczno-sanitarnym i/lub technicznym w latach

2020- 2021.
2020 rok 2021 rok
(- Q g < L ;
o— c o— =
£ | 28| .55 | 27| 28| .55
sy . - . . = 2 o= SSEN he = STEN
Lp. Grupa obiektéw uzytecznosci publicznej 2 o) g X =S 9 EE e g Ze2c0
23 23| 28¢E R S 3 28 9E
25 | 28| $E88 | 55 | 28| $s&¢8
N & N € S 20 o N & N € 2 2O o
22| 2s | §¥ES | 22| 2| 3VsS
E SRR E -
I= i=
1 Ustepy publiczne 31 19 0 31 19 0
2 Ustepy ogolnodostepne 6 3 0 6 4 0
3 Ptywalnie kryte 38 26 2 39 33 2
4 Plywalnie odkryte 5 3 0 4 4 0
Domy pomocy spotecznej i inne jednostki pomocy
5 spolecznej oraz placowki zapewniajace catodobowa opieke 63 7 1 68 16 1
6 Noclegownie i domy dla bezdomnych 8 1 0 10 3 0
7 Hotele 50 31 2 50 27 1
8 Motele 2 2 0 2 2 0
9 Pensjonaty 11 8 0 12 12 0
10 Kempingi 5 3 0 5 4 0
Schroniska, w tym schroniska mtodziezowe i pola
11 biwakowe 34 6 1 35 11 0
12 | Inne obiekty, w ktérych $wiadczone s ushugi hotelarskie 579 237 9 579 295 9
13 Zaktady fryzjerskie 1180 226 4 1229 184 8
14 Zaktady kosmetyczne 859 136 1 859 171 0
15 Zaktady tatuazu 23 5 0 23 2 0
16 Zaktady odnowy biologicznej 132 21 0 129 41 0
Inne zaklady $wiadczace ustugi taczone w zakresie
7 fryzjerstwa, kosmetyki, tatuazu i odnowy biologicznej 153 37 0 151 47 8
18 Dworce autobusowe 11 7 1 11 10 0
19 Dworce i stacje kolejowe 25 12 0 26 12 0
20 Przystanie zeglugi srodladowej 1 0 0 1 1 1
Przystanie jednostek ptywajacych rekreacyjnych
21 i sportowych 5 3 0 . 5 0
29 Przejscia graniczne ogdtem 7 0 0 7 4 0
2 Tereny rekreacyjne 363 | 160 2 384 | 147 1
24 Cmentarze 328 | 41 0 331 | 59 1
25 Domy przedpogrzebowe 76 15 0 76 56 1
2% Zaktady karne i areszty sledcze 6 2 0 5 5 0
27 Inne obiekty 501 140 1 506 176 3
Ogolem 4502 | 1152 24 4584 | 1350 31

W zwiazku z rozwojem epidemii COVID-19 w Polsce i wprowadzonymi przez Radg
Ministrow licznymi zakazami, rowniez w 2021 roku ograniczony byl znacznie dostep do wielu
obiektow uzytecznosci publicznej. Pewne ich grupy nadal zmuszone byly czasowo ograniczy¢ lub
zawiesi¢ swoja dziatalno$¢ np. hotele, baseny, sitownie, solaria, zaktady fryzjerskie.
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Z uwagi na to, takze w 2021 roku, trudne bylo przeprowadzenie kontroli w terminach
okreslonych w planach panstwowych powiatowych inspektorow sanitarnych. W wielu przypadkach
terminy kontroli obiektow przesunigto, a kontroli czesci jednostek w ogdle nie przeprowadzono.
W odniesieniu do powyzszego nalezy stwierdzi¢, ze z objetych ewidencja obiektéw uzytecznos$ci
publicznej skontrolowano 29,45% - nieznacznie wigcej niz w roku 2020.

W 2021 roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nadal obarczone byty dodatkowymi
zadaniami wynikajacymi z trwajgcej epidemii na terenie kraju. Biezacy nadzor sanitarny w znacznym
stopniu ukierunkowany byl na przestrzeganie rezimu sanitarnego oraz zakazow, nakazow

I ograniczen natozonych w celu minimalizowania ryzyka rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-
2.

Domy pomocy spolecznej, inne placowki organizacyjne pomocy spolecznej i placowki
zapewniajace calodobowa opieke oraz noclegownie i domy dla bezdomnych

W 2021 roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego ewidencija
objety 78 obiektow pomocy spotecznej, z czego: 21 to domy pomocy spotecznej, 20 innych jednostek
organizacyjnych pomocy spolecznej, 27 placowek zapewniajacych catodobowa opieke,
10 noclegowni i doméw dla bezdomnych.

Skontrolowano 19 z nich, co stanowito 24,4 % tego typu placowek zewidencjonowanych
(7 doméw pomocy spotecznej, 5 placowek zapewniajacych catodobowa opieke, 4 inne jednostki
organizacyjne pomocy spotecznej oraz 3 noclegownie i domy dla bezdomnych).

Podobnie jak w roku 2020, jedng placowke, sposrod skontrolowanych w 2021 roku, oceniono
jako zla pod wzglgdem higieniczno-sanitarnym i technicznym. Byt to obiekt zapewniajacy
catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku
w powiecie bielskim (stwierdzono: zniszczone $ciany i sufity oraz uszkodzone podtogi w kilku
pokojach, zniszczone powierzchnie drzwi w 2 pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych oraz w kilku
pokojach mieszkancow).

Nadzorem sanitarnym objeto 4 inne jednostki organizacyjne pomocy spoteczne]
(3 w powiecie biatostockim, 1 - w powiecie hajnowskim), 1 placowke zapewniajaca catodobowa
opieke (w powiecie bielskim) oraz 2 obiekty, zaliczone do noclegowni i doméw dla bezdomnych
(w powiecie biatostockim).

Obiekty hotelarskie

W 2021 roku w ewidencji organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa
podlaskiego znajdowaty si¢ 104 obiekty hotelarskie, w tym 50 hoteli, 2 motele, 12 pensjonatow,
5 kempingow oraz 35 schronisk i p6l biwakowych.

Najwigksza liczba obiektow hotelarskich funkcjonowata na terenie powiatu augustowskiego
(39) oraz powiatu biatostockiego (29). W biezacym okresie sprawozdawczym, sposrod ww. obiektéw
ogotem skontrolowano 56, co stanowito 53,85% obiektéw objetych ewidencja.

Do obiektow ztych zakwalifikowano tylko jeden hotel w powiecie augustowskim, co stanowi
1,80% obiektow skontrolowanych. Wyzej wymieniony obiekt nie spetniat wymogoéw higieniczno-
sanitarnych ze wzgledu na to, iz zarzadca obiektu nie zapewnit zgodnego z wymogami miejsca kapieli
- wdrozono postgepowanie administracyjne.
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Inne obiekty, w ktorych swiadczone sa ushugi hotelarskie

W wojewodztwie podlaskim w ewidencji organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej znajduje
si¢ 579 innych obiektow, w ktorych swiadczone sg ustugi hotelarskie. Najwigcej - 116 obiektow -
zlokalizowanych jest na terenie powiatu augustowskiego, 96 - na terenie powiatu suwalskiego, 69 -
w powiecie tomzynskim oraz 61 — w powiecie biatostockim.

W 2021 roku skontrolowano 295 placowek, co stanowito 50,95% obiektéw objetych
ewidencjg. Sposrod skontrolowanych 6 oceniono jako zle pod wzgledem higieniczno-sanitarnym
i technicznym (5 - w powiecie grajewskim, 1 - w powiecie sejnenskim) oraz 3 - pod wzgl¢dem
technicznym (w powiecie augustowskim).

Podczas prowadzonego nadzoru, najczestszg przyczyng stwierdzenia ztego stanu higieniczno-
sanitarnego i technicznego byly brudne, zawilgocone, z zaciekami, ubytkami oraz $ladami ple$ni
Sciany 1 sufity w pokojach mieszkalnych, ciggach komunikacyjnych, a takze w pomieszczeniach
higieniczno-sanitarnych. Ponadto stwierdzono zniszczone powierzchnie podtdég oraz uszkodzone
elementy wyposazenia pomieszczen, w tym sanitariatow (m.in. zniszczona powierzchnia
zagtowkow, wyeksploatowana stolarka okienna i drzwiowa, uszkodzone drzwi kabin prysznicowych,
fugi wykruszone lub ze §ladami plesni).

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami, panstwowi powiatowi inspektorzy
sanitarni wojewodztwa podlaskiego prowadzili postgpowanie administracyjne majace na celu
wyegzekwowanie dobrego stanu higieniczno-sanitarnego lub/i technicznego nadzorowanych
obiektéw. W wigkszosci obiektow postepowanie administracyjne zakonczono.

Dworce autobusowe, dworce i stacje kolejowe

W ewidencji organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewoddztwa podlaskiego
w 2021 roku znajdowatlo si¢ 26 dworcow 1 stacji kolejowych. Kontrolami sanitarnymi objeto 12
Z nich, co stanowi 46,15% obiektoéw wykazanych w ewidenc;ji.

Sposrod 11 dworcow autobusowych, bedacych pod nadzorem w 2021 r., skontrolowano 10,
co stanowi 90,91% obiektow objetych ewidencja.

W 2021 roku, w tej grupie, nie odnotowano obiektéw ze ztym stanem higieniczno-sanitarnym
i/lub technicznym.

Ustepy publiczne i ogélnodostepne

W 2021 roku pod nadzorem organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa
podlaskiego znajdowato si¢ ogotem 37 ustgpéw, w tym 31 ustgpéw publicznych oraz
6 ogolnodostepnych. Skontrolowano lacznie 23 ustgpy, w tym 19 publicznych i1 4 ogodlnodostepne,
co stanowito ogdtem 62,2 % ustepoéw objetych ewidencja.

Podobnie jak w 2020 roku, zaden ze skontrolowanych obiektéw nie zostat zakwalifikowany
jako zly pod wzgledem stanu higieniczno-sanitarnego i technicznego. Podczas prowadzonych
kontroli nie stwierdzono braku srodkéw czystosciowych i higienicznych.

Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej i inne, w ktorych sa
swiadczone lgcznie wi¢cej niz jedna z ww. ustug

W  ewidencji panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych wojewddztwa
podlaskiego w 2021 roku ujeto ogdtem 2391 tego rodzaju zaktadéw. Najliczniejsza grupe od lat
stanowig zaklady fryzjerskie — wedtug ewidencji na dzien 31 grudnia 2021 r. byto ich 1229. Inne
znaczace liczbowo grupy to: zaklady kosmetyczne, ktorych liczba nie zmienita si¢ od 2020 roku
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I wynosita 859, nastepnie, zaktady $wiadczace tacznie wiecej niz jedng ustuge — 151 obiektow oraz
zaktady odnowy biologicznej - 129.

Najmniej liczng grupe w tym obszarze dziatalnosci tworzyly zaklady $wiadczace ushugi
tatuazu, ktérych w wojewddztwie podlaskim w 2021 roku byto 23 (ich liczba nie zmienita si¢
w stosunku do roku 2020).

Analizujac dane z lat poprzednich nalezy stwierdzi¢, ze ogolna liczba tego rodzaju obiektow
z roku na rok zwigksza si¢, zwtaszcza jesli chodzi o zaktady fryzjerskie. W 2021 roku, w stosunku
do roku ubieglego, nadzorem obj¢to w sumie wigcej o 44 takie obiekty, przy czym zwigkszyta sie
liczba zaktadoéw fryzjerskich o 49 zakladow, a zmniejszyta nieznacznie liczba zaktadéw odnowy
biologicznej (o 3 obiekty) oraz innych zaktadow $wiadczacych ustugi Iaczone w zakresie fryzjerstwa,
kosmetyki, tatuazu i odnowy biologicznej (o 2 zaktady).

Na terenie wojewodztwa podlaskiego, najwiecej obiektoéw $wiadczacych wszystkie wyzej
wymienione ustugi zlokalizowanych jest w powiecie biatostockim — 1166, co stanowi 48,80% ogotu
tego typu obiektow objetych nadzorem przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng. Mniej liczna,
ale znaczaca grupa ww. obiektow wystepuje na terenie powiatu suwalskiego, gdzie ewidencja obj¢to
224 zaktady (stanowi to 9,4% wszystkich placowek w ewidencji) oraz w powiecie tomzynskim —
211 obiektow (co stanowi 8,82% wszystkich zaktadow zewidencjonowanych).

W biezacym roku sprawozdawczym pracownicy organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewodztwa podlaskiego skontrolowali tacznie 445 ww. obiektow, co stanowi 18,61% ogolnej
liczby obiektow tego typu, bedacych w ewidencji. W wyniku kontroli sanitarnych przeprowadzonych
w obiektach $wiadczacych ww. ustugi, 11 zaktadéw zakwalifikowano do grupy niespetniajacej
wymagan sanitarno-higienicznych i/lub technicznych, co stanowi 2,47% obiektow skontrolowanych.
Poréwnywalnie do roku 2020, stwierdzone podczas prowadzonych kontroli uchybienia dotyczyly
glownie ztego stanu higieniczno-sanitarnego, a tylko w jednym przypadku odnotowano
nieprawidlowosci wylacznie natury techniczne;j.

Zty stan higieniczno-sanitarny stwierdzono ogétem w 9 zaktadach — tj. 6 zakladach
fryzjerskich oraz w 3 innych zaktadach, w ktorych §wiadczone sa uslugi taczone w zakresie
fryzjerstwa, kosmetyki, tatuazu 1 odnowy biologicznej, co stanowi 2 % obiektow skontrolowanych.
Uchybienia higieniczno-sanitarne i techniczne stwierdzono w jednym zaktadzie fryzjerskim,
a nieprawidtowosci tylko techniczne odnotowano rowniez w jednym z zaktadow fryzjerskich. W ww.
obiektach stwierdzono nastgpujace uchybienia: brak zachowanej czystosci przy §wiadczeniu ustug
(brak sterylnych narzedzi, brudne narzedzia fryzjerskie, brudne elementy wyposazenia, brak
czystosci i porzadku w pomieszczeniach), brak srodkow do dezynfekcji narzedzi, brak opracowanych
i wdrozonych procedur, brudne $ciany pomieszczen.

Panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wojewddztwa podlaskiego, w odniesieniu do
stwierdzonych uchybien prowadzili postgpowania administracyjne majgce na celu wyegzekwowanie
poprawy stanu higieniczno-sanitarnego lub/i technicznego obiektoéw bedacych pod nadzorem.
Aktualnie we wszystkich ww. obiektach postepowanie administracyjne zakonczono.

W 2021 roku w 9 obiektach, sposrod ww. zaktadow, natozono mandaty karne na taczng kwote
1250,00 zt.

Opisywane w tej czgsci obiekty §wiadczace ustugi w zakresie fryzjerstwa, kosmetyki, tatuazu
1 odnowy biologicznej stanowig najwigkszg grupe obiektow uzytecznos$ci publicznej nadzorowanych
przez pion higieny komunalnej. Nadal brak jest szczegotowego aktu prawnego dotyczgcego
prowadzenia nadzoru nad tg grupg obiektéw, w zwigzku z powyzszym nadzor nad ww. obiektami
prowadzi si¢ w oparciu 0 nastepujace przepisy prawne:
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- ustawe z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2021 r. poz.195
Z po6zn. zm.),

- ustawe¢ z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych
U ludzi (Dz.U. z 2021 r. poz. 2069 z pdzn. zm.),

- ustawe z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U. z 2021 r. poz. 2351 z p6zn. zm.),

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2019 r. poz. 1065
z pdzn. zm),

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie
og6lnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650
Z pézn.zm.),

- rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 17 pazdziernika 2002 r. w sprawie nadania
funkcjonariuszom organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej uprawnien do naktadania grzywien
w drodze mandatu karnego (Dz.U. z 2020 r. poz. 1364).

Solaria

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej] wojewodztwa podlaskiego w 2021 r. objely
nadzorem ogdtem 97 obiektow $wiadczacych ustugi solaryjne.

W wicekszosci zakladow w wojewodztwie podlaskim (tj. w 73 obiektach) solaria byly
dodatkowo oferowang ustuga, np. przy zaktadach fryzjerskich, kosmetycznych, odnowy biologicznej
czy w sitowniach, co stanowito 75,3% ogotu tego rodzaju obiektow. 24,7% obiektow (24 zaktady)
funkcjonowato jako odrgbne solaria.

Analizujac dane z poprzedniego okresu sprawozdawczego nalezy stwierdzié, ze w 2021 roku
ogolna liczba zakladow $wiadczacych uslugi solaryjne zmniejszyta si¢ o 2, natomiast liczba
samodzielnych solariéw, $wiadczacych wylacznie ustugi w zakresie opalania ciata, od 2020 roku nie
ulegla zmianie.

Najwigcej solariow znajduje si¢ w powiecie biatostockim — 24, co stanowi 24,7% wszystkich
tego typu obiektow, objetych ewidencja w wojewodztwie. Znaczaca liczba zaktadéw swiadczacych
ustugi solaryjne wystepuje rowniez w powiecie — wysokomazowieckim — 11 obiektow, co stanowi
11,3%.

Skontrolowano ogétem, podobnie jak w roku 2020 - 26 obiektow $wiadczacych ustugi
solaryjne, co stanowi aktualnie 26,8% obiektow wykazanych w ewidencji. W 2021 roku ogoétem
przeprowadzono 26 kontroli. Kontrole sanitarne swoim zakresem obejmowaly przestrzeganie
wymagan okreslonych w ustawie z dnia 15 wrze$nia 2017 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
korzystania z solarium. Podczas kontroli oceniano réwniez stan sanitarny, czysto$¢ biezaca, stan
techniczny pomieszczen, urzadzen i wyposazenia, postepowanie z odpadami, przeprowadzanie
dezynfekcji oraz zaopatrzenie w Srodki higieny. Biezacy nadzor sanitarny ukierunkowany byl nadal
na przestrzeganie rezimu sanitarnego oraz zakazoéw, nakazow 1 ograniczen narzuconych w celu
minimalizowania ryzyka zwigzanego z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2.

W 2021 roku we wszystkich skontrolowanych obiektach $wiadczacych ustugi solaryjne
spetnione byly zapisy ustawy z dnia 15 wrze$nia 2017 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
korzystania z solarium — nie stwierdzono nieprawidtowoséci w tym zakresie. W obiektach
umieszczano czytelne, widoczne informacje o zakazie udostgpniania solarium osobom, ktore nie
ukonczyty 18 roku zycia oraz o ryzyku zwigzanym z korzystania z solarium, w zaden sposob nie
reklamowano i nie promowano $wiadczenia tych ustug.
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W jednym z obiektow §wiadczacych ustugi solaryjne na obszarze wojewddztwa podlaskiego
wydano jedynie zalecenie dorazne dotyczace gospodarki odpadami. Zalecenie zostato zrealizowane.

Poza tym, w zakresie ustug solaryjnych, w 2021 roku nie wydano zalecen w formie pouczen
w protokole oraz nie naktadano w tym zakresie kar.

Srodki transportu

W 2021 roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego
skontrolowaty ogétem 586 §rodkow transportu. W obrebie tej grupy znajdowato si¢: 448 autobusow
komunikacji publicznej oraz 7 autobuséw turystycznych, 70 samochodow do przewozu zwtok
i szczatkdow ludzkich, 20 wagonéw w pociagach pasazerskich (w tym 15 wagondw w pociagach
dalekobieznych i 5 wagonéw w pociagach podmiejskich), 5 samochodéw do przewozu chorych,
13 statkow i1 promow pasazerskich zeglugi srodladowej, a ponadto 23 inne $rodki transportu (w tym
m.in. autobusy szkolne i taksowki).

Stan objetych nadzorem S$rodkow transportu, pod wzgledem higieniczno-sanitarnym
i technicznym, nie budzil zastrzezen. Wszystkie byly utrzymane w czystosci oraz prawidtowo
oznakowane.

Przystanie zeglugi sSrodladowej

Na obszarze wojewodztwa podlaskiego pod nadzorem organdéw Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej znajduje si¢ jeden obiekt zakwalifikowany jako ,przystan zeglugi s$rodladowe;j”.
Po kontroli sanitarnej, przeprowadzonej w 2021 roku, stan wyzej wymienionego obiektu,
funkcjonujgcego w powiecie augustowskim, zostat oceniony jako zty pod wzgledem technicznym
(stwierdzono zniszczong powierzchni¢ podlogi w sanitariacie). Wiasciwy terenowo panstwowy
inspektor sanitarny wdrozyt postepowanie administracyjne, ktore jest w trakcie realizacji.

Nadzér nad jakoscia wody cieplej, w kierunku wystepowania bakterii Legionella sp.
W 2021 roku w 50 obiektach uzytecznosci publicznej wojewddztwa podlaskiego w ramach
kontroli urzedowej wykonano badania wody cieplej na obecnos¢ bakterii Legionella sp. w:
- 29 plywalniach,
- 9 podmiotach leczniczych,
- 7 obiektach szkolno-wychowawczych,
- 4 domach pomocy spotecznej,
- 1 hotelu.

Pobrano 60 prob, z czego 17 zakwestionowano ze wzgledu na ponadnormatywna liczbe
bakterii Legionella sp. Przekroczenie dopuszczalnej liczby bakterii stwierdzono w 10 obiektach,
Z czego 4 to ptywalnie.

Srednie skazenie bakteriami Legionella sp. stwierdzono w instalacji cieptej wody szpitala
W powiecie suwalskim. Skazenie w stopniu wysokim wykazano w 4 obiektach, z czego 3 to placowki
0 charakterze szkolno-wychowawczym z terenu powiatu biatostockiego i 1 szpital z terenu powiatu
wysokomazowieckiego. Bardzo wysokie skazenie stwierdzono w obiekcie hotelarskim na terenie
powiatu hajnowskiego.

Ponadto bakterie Legionella sp. w wodzie wprowadzanej do niecek z systemu cyrkulacji
stwierdzono 5-krotnie w 4 ptywalniach (2 z terenu powiatu suwalskiego, 1 biatostockiego
i 1 zambrowskiego). Przekroczenie dopuszczalnej liczby tych bakterii stwierdzano 5-krotnie réwniez
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w instalacji wody cieptej pobranej z natryskoéw w 4 ptywalniach (2 - z terenu powiatu biatostockiego,
1 - sokolskiego, 1- tomzynskiego).

W zwiazku ze skazeniami instalacji cieptej wody bakteriami Legionella sp., panstwowi
powiatowi inspektorzy sanitarni wojewddztwa  podlaskiego prowadzili  postgpowanie
administracyjne w odniesieniu do 5 obiektéw z terenu powiatu suwalskiego (3 szpitale i 2 ptywalnie),
3 z biatostockiego (schronisko, pogotowie opiekuncze, internat), 1 z hajnowskiego (obiekt
hotelarski), 1 =z lomzynskiego (ptywalnia), 1 z wysokomazowieckiego (szpital) oraz
1 z zambrowskiego (ptywalnia).

Nadzér nad przejSciami granicznymi wojewodztwa podlaskiego

Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny w Suwatkach realizuje zadania Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej w obszarze przej$¢ granicznych zlokalizowanych w wojewddztwie podlaskim
na granicy panstwowej z Republikg Bialorusi.

W 2021 roku podobnie jak w latach ubieglych w obszarze wojewodztwa, funkcjonowato
7 przej$¢ granicznych, tj.:

- 4 drogowe: Bobrowniki—Bierestowica, Kuznica Biatostocka — Bruzgi, Biatlowieza — Piererow
i Potowce — Pieszczatka,

- 2 kolejowe: Kuznica Biatostocka — Grodno oraz Siemianéwka — Swistocz,

- rzeczne: Rudawka — Lesnaja na Kanale Augustowskim.

W 2021 roku nadal obowigzywat, wprowadzony od 15 marca 2020 r. zawieszony ruch
graniczny na 3 przej$ciach granicznych tj. na: drogowych przejsciach granicznych w Potowcach
i Biatowiezy, rzecznym przejSciu granicznym w Rudawce oraz wstrzymany ruch pasazerski
w transporcie kolejowym wykonywanym z przekroczeniem granicy Rzeczypospolitej Polskiej,
stanowigcej granic¢ zewngtrzng.

W ramach sprawowanego biezacego nadzoru sanitarnego przeprowadzono 3 kontrole stanu
sanitarnego drogowych przejs$¢ granicznych: w Bobrownikach, Kuznicy Bialostockiej 1 Biatowiezy
(z uwagi na zawieszony ruch graniczny odstgpiono od kontroli drogowego przejscia granicznego w
Potowcach). Nie stwierdzono niezgodnosci stanu faktycznego z obowigzujacymi przepisami
sanitarnymi.

W analizowanym okresie przeprowadzono roéwniez kontrole kolejowego przejsScia
granicznego w Kuznicy Bialostockiej. Podczas kontroli nieprawidlowos$ci nie stwierdzono.

Z uwagi na sytuacje epidemiologiczng w kraju, w 2021 roku odstgpiono od kontroli
kolejowego przejscia w Siemianéwce. Nie dokonano kontroli przejscia rzecznego w Rudawce
z uwagi na zawieszony ruch graniczny od 15.03.2020 roku.

W 2021 roku Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny w Suwatkach sprawowat nadzor nad
jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi pochodzace; z urzadzen wodociggowych
zlokalizowanych w obszarze drogowych przejs¢ granicznych w Bobrownikach i Bialowiezy oraz
kolejowego przejscia granicznego w Kuznicy Bialostockie;.

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono 3 kontrole stanu sanitarno-technicznego
w/w urzadzen wodociggowych. Nieprawidtowosci nie stwierdzono.
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Podsumowanie

Pracownicy higieny komunalnej Powiatowych/Wojewodzkiej Stacji w 2021 r. prowadzili
nadzor nad 4983 obiektami objetymi ewidencja. W tej liczbie znalazty si¢:
- 384 urzadzenia dostarczajace wod¢ przeznaczong do spozycia przez ludzi (300 wodociaggow
zbiorowego zaopatrzenia w wode 1 84 inne podmioty zaopatrujagce w wode), 16 kapielisk, 6 miejsc
okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli, 4577 obiektéw uzyteczno$ci publiczne;.
Ponadto dokonano kontroli 586 $§rodkow transportu.

Przeprowadzono tacznie 2939 kontroli, a do badan laboratoryjnych pobrano 1191 probek.
Wskutek stwierdzonych podczas prowadzonych czynnos$ci kontrolnych nieprawidtowosci natozono
46 mandatow karnych na taczng kwotg 4080 zi. Jako organ | instancji wydano 653 decyzje
administracyjne: 470 - decyzji merytorycznych, 183 — pflatniczych, natomiast w II instancji
15 decyzji. Wystosowano I3acznie 465 postanowien; 3 tytuly wykonawcze w postepowaniu
egzekucyjnym; 23 opinie sanitarne dotyczace organizacji imprez masowych; 158 decyzji
zezwalajacych na ekshumacje zwlok oraz 4, ktdére nie zezwolily na ekshumacje.

W ramach nadzoru nad jako$ciag wody organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dokonywatly
analizy sprawozdan z badan zaré6wno z kontroli wewngtrznej, jak i wydanych w ramach kontroli
urzedowej, z ktorych wynika, iz na terenie woj. podlaskiego sposréd ludnosci spozywajacej wode
0 kontrolowanej jakosci (1133195 oséb) 285978 osdb, tj. okoto 25,24% spozywalo wode, ktorej
jako$¢ w ciagu roku, w réznych okresach, w zakresie roznych parametrow byta kwestionowana,
awiec nie spelniala wymogoéw okreSlonych w  rozporzadzeniu w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Brak przydatnosci wody do spozycia przez ludzi
w przypadkach przekroczen mikrobiologicznych na terenie woj. podlaskiego wystapito
w 8 wodociagach zbiorowego zaopatrzenia. Wsrod najczestszych przyczyn kwestionowania jakos$ci
wody wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia w wodg¢ do spozycia byly: metnosé - ponadnormatywna
warto$¢ wystapita okresowo w 34 wodociagach, co stanowi 11,3% tej grupy obiektow (wodociagi te
zaopatrywaty okoto 6,74% ludnos$ci spozywajacej] wode kontrolowang w zakresie zbiorowego
zaopatrzenia w woj. podlaskim), mangan: ponadnormatywna warto$§¢ wystapita okresowo w 19
wodociggach, co stanowi 6,3% tej grupy obiektow (wodociagi te zaopatrywaly 3,67% ludnosci
spozywajace] wode kontrolowang w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w woj. podlaskim) oraz
zelazo: ponadnormatywna warto$¢ wystapita okresowo w 13 wodociggach, co stanowi 4,3% tej
grupy obiektow (wodociagi te zaopatrywaty okoto 4,5% ludnosci spozywajacej wodg kontrolowang
w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w woj. podlaskim).

Wydano facznie 2 350 ocen jako$ci wody oraz 18 ocen higienicznych na zastosowane materialy
I wyroby do uzdatniania wody.

Dokonywano réwniez akceptacji wptywajacych projektow uchwat rad gmin w sprawie
szczegOtowego sposobu 1 zakresu $wiadczenia ustug dot. odbierania odpadéow komunalnych oraz
wydawali opinie dot. regulamindéw utrzymania czystosci i1 porzadku w gminach.

W ramach prowadzonej przez pion higieny komunalnej dzialalno$ci w 2021 roku organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego wystosowaty 573 wystapienia.
Najwicksza liczba, bo az 226 tj. 39,4% sposrod ogdtu wystosowanych wystapien, dotyczyta kwestii
przestrzegania zakazow 1 nakazow w aspekcie trwajacej na terenie kraju epidemii, a takze
przypomnienie aktualnych w danym momencie obostrzen, zgodnie z obowigzujagcymi aktami
prawnymi w tym  zakresie. Kolejng grup¢ stanowily  wystgpienia  skierowane
do wiascicieli/zarzgdcow/administratorow  wodociggdéw, obiektow, w ktorych udzielane s3
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$wiadczenia zdrowotne, budynkow uzytecznosci publicznej 1 zamieszkania zbiorowego,
do administratorow 1 zarzadcow plywalni, do zarzadcoOw kapielisk i miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli, do zakladow pogrzebowych (w sprawie zasad przechowywania
zwlok, szczegolnie wlasciwego postgpowania ze zwlokami 0sob zmartych na COVID-19).

Z uwagi na trwajacy w 2021 r. na terenie kraju stan epidemii wywotany wirusem SARS-CoV-2
pracownicy pionu higieny komunalnej Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego
wykonywali gtéwnie zadania zwigzane z epidemia.

Dotyczyly one miedzy innymi:

- przeprowadzania wywiadow epidemiologicznych w systemie SEPIS, dyzuréw stacjonarnych
I telefonicznych, udzielania informacji ludnosci dot. izolacji, kwarantanny, warunkoéw przekraczania
granicy oraz wszelkich obowigzujacych w aktach prawnych nakazoéw i zakazéw epidemicznych,

- przeprowadzania kontroli obiektow uzytecznosci publicznej w zakresie przestrzegania ograniczen,
nakazow 1 zakazoéw zwigzanych z minimalizowaniem rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2
(byly to czesto kontrole o podwyzszonym stopniu trudnosci, realizowane pod presjg czasu i zwigzane
ze stresem, ublizaniem ze strony 0sob kontrolowanych i nagrywaniem czynnos$ci kontrolnych),

- uczestniczenia w kontrolach akcyjnych wspolnie z Policja, Inspekcja Transportu Drogowego oraz
Straza Ochrony Kolei,

- udzialu w plenerowych akcjach szczepien przeciwko Covid-19, a takze w tworzeniu punktéw
informacyjno-edukacyjnych promujacych tego typu szczepienia,

- koordynowaniu badan przesiewowych w kierunku diagnostyki wirusa SARS-CoV-2 w obiektach
typu domy pomocy spotecznej, osrodki rehabilitacyjne, opieki paliatywnej (u pracownikow
I pacjentow),

- zlecaniu badan w kierunku COVID-19 dla pacjentéw przed przyjeciem do domoéw opieki spoleczne;j
oraz do placowek opieki dlugoterminowej (ZOL/ZPO/Hospicjum).
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OCENA STANU SANITARNEGO I HIGIENY PROCESOW NAUCZANIA
W PLACOWKACH OSWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH

Na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2021 r. ogdétem nadzorem objeto 1999 placowek,
w tym 1274 placowki state takie jak:

- zlobki i kluby dziecigce - 135, przedszkola i inne formy wychowania przedszkolnego — 4009.

- szkoty wszystkich typow 545, w tym: szkoly podstawowe - 331, technika - 8, licea
ogolnoksztatcace - 40, szkoty branzowe I 1 II stopnia - 7, szkoly specjalne - 18, szkoly
policealne - 6, zespoty szkot -135.

- szkoty wyzsze - 15,

- placoéwki ksztatcenia ustawicznego - 6,

- placowki z pobytem catodobowym - 69,

- placowki opiekunczo-wychowawcze wsparcia dziennego - 59,

- placowki wychowania pozaszkolnego - 31,

- placoéwki rekreacyjne - 5.

Ponadto w ewidencji znajdowalo si¢ 725 placowek wypoczynku dzieci 1 mtodziezy, w tym:
zimowego - 50 i letniego - 675.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. podlaskiego w roku sprawozdawczym wydaly
ogotem:

- 175 decyzji administracyjnych, w tym:

> 90 merytorycznych,

» 80 platniczych,

» 5w Il instancji wydane przez PPWIS.
- 6 postanowien, w tym 4 wydane przez PPWIS.
- Nalozono 3 mandaty karne na kwotg 600 zl.

| ztobki

B przedszkola

69 59 315 135

m szkoty wszystkich typdéw i stopni,
w tym szkoty wyisze

409 M placowki ksztatcenia
ustawicznego

H placéwki z pobytem
catodobowym

H placowki opiekunczo-
wychowawcze wsparcia

dziennego
placéwki wychowania

pozaszkolnego

Wykres nr 32. Ewidencja placowek
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Baza lokalowa i stan sanitarno-techniczny stalych placéwek oswiatowo-wychowawczych

W ramach nadzoru skontrolowano 502 state placowki oswiatowo-wychowawcze. Oceniano
ich stan sanitarno-techniczny. Posiadang infrastrukture do uprawiania sportu i rekreacji.

Podczas kontroli kompleksowych sprawdzono na ile uczniowie szk6t maja dostepnos¢ do
profilaktycznej opieki medycznej w szkole, w tym dostgp na terenie szkoly do opieki
stomatologicznej. Czy placowki zostaty zaopatrzone w $rodki higieny osobistej, w tym $rodki do
dezynfekcji rak Jakie s warunki przechowywania substancji chemicznych i ich mieszanin, oraz jak
jest zorganizowane dozywianie i w jakiej formie. Ponadto oceniono, czy w placéwkach jest
realizowana ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych.

Przeprowadzono ogoétem 900 kontroli, w tym:

- 645 kontroli placowek o$wiatowo-wychowawczych

- 233 kontrole placowek wypoczynku zimowego i letniego dzieci i mtodziezy

- 22 placowki nie ujete w ewidencji, tj. 2 kontrole zwigzane z przestrzeganiem rezimu
sanitarnego oraz 20 kontroli w zwigzku z przygotowaniem szkot do nowego roku szkolnego.

Jak wynika z analizy sporzadzonej na podstawie materiatdéw wlasnych 1 otrzymanych z PSSE
stan sanitarny 1 techniczny placowek stalych utrzymuje si¢ na dobrym poziomie.

Tabela 29. Stan sanitarno-techniczny placowek

Licz lacowek .
czba p acowe Liczba placowek w
w zlym stanie ’ ; z
L zlym stanie Liczba placowek w zlym
higieniczno- L : )
. higieniczno- stanie technicznym
sanitarnym oraz .
. sanitarnym
technicznym
2020 0 0 0
2021 0 4 0

Tabela 30. Zmiany w infrastrukturze nadzorowanych placowek

Liczba placéwek
=S T = = E EE < =
g £ g =23, | §|c&| &t e = =E
2 c s S9of =& = g €L G 3 = = g .2
. R = = £ s 2T =29 IS} (TN o o st == %3
Rodzaj placowki S £ Sz SS5ESE 2 | 2% I & L8 2.8 SRy
B ] — = c =
S5 | 85| 25333 | 5 |8%| ¢t | 5t | £% | 5§
I® S g 25 =25 = S 2 g8 S g 5 g %
3 2= “sS]"° = S8 o x (<) oS
8 | 8% £°% ~ | B8] 22 | E2 | ¢ E 2
% g 0,5 ; -8 N O 8 N
c o o N
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ztobki 1| 4 14 0 10| O 0 0 9 0
Przedszkola 2| 6 17 7 11| 0 0 0 13 0
Szk. Podst. 3| 2 2 1 11| 0 0 1 0 0
Licea 4| O 2 0 1 0 0 0 0 0
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Ponadpodstawowe 0 0 0 0 0 0 0 0 0
szkoly »
Szkoly specjalne 0 2 0 0 0 0 0 0 0
samodzielne ”
Szkoty policealne | 07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zespoty szkot 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0
ogotem
Szkoty wyzsze oo| O 0 0 0 0 0 0 0 0
Pozostate 0 5 1 1 0 0 0 0 0
placowki .

OGOLEM u| 12 49 9 34| 0 0 2 22 0

Dodatkowe wyjasnienia do powyzszej tabeli w szczegolnosci wiersz 11:

Kolumna 2, wiersz 10 - (1) $wietlica socjoterapeutyczna pow. siemiatycki, (2) placowki opiekunczo-wychowawcze pow.
biatostocki, (2) rodzinne domy dziecka pow. biatostocki.

Kolumna 3, wiersz 10 - (1) niepubliczna poradnia pedagogiczno- psychologiczna pow. bielski.

Kolumna 4, wiersz 10 - (1) $wietlica srodowiskowa pow. sokolski

Organizacja procesOw nauczania

Podczas prowadzonego nadzoru sanitarnego pracownicy inspekcji sanitarnej analizowali
higieng  procesow Oceniano  dostosowanie  mebli  do
uczniow/przedszkolakoéw, zwracano uwage na prawidtowe oznakowanie mebli, odpowiednie ich
zestawienie i stan techniczny.
Sprawdzono rowniez rozklady zaje¢ lekcyjnych, zwracajac szczegdlng uwage na
réwnomierne obciazenie zajeciami w poszczegolnych dniach tygodnia. Z punktu widzenia higieny
osoby odpowiedzialne za ksztattowanie Srodowiska szkolnego powinny stworzy¢ warunki do

takze nauczania. wzrostu

prawidtowego rozwoju psychofizycznego ucznia. Pomocne bedg w tym prawidtowo zaprojektowane
miejsca do nauki dobrane do wzrostu kazdego ucznia 1 prawidtlowo opracowany plan lekcji
uwzgledniajacy zasady higieny pracy umystowej ucznia.
Warunki higieny proceséw nauczania w szkotach charakteryzuja wyniki:
- oceny wyposazenia sal zabaw/lekcyjnych w meble dostosowane do wzrostu przedszkolakow,
- oceny prawidlowosci uktadania tygodniowych rozktadow zaje¢ w szkotach.

Tabela 31. Ocena warunkéw higieny proceséw nauczania w szkotach

Umeblowanie pomieszczen do nauki Tygodniowe rozklady zajeé
Sl Dostosowanie do wzrostu Meble niedostosowane Skontrolowano Niewlasciwe
0
Liczba . L .
zbadanych | Tlosé szkél Liczba THosé szkél Oddziald | ¢ szkot d:iN_"l” L | Tosészkol
uczni(’)w uczniow W 0 Z1aiac
5 1
2020 4045 95 0 0 565 96
0,88% 1,04%
11 2
2021 10808 157 22 1 1367 184
0,80% 0,14%
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Oceny dostosowania mebli do wzrostu uczniow dokonano w szkotach samodzielnych
I wchodzacych w sktad zespotow szkot. Ogotem przeprowadzono ja w 157 szkotach, w tym:
- 110 samodzielnych szkotach podstawowych
- 2 samodzielnych liceach ogo6lnoksztatcacych
- 2 szkotach branzowych I i II stopnia
43 zespotach szkot.

Tygodniowe rozktady zaje¢ oceniono w 184 szkotach, w tym w:
- 118 samodzielnych szkotach podstawowych,
- 10 samodzielnych liceach ogo6lnoksztatcacych,
- 3 branzowych szkotach I i II stopnia,
- 53 zespotach szkot.

Ponadto pracownicy Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych dokonali oceny
dostosowania mebli do wzrostu dzieci w 146 przedszkolach/innych formach wychowania
przedszkolnego.

Tabela 32. Ocena warunkow higieny proceséw nauczania w przedszkolach

Umeblowanie sal zabaw w przedszkolach
Rok Dostosowanie do wzrostu Meble niedostosowane
LiCszzz?;?anyCh przfel(;)sézékoli Liczba dzieci Tlo$¢ przedszkoli
2020 2789 80 0 0
2021 4891 146 0 0
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Dozywianie uczniéow

Tabela 33. Dozywianie uczniéw w samodzielnych szkotach podstawowych

Placéowki skontrolowane, w ktérych -
. _ Organizowanie Podawanie o
Wydawanie cieplych positkéw I z n >0
g Liczba y plych p Sniadan napoju _:g §
§ uczniow w Liczba placéwek Liczba uczniow = i %
i szkolach p korzystajacych 2 . i % S
|7Z] | 5 =9 o «®
-§- ) S ‘E = E‘ 2 = —; &
2 g Q N & o @ ]
£z £ 3 t= | 22| £ | 8% | £ | % =
2 E| & | B¢ g Se | 28 = | 22 | =z| % 5§
3 s | & | 23 < £ B 28 2 28 | £ = s =
) = é o o0 2 9 3] N 25 3 < s B
°| & = ° S=| R2 | 8| RA= | 5| % 52
o 8 N N5 - 2 =
= 2 S| 3
4580
7202 5923 1279 50 1923
2020 13380 80 62 18 53,82% | 82,24% | 17,75% 2 0,37% a4 3?)}023 14,37%
11168 15 1216 8119 2651
2021 | 32431 | 54 | 73 | 28 | R zga00 | 1993 | 370 | 370% | 0 | 259 8,10
40,40% 6,00% % %

W 2021 roku skontrolowano 138 samodzielnych szkét podstawowych. W 54 szkotach 13131
uczniom zapewniono mozliwo$¢ spozywania cieptego positku, co stanowi 40,40 % ogoétu uczniow.
Z danych przedstawionych w tabeli wynika, ze 11168 ucznidow miato mozliwos¢ spozycia petnego
obiadu co stanowi 34,40% ogo6tu uczniéw. Tylko 1963 ucznidw spozywato positki jednodaniowe, co

stanowi 6,00% ogodtu. Natomiast 3,70 % ucznidow szkot podstawowych mialo mozliwos$¢ zjedzenia
$niadania zorganizowanego przez szkote.

Tabela 34. Dozywianie uczniow w zespotach szkot

Placéwki skontrolowane w ktérych

s — Organizowanie Podawanie 2

Wydawanie cieplych positkow <niadan napoju :é,
— . . Liczba uczniéw B 2 S
2 _ Liczba placéwek Korzystajacych _~< » 2 & §
> Liczba ) 2 ) S SSS
= uczniow w 2 2 S % g g % - ; = %g

o— o— Q
g szkolach | 2| 22 g :§ = ‘E g = 55| 2 | 85| 858
N = > = = < ? = c < _g 2 = 5 2 = £5
= <= g9 S A= 2 = Sl 2 S 23

& = &~ 2 & S g 23 D) 28 D) S 2

= ° N N £ NS - 3 i e

o 2 5 =

1967 1554 413 87 829 592
2020 3970 20 17 3 49,54 | 39,14 | 10,40 1 2,19 7 20,88 14 91%
% % % % % D

5916 5644 272 493 2072 1010
2021 21475 46 43 3 27,54 | 26,28 1,27 9 2,30 10 9,65 4.70%
% % % % % |77

W 2021 roku skontrolowano 63 zespoly szkot. W 46 szkotach 5916 uczniom zapewniono
mozliwos¢ spozywania cieptego positku, co stanowi 27,54 % ogélu ucznidéw. Z danych
przedstawionych w tabeli wynika, ze 5644 uczniow mialo mozliwos$¢ spozycia pelnego obiadu, co
stanowi 26,28% ogotu uczniow. Tylko 272 ucznidow spozywato positki jednodaniowe, co stanowi
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1,27% ogoéhu. Natomiast 2,30 % ucznidow zespotow szkot mialo mozliwos¢ zjedzenia $niadania
zorganizowanego przez szkote.

Nadzor nad szkolami wyzszymi

W roku 2021 na terenie wojewodztwa podlaskiego funkcjonowato 15 uczelni wyzszych, w
tym 8 uczelni publicznych i 7 uczelni niepublicznych. Placowki te zlokalizowane sg w 47 obiektach.
W roku sprawozdawczym przeprowadzono 1 kontrole interwencyjng w powiecie biatostockim
whniesiong elektronicznie w sprawie nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa sanitarnego w zakresie
zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS CoV-2. Przeprowadzona kontrola nie potwierdzita
zasadno$ci wniesionych w interwencji zarzutow.

Warunki realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami w szkolach

Tabela 35. Gabinety profilaktyki i pomocy przedlekarskiej

Liczba szkol posiadajacych gabinety =
Liczba placowek profilaktyki zdrowotnej i pomocy 2 S % g
przedlekarskiej 528 S g
ol 3
. = O o ==Y
w tym gabinety SHe | = ES
= ‘§ ‘E g < 7=
. - = °>,’ 2 55 & ==
Rodzaj placowek = c « E.2 B o 2EE
2 | 5z | EE§ | Zz2|§i:
° o ogélem R = =D Z 25 028
2 g g3 s 58 22 S g
2 = =N S2E | £38 2R
~ S 28 2 Sg & <
7] o3 @ 3 € = 2% X
° P28 | N3 =
1 2 3 4 5 6 7 8
o | szkoly podstawowe 1| 331 138 63 63 0 61 14
=]
S
-§ licea ogodlnoksztatcace 2 40 14 11 11 0 0 3
:
8 | technika 3 8 1 0 0 0 1 0
.%. branzowe szkoty 11 II stopnia 4 7 4 0 0 0 1 3
E
2 .
> | szkoly specjalne 5 18 4 2 2 0 2 0
=
« szkoly policealne 6 6 2 0 0 0 0 2
Zespoty szkot ogotem 7 135 63 47 45 2 12 6
. 8
OGOLEM 545 226 123 121 2 77 28

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dokonali oceny warunkow sprawowania opieki
zdrowotnej nad uczniami w szkotach. Na 226 skontrolowanych placéwek 123 posiadato gabinety
profilaktyki zdrowotnej 1 pomocy przedlekarskiej, w tym do wlasnej dyspozycji 121, a wspdlnie z
inng placowka 2. W pozostatych 105 szkotach profilaktyczng opieke zdrowotng zapewniono w
pomieszczeniach zastepczych lub poza terenem placowki.
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28

B gabinety pomocy przedlekarskiej
do dyspozycji jednej szkoty

B gabinety pomocy przedlekarskiej
121 wspdlnie z inng placédwka w tym
samym obiekcie

gabinety pomocy przedlekarskiej
w pomieszczeniach zastepczych
szkoty

m profilaktyczna opieka
przedlekarska zapewniona poza
placéwka

Wykres nr 33. Gabinety profilaktyki i pomocy przedlekarskiej

Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

Tabela 36. Korzystanie z infrastruktury do zajgé wychowania fizycznego w szkotach

Liczba . . . =

Tk Liczba placowek posiadajacych . E

sale %‘ e
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= > -: > /rekreacyjna ) 5 >
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ol - I = | £8 £33
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2 e s | 2= S z § 2 £ S £ s | §&F

c 7] = N 2 s O @ [z} @ 2} s 28

2 S s g 9 N & > =~ S ~ o s

~ = 2 & 2 = 2 2 i) = 8 s £

@ E |SE| ¢ £ g 3 N 3 N | 22

) o = Nz = o < b ~ a8 25

@ ® = IS} o =1 N el N o =2 B

i |%° | = |3 |% :

5 3 10 11 23 9 2 63 2 16

202 4 144

020 546 347% | 2,08% | 0,69% | 7,63% | 1597% | 6,25% | 1,38% | 43,75% | 1,38% | 11,11%

8 5 14 29 43 12 4 100 7 4

2021 545 226

3,54% | 2,21% | 6,19% 12,83 19,03 5,31% 1,77 44,25% | 3,09% 1,77%

W wyniku kontroli przeprowadzonych w 226 szkotach samodzielnych oraz zespotach szkot
stwierdzono, iz wystarczajace warunki do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego posiadaty 122
szkoty natomiast 4 nie posiadaty warunkow do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego.

Ponadto z informacji zebranych w czasie kontroli wynika, ze w szkotach niezaleznie od
posiadanej infrastruktury do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego czg¢$¢ uczniéw ¢wiczyta na
korytarzach. Ustalono réwniez, ze szkoly w ktorych stwierdzono brak warunkéw lub
niewystarczajace warunki do prowadzenia wychowania fizycznego korzystaty z infrastruktury poza
placowka.
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m tylko sala gimnastyczna
| tylko sala zastepcza lub rekreacyjna

m tylko boisko sportowe

14
23 M sala gimnastyczna z boiskiem
M sala zastepcza lub rekreacyjna z

boiskiem
“ 43
4 12

Wykres nr 34. Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach

W sala gimnastyczna,zastepcza lub

100 rekreacyjna z boiskiem

 sala gimnastyczna i zastepcza lub
rekreacyjna bez boiska

m szkolny zespot sportowy z boiskiem

szkolny zespot sportowy bez boiska

m placéwki nieposiadajgce
infrastruktury do w-f

Ocena warunkow wypoczynku dzieci i mlodziezy

W 2021 roku na obszarze wojewddztwa podlaskiego zarejestrowano ogotem 725 zgloszen o
zamiarze organizacji wypoczynku, w tym 675 turnuséw wypoczynku letniego oraz 50 turnusow
wypoczynku zimowego. W wojewodztwie podlaskim tacznie ze zorganizowanego wypoczynku
skorzystato 9803 uczestnikow. Podczas wypoczynku letniego i zimowego przeprowadzono ogdtem
233 kontroli.

Wypoczynek zimowy na terenie wojewddztwa podlaskiego zorganizowany byl w okresie
od 24 stycznia do 6 lutego 2022 roku. Z zebranych danych wynika, iz podczas ferii zimowych
wypoczywalo 179 dzieci 1 mlodziezy. Pracownicy inspekcji sanitarnej przeprowadzili 10 kontroli.
(Zatacznik nr 14 — wypoczynek zimowy)

Natomiast podczas wypoczynku letniego wypoczywato 9624 dzieci i mtodziezy. Pracownicy
inspekcji sanitarnej przeprowadzili 223 kontrole. (Zatacznik nr 13 — wypoczynek letni).

Wzorem lat ubieglych podejmowano dziatania edukacyjne propagujace wlasciwe zachowanie
podczas wypoczynku letniego 1 zimowego. Zajecia odbywaly si¢ przy wspotpracy rdznych instytucji
takich jak: policja, straz pozarna, straz miejska.
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Podsumowanie

Rok 2021 byt okresem trudnym dla dzieci i mlodziezy oraz szkolnictwa, kolejny rok pandemii

spowodowat konieczno$¢ znajdowania rozwigzan, ktére pozwolily na powroét do nauki stacjonarne;.
Opracowanie i wdrozenie procedur przeciwepidemicznych przez kadre zarzadzajacg placéwkami
nauczania i wychowania w oparciu o wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych
szkot 1 placowek skutkowalo zmniejszeniem ryzyka rozprzestrzeniania si¢ COVID-19 pozwolito
takze na podniesienie efektywnosci ksztalcenia, w tym organizacji praktyk zawodowych oraz
zapobiegto spotecznej izolacji ucznidéw.

Dziatania pionu Higieny Dzieci i Mlodziezy woj. podlaskiego w kolejnym roku pandemii

skupione zostaly migdzy innymi na:

biezacym przekazywaniu wytycznych MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkét
i placowek oswiatowo -wychowawczych,

wspotdziataniu z organami prowadzgcymi placowki oswiatowo-wychowawcze w celu
zapewnienia uczniom bezpiecznych i1 higienicznych warunkow pobytu w placowkach
edukacyjnych w dobie COVID-19,

sprawdzaniu stosowania procedur przeciwepidemicznych, przestrzegania zasad higieny,
a takze stosowania przez dyrektorow placowek oraz organizatorow wypoczynku wszelkich
obostrzen,

biezagcym monitorowaniu sytuacji epidemiologicznej w placowkach nauczania i wychowania
w zakresie opinii wydawanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, w sprawie
zawieszenia zaje¢ w ztobkach, przedszkolach oraz w szkotach na czas oznaczony,

w roku 2021 organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. podlaskiego wydaty na wniosek
dyrektora placowki nauczania/wychowania ogotem 2448 opinii dotyczacych zawieszenia zajgé
w ztobkach, przedszkolach oraz w szkotach na czas oznaczony.
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU
SANITARNEGO

Zadaniem Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego jest podejmowanie dziatan majacych na
celu zapewnienic wlasciwego stanu sanitarno — zdrowotnego w obiektach oraz zapobieganie
negatywnym skutkom wplywu szkodliwych 1 ucigzliwych czynnikéw na zdrowie ludzi na etapie
planowania przestrzennego, projektowania, lokalizacji i realizacji inwestycji oraz uzyskiwania
pozwolenia na uzytkowanie obiektow budowlanych. Zakres kompetencji okre§la ustawa
0 Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz inne ustawy i akty wykonawcze. Nalezy zaznaczy¢, ze
dzialania w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego podejmowane sg wylacznie na wniosek
zainteresowanych podmiotow lub w zwigzku z wystgpieniami organéw prowadzgcych postepowanie
glowne.

Przedmiotem dziatalno$ci Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego w 2021 r. bylo w
szczegolnosci uzgadnianie pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych oraz wydawanie
opinii dotyczacych:

- miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego,

- studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego,

- dokumentacji projektowych dotyczacych budowy oraz zmiany sposobu uzytkowania
obiektow budowlanych,

- odbior6w obiektow budowlanych i statkow.

Uczestniczono réwniez w postgpowaniach na etapie strategicznej oceny oddziatywania na
srodowisko 1 oceny oddzialywania na §rodowisko przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywaé
na Srodowisko w trybie ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o sSrodowisku
I jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na
srodowisko (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1029), a takze udzielano odstepstw od przepisow w zakresie
warunkow techniczno-budowlanych i przepisoOw okreslajacych wymogi w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy.

W 2021 roku ogolna liczba stanowisk zajetych w ramach Zapobiegawczego Nadzoru
Sanitarnego przez organ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego wyniosta 3170.

W dalszym ciggu mozna zaobserwowac zainteresowanie gmin zmianami polityki
przestrzennej 1 dostosowaniem jej do obowigzujagcych wymogoéw. Jednostki samorzadu
terytorialnego sporzadzaja studia uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego i na
ich podstawie opracowujg miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego. Nalezy zauwazyc¢, ze
dziatania planistyczne promuja przyjmowanie rozwigzan proekologicznych w zakresie gospodarki
wodno-sciekowej, gospodarki energetycznej, gospodarki odpadami, co znaczgco wptywa na poprawe
stanu sanitarnego miast, gmin 1 osiedli wiejskich. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze zapisy w planach
przewiduja zaopatrzenie w wode z uje¢ publicznych, odprowadzanie $ciekow do kanalizacji
sanitarnej, funkcjonowanie kottowni w wigkszosci przypadkach na paliwo ekologiczne.

Nieodlacznym elementem przy rozpatrywaniu studiow uwarunkowan 1 kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego oraz miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego jest
analiza prognozy oddziatywania na $rodowisko, ktéra uwzglednia skutki dla $rodowiska, w tym
zdrowia ludzi, wynikajagce z projektowanego przeznaczenia terenu, powodowane emisja
zanieczyszczeh do powietrza, wprowadzaniem $ciekow do wod 1 do ziemi, wytwarzaniem odpadow
oraz zanieczyszczeniami gleby.
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W 2021 roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego dziatajgc na
podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z 2022 r. poz. 503) zaopiniowaty lacznie 101 projektow studiow uwarunkowan i kierunkoéw
zagospodarowania przestrzennego oraz miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego.

Zdjecie: T. Hryciuk

Ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na $rodowisko
(tj.Dz.U. z 2022 r. poz. 1029) przywoluje organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jako
kompetentne w sprawach opiniowania i uzgadniania w ramach strategicznej oceny oddzialywania na
srodowisko oraz w kwestiach opiniowania w ramach oceny oddzialywania przedsigwzigcia na
srodowisko.

Podczas opiniowania zwracano szczegdlng uwage na czynniki srodowiskowe, a zwlaszcza
jako$¢ powietrza, dostepnos¢ i jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi oraz klimat
akustyczny, ktore sa istotnymi determinantami stanu zdrowia ludzi.

Na etapie strategicznej oceny oddziatywania na §rodowisko wydano:

- 33 uzgodnienia dotyczace odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania
na srodowisko,

- 151 uzgodnien dotyczacych zakresu i stopnia szczegdélowosci informacji wymaganych w
prognozie oddziatywania na $srodowisko,

- 108 opinii do projektoéw polityk, strategii, plandw lub programow.

W wigkszosci przypadkdow przewazaly projekty studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego oraz miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego.

Odrebng kwestie w dziataniach zmierzajacych do zapewnienia wlasciwego stanu sanitarnego
wojewddztwa (nastepny etap w procesie inwestycyjnym) stanowi okreslenie przez Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego 1 Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
warunkow realizacji szczegolnej grupy inwestycji — przedsigwzie¢ mogacych znaczgco oddziatywac
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na srodowisko, ktorych peing liste zawiera rozporzadzenie Rady Ministrow z 10 wrze$nia 2019 r.
w sprawie przedsigwzie¢ mogacych znaczaco oddziatywac na srodowisko (Dz. U. z 2019 r. poz. 1839
z pozn. zm.).

W przedmiotowych opiniach okreslano warunki dotyczace m.in. koniecznosci ochrony ludzi
1 miejsc ich przebywania przed niekorzystnym oddziatywaniem planowanych inwestycji np. poprzez
realizacj¢ urzadzen ochronnych tj. ekrandw akustycznych, paséw zieleni izolacyjnej, urzadzen
ograniczajacych emisj¢ zanieczyszczen do $rodowiska, a takze odpowiednig lokalizacj¢. Podczas
zajmowania stanowisk zwracano szczeg6lng uwage na zebranie petnej informacji o przedsigwzigciu
1jego wplywie na zdrowie 1 zycie okolicznych mieszkancow.

Najczesciej rozpatrywane przedsiewzigcia to drogi, hodowle zwierzat oraz stacje bazowe
telefonii komoérkowe;.

W  ramach postgpowania  dotyczacego oceny  oddziatywania  przedsigwzigé
zakwalifikowanych do mogacych znaczaco oddziatywaé¢ na $rodowisko organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego wydaty:

- 990 opinii co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywania przedsigwzigcia na
srodowisko, a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby — co do zakresu raportu o
oddzialywaniu przedsigwzigcia na Srodowisko,

- 2 opinie w sprawie zakresu raportu o oddzialywaniu przedsigwzigcia na srodowisko,

- 53 opinie przed wydaniem decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach,

- 2 opinie na etapie ponownego przeprowadzenia oceny oddziatywania na srodowisko.

Zdjecie: T. Hryciuk

Kolejny bardzo wazny etap w dzialalnosci inwestycyjnej stanowi uzgadnianie dokumentacji
projektowe] pod wzgledem wymagan higienicznych 1 zdrowotnych przez organ Panstwowe;j
Inspekeji Sanitarnej w tym dziatajagcych na mocy upowaznienia Gtownego Inspektora Sanitarnego
rzeczoznawcodw ds. sanitarno — higienicznych. Szczegolng uwage zwracano przede wszystkim na
prawidtowe zastosowanie ukladu funkcjonalnego oraz warunkéw techniczno-uzytkowych
pomieszczen; prawidtowa wentylacje w projektowanych pomieszczeniach; odpowiednie rozwigzania
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dotyczace instalacji wodnej i1 kanalizacyjnej oraz centralnego ogrzewania, wlasciwe oswietlenie;
zabezpieczenia ludzi przed narazeniem na ponadnormatywny poziom czynnikéw chemicznych,
fizycznych i biologicznych w miejscu pracy i przebywania.
Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zaopiniowali 62 projekty budowlane, natomiast
rzeczoznawcy ds. sanitarno - higienicznych uzgodnili 470 dokumentacji projektowych.
Na etapie projektowania obiektow budowlanych organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
zajmowaty rowniez stanowiska dotyczace:
- zatwierdzania projektow oston stalych 1 wentylacji w pracowniach wyposazonych w aparaty
rentgenowskie,
- uzgadniania ekspertyz technicznych w zakresie przyjetych rozwigzan zamiennych, w zwigzku
Z niespelnieniem wymagan w przepisach dotyczacych warunkow technicznych obiektéw
budowlanych,
- wydawania zgod w zakresie odstepstw od przepiséw okreslajacych warunki techniczne, jakie
muszg spetnia¢ budynki i od przepisow okre$lajacych wymogi bezpieczenstwa i higieny pracy.
Stanowiska w zakresie odstgpstw od warunkéw technicznych dotyczyly migedzy innymi
obnizenia wysoko$ci pomieszczen, zaglgbienia ponizej poziomu terenu, braku o$wietlenia
naturalnego. Odnosily si¢ rowniez do zmniejszenia odlegtosci zbiornikow na nieczystosci ciekle 1
miejsc na kontenery na odpady state od okien i drzwi budynkéw z pomieszczeniami przeznaczonymi
na pobyt ludzi. W 2021 roku wydano 139 opinii, w tym Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni
wojewodztwa podlaskiego wydali 2 opinie w ww. zakresie. Pracownicy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej wydali rowniez 1 opini¢ dotyczaca projektu planu remediacji.

liczba odstepstw
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2014
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Wykres nr 35. Odstgpstwa od warunkow techniczych w poszczegdlnych latach
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Ostatni etap dzialania zapobiegawczego nadzoru sanitarnego stanowi uczestniczenie
pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dopuszczaniu obiektow budowlanych do
uzytkowania. W 2021 roku zaje¢to 144 stanowiska.

Podsumowanie

W poréwnaniu z latami poprzednimi, w dalszym ciggu obserwuje si¢ poprawe¢ warunkow
higienicznych 1 zdrowotnych na réznych etapach procesu inwestycyjnego. Dotyczy to zwlaszcza
duzych obiektow uzytecznosci publicznej, komunalnych, ustugowych, zaktadéw pracy, stuzby
zdrowia i o$wiaty, ktore byly kontrolowane pod wzglgdem zastosowania rozwigzan zapewniajacych
bezpieczenstwo zdrowotne przysztych uzytkownikow. Powyzszy fakt podyktowany jest wzrostem
$wiadomosci inwestorow w zakresie dostosowania wymagan do obowigzujacych przepisow
prawnych.
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE HIGIENY RADIACYJNEJ
WOJEWODZTWA PODLASKIEGO ZA ROK 2021

W Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku Oddzial Higieny
Radiacyjnej i Dziat Laboratoryjny (Sekcja Badan i Pomiarow w Zakresie Higieny Radiacyjnej ze
stanowiskami pracy ds. Pomiarow Radiacyjnych w Lomzy) zajmuja si¢ sprawowaniem nadzoru nad
warunkami higieny radiacyjnej.

W Oddziale Higieny Radiacyjnej zatrudnionych jest pig¢ osoéb upowaznionych przez
Podlaskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku do wykonywania
czynno$ci kontrolnych. W Dziale Laboratoryjnym zatrudnionych jest sze$¢ osob. Kontrole
prowadzone sg w nastepujacych zakresach tematycznych:

1. Nadzor w obszarze higieny radiacyjnej, w tym:
- kontrola zaktadoéw, otoczenia zakltadow i innych miejsc stosowania zrodet promieniowania
jonizujacego,
- kontrola zakladéw, otoczenia zakladow 1 innych miejsc uzytkowania Zrodet
elektromagnetycznego promieniowania niejonizujacego,
- prowadzenie dochodzenia w sprawach zwigzanych ze stosowaniem Zzrddel promieniowania
jonizujacego i elektromagnetycznego promieniowania niejonizujacego,
- udziat w akcjach awaryjnych zwigzanych ze stosowaniem zroédet promieniowania jonizujacego
i elektromagnetycznego promieniowania niejonizujacego;
2. Dokonywanie ustalen dotyczacych kontroli;
3. Sporzadzanie dokumentacji w zakresie nadzoru stuzacych do opracowywania protokolow
kontroli oraz projektow wystapien pokontrolnych.

W 2021 r. w wojewddztwie podlaskim sprawowano nadzér w zakresie higieny radiacyjnej nad
462 zaktadami, w ktorych uzytkowano 850 medycznych aparatow rtg 1 462 urzadzenia wytwarzajace
pole elektromagnetyczne. W 401 zaktadach stosowano wytacznie aparature rentgenowska, zas§ w 26
zaktadach wylacznie zrodta pola elektromagnetycznego, w 35 jednostkach stosowano zar6wno zrodia
promieniowania jonizujacego jak 1 zrodla pola elektromagnetycznego, w tym w 2 zakladach
dodatkowo stosowane w celach medycznych sg Zrodta izotopowe. Trzy pracownie PET stosujg zrodia
izotopowe wraz z aparatami do tomografii komputerowej 1 rezonansem magnetycznym. Liczbe
urzadzen z podzialem na rodzaj zastosowania przedstawiaja tabela 37 oraz tabela 38. Tabele 39 i 40
przedstawiaja struktur¢ wiekowa uzytkowanej aparatury rtg.

Tabela 37. Ogoélna liczba i rodzaj aparatow rtg wedhug ewidencji na koniec 2021 r.

Rodzaj aparatu rtg liczba

stosowane w radiologii zabiegowej naczyniowej 17
tylko do przeswietlen | stosowane w radiologii zabiegowej pozostatej 57
stosowane w diagnostyce bez radiologii zabiegowej 5
tylko do zdje¢ 96

do zdjec 1 przeswietlen 26
mammografy 8

do wewnatrzustnych zdje¢ zebow 486

do zdje¢ panoramicznych 103
densytometry 18
tomografy komputerowe 34
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Tabela 38. Ogolna liczba i rodzaj urzadzen wytwarzajacych pole elektromagnetyczne 0 Hz — 300 GHz wedtug

ewidencji na koniec 2021 r.

Dziedzina zastosowan Urzadzenia i instalacje Liczba
aparaty do elektrochirurgii 205
) diatermie 66
Ochrona zdrowia :
urzadzenia MRI 17
inne (terapia) 66
Przemyst urzadzenia indu1_<cyj ne 5
zgrzewarki 2
radiofoniczne 34
Radiokomunikacja i tgczno$¢ telewizyjne 12
inne 55
Tabela 39. Struktura wiekowa aparatury RTG na terenie wojewodztwa podlaskiego na koniec 2021 r.
Rok produkcji | 2021 | 2020 | 2019 | 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011
Liczba 18 | 36 | 37 | 39 | 53 | 30 | 55 | 49 | 45 | 41 | 74
aparatow rtg
Rok produkcji | 2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2001 | 2000
Liczba 54 | 38 | 46 | 38 | 21 | 49 | 31 | 22 | 12 | 12 | 20
aparatow rtg
Rok produkcji | 1999 | 1998 | 1997 | 1996 | 1995 | 1994 | 1993 | 1992 | 1991 | 1989 | 1987
Liczba 5 | 2 | 4| 2|3 |11 |1]2]1]1
aparatow rtg
Rok produkcji | 1985 | 1983 | 1982 | 1973 | Brak danych
Liczba 2 | 1] 2 | 1 1
aparatow rtg

Tabela 40. Wiek aparatow mammograficznych uzytkowanych w wojewodztwie podlaskim — stan na koniec 2021 r.

Rok produkcji

20

21r

2019r

2018r

2017r

2015r

2007r

Mammografy ogétem

1

1

2

2

1

1

133



Zdjgcie: Nowa pracownia diagnostyki obrazowej

W 2021 r. w nadzorowanych obiektach przeprowadzono facznie 143 kontrole, w tym 112
kontroli przeprowadzono w zwigzku z biezagcym nadzorem sanitarnym. Podczas 30 kontroli
stwierdzono naruszenia, wydano 300 decyzji administracyjnych. Podlaski Panstwowy WojewodzKi
Inspektor Sanitarny w Biatymstoku wydat 57 decyzji zezwalajacych na uruchomienie pracowni
rentgenowskich 1 68 decyzji zezwalajacych na uruchomienie i stosowanie aparatow rentgenowskich
w celach medycznych (tabela 41 przedstawia rodzaj aparatow rtg, na ktoére wydano zezwolenia) oraz
35 zgdd na prowadzenie dziatalno$ci zwigzanej z narazeniem na promieniowanie jonizujace w celach
medycznych  polegajacej naudzielaniu  $wiadczen  zdrowotnych z  zakresu  badan
rentgenodiagnostycznych, badan diagnostycznych 1 leczenia choréb nienowotworowych oraz
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paliatywnego leczenia ~ chorob ~ nowotworowych  z  wykorzystaniem  produktow
radiofarmaceutycznych oraz zabiegow z zakresu radiologii zabiegowej. Ponizszy wykres przedstawia
liczbe 1 rodzaje decyzji wydanych w 2021 r.

120
100
80
60
40
20
0
W naruszenia m umorzenia
® zezwolenia na pracownie m zezwolenia na aparaty rtg
m zgody H ptatnicze
@inne

Wykres nr 36. Liczba i rodzaj decyzji wydanych w zakresie higieny radiacyjnej w 2021 r.

Tabela 41. Aparaty rentgenowskie, na ktore wydano zezwolenia w 2021 r.

Rodzaj aparatu Liczba wydanych zezwolen
aparat stomatologiczny do zdj¢¢ wewnatrzustnych zebodw 32
aparat stomatologiczny do zdj¢¢ pantomograficznych 14
aparat zdjgciowy 19

aparat do zdje¢ 1 przeswietlen

1

aparaty stosowane w radiologii zabiegowej pozostatej 7
aparaty stosowane w radiologii zabiegowej naczyniowej 1
tomograf komputerowy 9

1

2

aparat do badan mammograficznych

aparat do badan densytometrycznych
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Zdjecie Rezonans magnetyczny

W wojewddztwie podlaskim w narazeniu na promieniowanie jonizujace stosowane w celach
medycznych pracowato 2086 osoéb, z tego 1855 o0sob zostalo objetych pomiarami dawek
indywidualnych. W 2021 roku nie stwierdzono przekroczenia dopuszczalnych dawek rocznych
u tych osob. Na tej podstawie ocenia si¢, ze ochrona radiologiczna na stanowiskach pracy jest
wlasciwa. W kontakcie z polem elektromagnetycznym pracowato 2200 0s6b.
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W tabeli 39 przedstawiono nieprawidtowosci z zakresu higieny radiacyjnej stwierdzone w
2021 roku podczas kontroli zaktadow stosujacych aparature rentgenowska w celach medycznych, a
w tabeli 40 przedstawiono nieprawidtowosci stwierdzone w 2021 r. podczas kontroli zaktadow
stosujacych urzadzenia wytwarzajacych pole elektromagnetyczne w zakresie OHz-300GHz.

Tabela 42. Naruszenia stwierdzone podczas kontroli pracowni rtg w 2021 r.

Liczba
Lp. Temat stwierdzonych
nieprawidlowosci
1 brak certyfikatow potwierdzajacych przeszkolenie 1
' w dziedzinie ochrony radiologicznej pacjenta
2. brak zgody na swiadczenie ustug medycznych 19
3. brak testow specjalistycznych 3
4, brak testow podstawowych 1
5. brak protokotu przegladu wentylacji 5
6. brak zaswiadczen lekarskich 6
7. brak lub nieprawidtowa instrukcja ochrony radiologicznej 2
8. brak kontroli dozymetrycznej srodowiska pracy 2
9. brak ewidencji dawek 3
10. | brak ewidencji orzeczen lekarskich 3
11. | brak ewidencji 0s6b z zaliczeniem do kategorii B narazenia 1
12. | nieprawidlowy program zapewnienia jakosci 3
13. | brak zezwolenia na uruchomienie i stosowanie aparatu rtg 3
Y nie okazano zezwolenia na uruchomienie i stosowanie )
" | aparatu rtg

15. | brak nadzoru inspektora ochrony radiologicznej

16. | brak programu szkolen z zakresu ochrony radiologicznej 1
17 brak realizacji programu szkolef z zakresu ochrony 9

" | radiologicznej

Tabela 43. Naruszenia stwierdzone podczas kontroli zakladéw stosujacych urzadzenia wytwarzajacych pole
elektromagnetyczne w zakresie 0Hz-300GHz w 2021 r.

Lp. Rodzaj stwierdzonych naruszen Liczba
1. | brak aktualnych pomiaréw rozktadu pola elektromagnetycznego 5
2. | brak przeszkolenia w zakresie bhp 1
3. | brak orzeczen lekarskich 1
4. | brak karty badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych 1
5. | brak rejestru czynnikow szkodliwych 1
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Zdjecie: Aparat rtg do zdjec

Dziat Laboratoryjny WSSE wykonywal dzialania kontrolne dotyczace przeprowadzenia
testow specjalistycznych kontroli jako$ci fizycznych parametrow aparatury rtg oraz pomiaréw pol
elektromagnetycznych w $§rodowisku pracy. Wykonano badania 32 aparatow rentgenowskich (1248
oznaczen parametrow fizycznych) oraz pomiary 11 zrodet podl elektromagnetycznych (391 oznaczen).
Przy wszystkich zbadanych aparatach rtg nie otrzymano negatywnych wynikéw badan.

Zgodnie z zatwierdzonymi przez Prezesa PAA harmonogramami Dziat Laboratoryjny WSSE
wykonywat pomiary skazen promieniotworczych zywnosci, wody 1 pasz na terenie wojewodztwa
podlaskiego. Wyniki oznaczen Cs-137 zuwzglednieniem podzialu na poszczegdlne produkty
zywnosciowe wykonane w ramach placowek pomiaru skazen promieniotwoérczych przedstawia
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tabela 44. Skazenia promieniotworcze zywno$ci od kilku lat utrzymujg si¢ na bardzo niskim
poziomie.

Tabela 44. Wyniki oznaczen Cs-137 z uwzglednieniem podziatu na poszczegodlne produkty zywnosciowe wykonane w
ramach placowek pomiaru skazen promieniotworczych.

. Liczba ) i Przedzial
Liczba Liczba oznaczen .
wykonanych wykonanych w ktorych W jakim
Lp. | Rodzaj prébki (produkt) i oznaczen Sr-90 mieScily sie
oznaczen przekroczona o
Cs-137 byla norma’ Wyn|k|'2
oznaczen

1. Mieko 8 1 0/0 0,20 - 1,00

2. Migso 8 0 0 0,25 -2,00

3. Ryby 4 0 0 0,23-0,39

4, Drob 4 0 0 0,25-0,31

5. Jaja 4 0 0 0,15-0,20

6. Zboza 2 1 0/0 0,31-1,80

8. Warzywa (ziemniaki) 2 0 0 0,32-1,10

Warzywa (kapusta lub 0
marchew lub buraki) 2 0 0.18-1,20

9. Owoce (jabtka) 2 0 0 0,20-1,10
10. Woda wodociggowa 8 0 0 0,002 - 0,015
11. | Woda powierzchniowa 2 1 0/0 0,007- 0,016
12. | Srodki zywienia zwierzat 2 0 0 2,65 -13,47

1 Wg Rozporzqdzenia RADY (Euratom) Nr 2016/52 z dnia 15 stycznia 2016, okreslajgcego maksymalne dozwolone poziomy skazenia
promieniotworczego zZywnosci i pasz po awarii jgdrowej lub w innym przypadku zdarzenia radiacyjnego i Rozporzqdzenia Rady Ministrow
z dnia 27.04.2004 r. Dziennik Ustaw Nr 98 poz. 987, zalgcznik nr 1, suma nuklidéw o okresie potowicznego rozpadu diuzszym niz 10 dni,
W szczegolnosci Cs-134 oraz Cs-137, nie mogq przekraczaé nastgpujgcych wartosci: 400 Bq/kg — zywnos$é dla niemowlgt, 1000 Bq/kg —
produkty mleczarskie, 1000 Bg/kg — zywnosé w postaci plynnej, 1250 Bq/kg — pozostata zywnosé, z wyjqtkiem zywnosci o mniejszym znaczeniu.
2 Bg/kg (Bg/l).

W 2012 r. wykonano 201 kontroli podczas 45 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi

22,39% wszystkich przeprowadzonych kontroli. W 2013 r. przeprowadzono 255 kontroli podczas 66
stwierdzono naruszenia, co stanowi 25,88%. W 2014 r. przeprowadzono 236 kontroli podczas 43
kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi 18,22%. W 2015 r. przeprowadzono 216 kontroli
podczas 37 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi 17,12%. W 2016 r. przeprowadzono 214
kontroli podczas 18 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi 8,41%. W 2017 r. przeprowadzono
193 kontrole podczas 19 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi 9,84%. W 2018 r.
przeprowadzono 188 kontroli podczas 24 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi 12,76%.
W 2019 r. przeprowadzono tacznie 217 kontroli, podczas 24 kontroli stwierdzono naruszenia W 2020
r. przeprowadzono 93 kontrole, podczas 6 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi 6,45%. W
2021 r. przeprowadzono 143 kontrole podczas 30 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi
20,98%. Dane zostaty zwizualizowane na wykresach 37 i 38.
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LICZBA KONTROLI Z ZAKRESU HIGIENY
RADIACYJNE]J,
OGOLEM ORAZ Z NARUSZENIAMI, W LATACH
2012-2021.

M Z naruszeniami 1 Ogdtem

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Wykres nr 37. Zestawienie wykonanych kontroli i kontroli, w czasie ktorych stwierdzono naruszenia na przestrzeni lat
2012 — 2021 .

Procent kontroli podczas ktérych stwierdzono
naruszenia w latach 2012-2021.

Wykres nr 38. Procent kontroli podczas ktoérych stwierdzono naruszenia w latach 2012-2021.
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Podsumowanie

W zwiazku z ogloszonym stanem pandemii zmniejszyta si¢ ilo§¢ wykonanych kontroli. Stan
pandemii spowodowal wzrost stwierdzanych podczas kontroli ilo$ci naruszen wynikajacy ze
swiadomego nieprzestrzegania przez kontrolowane obiekty przepisow prawnych, co jednak nie
wptyneto znaczaco na stan ochrony radiologicznej wojewodztwa.

W wojewodztwie podlaskim w 2021 r. zainstalowano wiele nowoczesnych aparatow rentgenowskich,
co pozwolito zwickszy¢ zakres stosowanych procedur radiologicznych. Nowoczesna aparatura
pozwala na zmniejszenie dawek otrzymywanych zaréwno przez pracownikow jak i pacjentow, a co
za tym idzie stan higieny radiacyjnej w naszym wojewddztwie ulega statej, systematycznej poprawie.
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA

Rok 2021 uptynat gtéwnie pod znakiem walki z pandemig COVID-19. Mimo realizacji zadan
zmierzajacych do zmniejszenia zakazen koronawirusem prowadzono takze dziatalno$¢ w zakresie
profilaktyki chordb i promocji zdrowego stylu zycia. Panstwowa Inspekcja Sanitarna zadania te
realizowala poprzez kontynuacj¢ programéw, akcji i kampanii edukacyjnych oraz wsparcie kampanii
spolecznych przygotowanych przez Ministerstwo Zdrowia. Podejmowane dziatania dotyczytly
ponizszych zakreséw tematycznych.

1. Profilaktyka palenia tytoniu i chorob odtytoniowych

Dziatania inicjowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng w wojewddztwie podlaskim
realizowane byly w ramach ,,Podlaskiego programu zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania
wyrobdéw tytoniowych 1 wyrobéw powigzanych” oraz interwencji ogolnopolskich. Inicjatywy
antytytoniowe kierowane byty do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, miodziezy, rodzicow,
kobiet w cigzy, pacjentdéw 1 ich rodzin, internautéw oraz ogoétu spoteczenstwa.

1.1. Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej ,,Czyste powietrze wokol nas”

Interwencja realizowana jest w przedszkolach i oddziatach
przedszkolnych w szkotach podstawowych. Celem podejmowanych
dzialan jest ochrona dzieci przed narazeniem na bierne wdychanie
dymu tytoniowego. Przedszkolaki poznajg miejsca, w ktorych moga
zetkna¢ si¢ z dymem tytoniowym oraz nabywaja umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach, gdy dorosli przy nich pala. Przekazywane tresci
stuza ksztattowaniu wiasciwych postaw prozdrowotnych. W XIllII
edycji programu realizowanej w roku szkolnym 2020/2021 udziat
wzieto 4850 dzieci w wieku 3 - 6 lat z 107 placowek wychowania
przedszkolnego wojewodztwa podlaskiego.

1.2. Program edukacyjny ,,Nie pal przy mnie, prosz¢”

Program stanowi drugie ogniwo w cyklu programoéw profilaktyki tytoniowej inicjowanych
przez Panstwowga Inspekcje Sanitarng 1 ma na celu wyksztatcenie u dzieci $wiadomej umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych inne osoby przy nich palg. Realizowane tresci programowe
pozwalaja uporzadkowac 1 rozszerzy¢ wiedze na temat zdrowia i zagrozen wywotywanych przez
aktywna 1 bierng inhalacje dymu tytoniowego oraz ksztaltowaé postawe odpowiedzialnosci za
wiasne zdrowie. W roku szkolnym 2020/2021 programem 0bjeto ponad 2700 uczniow klas I-111
z 43 szkot podstawowych w naszym wojewodztwie.
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1.3. Program edukacyjny ,,Bieg po zdrowie”
W  roku szkolnym  2020/2021

PROGCRAM realizowalisSmy V edycje ogolnopolskiego
ANTYTYTONIOWEJ programu antytytoniowej edukaciji
EDUKACJI . . . .

ZDROWOTNEY zdrowotnej, ktory skierowany jest do

uczniow klas IV szkoly podstawowe;.
Gltownym celem programu jest zwickszenie
wiedzy | umiej¢tno$ci uczniow na temat
zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia

papierosOw 1 uzywania e-papierosOw oraz
pokazanie atrakcyjnosci zycia w Srodowisku
wolnym od dymu tytoniowego. Podstawa
zaj¢¢ prowadzonych w ramach edukacji jest
stymulowanie kreatywnosci 1 aktywnosci
dzieci, nauka  asertywno$ci  poprzez
przeprowadzanie wywiadow z osobami
niepalagcymi, liczenie kosztow, jakie generuje
palenie papierosow, tworzenie antyreklam
uzywania  papierosow lub  komiksoéw
Z bohaterami programu. Program od poczatku
cieszy si¢ bardzo pozytywna opinig
w placowkach.  Koordynatorzy  szkolni
i realizatorzy podkre$lali, ze wartoSciowym
elementem programu jest zaangazowanie rodzicéw i opiekunéw do wspolnej pracy z uczniami przy
wykonywaniu zadan domowych. W dzialaniach programowych uczestniczyto 1716 uczniow
z 71 szkot podstawowych wojewddztwa podlaskiego.

1.4.  Program edukacyjny ,,Znajdz wlasciwe rozwiazanie”

Gltéwnym celem dziatan edukacyjnych skierowanych do
miodziezy starszych klas szkoly podstawowej jest
zapobieganie paleniu tytoniu. W trakcie realizacji tresci
programowych wzmacniane sg postawy zachecajace do
niepalenia, ukazywane jest funkcjonowanie ludzkiego
organizmu 1 jego potrzeb oraz uswiadamiane s3
mechanizmy nacisku grupowego wraz z uczeniem
zachowan asertywnych. W roku szkolnym  2020/2021
. w programie uczestniczyto 3444 uczniow z 39 szkot
podstawowych wojewodztwa podlaskiego. W realizacje
zadan profilaktycznych zaangazowalo si¢ rowniez
213 rodzicow.
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1.5.

\C-LPICLE

ALIA ARNL 7 W BIA
3" MAJA
Swiatowy Dzieh bez Tytoniu

[oze w tym roku postanowisz na dobré
rozstac sie Z natogiem ?

Dla siebie. Dla zdrowia:
Dla redziny. Dla §redowiska.

Lr6b to skutecznie !

www.jakrzucicpalenie.pl

Telefoniczna Poradnia Pomacy Palacym 801108 108

Swiatowy Dzien bez Tytoniu

Swiatowy Dzien bez Tytoniu, ktory przypada 31 maja
w 2021 roku obchodzony byt pod hastem ,,Zobowigzanie si¢
do rzucenia palenia”. Swigto stanowi okazje do zwrdcenia
uwagi calego $wiata na powszechno$¢ natogu palenia
papieroséw 1 jego negatywne skutki zdrowotne. Dzien ten
zostal ustanowiony przez WHO w 1987 roku ze wzgledu na
rosngcg liczbe o0s6b uzaleznionych 1 pacjentdow ze
schorzeniami wywolywanymi przez palenie papierosoOw -
glownie nowotworami pluc, przetyku, krtani, gardla czy
trzustki. Postanowienie skutecznego pozbycia si¢ natogu byto
szczeg6Olnie istotne w  kontek$cie = Owczesnej Sytuacji
epidemicznej. Pomimo pojawiajacych si¢ réznych informacji
na temat wpltywu palenia tytoniu na czgsto$¢ wystgpowania 1
sposob  przebiegu  zakazenia SARS-CoV-2, Swiatowa
Organizacja Zdrowia byla zdania, ze palacze s3
bardziej podatni na zachorowanie. Walka z natogiem palenia
tytoniu oraz motywowanie miodych ludzi do pozostania

pokoleniem wolnym od tytoniu staly si¢ istotnym dziataniem w kontek$cie panujacej pandemii
SARS-CoV-2. Jak podkreslaja naukowcy osoby palace papierosy oraz uzywajace papierosow
elektronicznych i innych nowatorskich wyrobow tytoniowych znacznie cigzej przechodzg infekcje
wywotang wirusem SARS-CoV-2, a takze czg¢$ciej konczy si¢ ona zgonem. Na terenie wojewodztwa
podlaskiego bezposrednimi dziataniami informacyjno-edukacyjnymi zach¢cajacymi do zerwania z
natogiem palenia tytoniu obj¢to 5270 0sob.

1.6.  Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia obchodzony jest
corocznie w trzeci czwartek listopada. Pomystodawca akcji
byt amerykanski dziennikarz Lynn Smith, ktory w 1974

|12 estliraie o
roku zaapelowat do czytelnikow swojej gazety, aby przez
jeden dzien nie palili papierosow. W efekcie, az 150 tysiecy
ludzi sprébowato przez jedng dobe wytrzymaé bez palenia.
Do zerwania z nalogiem motywowali palaczy takze
pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, zwracajac
szczegolng uwage na kwesti¢ zagrozen zdrowotnych
zwigzanych z uZywaniem tytoniu 1 papierosow
elektronicznych. Swiadomo$é zdrowotng spoteczenstwa
podnoszono takze poprzez kierowanie informacji
profilaktycznych do uczniow, pacjentow a takze poprzez
zamieszczanie informacji na stronach internetowych oraz
w mediach spolecznosciowych. Lacznie dziataniami objeto
blisko 185 000 osdb.

KOCHA, LUBI,
SZANVJE ...

Tadzwaii de Talofaniczea] Paradni Pomscy Palacym

801108 108 www jakrzucicpalania.pl
Iuh popres u pomos swojego lekarza
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1.7. Nadzor nad przestrzeganiem art. 5 ustawy z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie
zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych

Tworzenie stref wolnych od dymu tytoniowego jest jednym ze sposobow ograniczania palenia
tytoniu oraz ochrony ludzi przed niekorzystnym wplywem inhalacji dymu tytoniowego na zdrowie.
Od 15 listopada 2010 roku w Polsce zakazem palenia tytoniu obj¢te sa pomieszczenia zakladow
pracy, obiektow sportowych, jednostek os$wiatowych, obiektow kultury i wypoczynku, tereny
podmiotow leczniczych i inne pomieszczenia, gdzie udziela si¢ $wiadczen zdrowotnych, lokale
gastronomiczno-rozrywkowe, §rodki pasazerskiego transportu publicznego, obiekty stuzace obstudze
podréznych, przystanki komunikacji publicznej oraz ogdlnodostepne miejsca przeznaczone do zabaw
dzieci. Zakaz dotyczy palenia wyrobdéw tytoniowych, a od 8 wrzesnia 2016 roku takze innych
wyrobdw tytoniowych i1 papierosow elektronicznych. Wiasciciel lub zarzadzajacy obiektem jest
obowigzany umie$ci¢ w widocznych miejscach odpowiednie oznaczenie stowne 1 graficzne
informujace o zakazie palenia na terenie obiektu. Ocena przestrzegania zakazu palenia tytoniu i
wyrobow powigzanych lezy w gestii pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W 2021 roku
skontrolowali oni pod tym katem 4014 obiektow uzytecznosci publicznej na terenie wojewddztwa
podlaskiego.

2. Profilaktyka chorob zakaznych

W XXI wieku choroby zakazne nadal stanowia zagrozenie dla ludzi. Przyktadem tego jest
epidemia zakazen koronawirusem, ktora rozpoczeta si¢ w Polsce w marcu 2020 roku. Dzialania
prozdrowotne prowadzone przez Panstwowa Inspekcj¢ Sanitarng w zakresie chorob zakaznych w tym
SARS-CoV-2 miaty na celu zwigkszenie wiedzy i $wiadomosci spoteczenstwa na temat ich etiologii
oraz sposobow zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ ich.

2.1. Profilaktyka zakazen koronawirusem.
Promocja szczepien ochronnych przeciw COVID-19

HSZGZEPIMYS

Kolejny rok pandemii koronawirusa SARS-CoV-2, a co za tym idzie konieczno$¢ podjecia
krokow przeciwdzialajacych jego rozprzestrzenianiu sig, staly si¢ podstawa do zintensyfikowania
dziatan zachecajacych spoteczenstwo do szczepien ochronnych przeciw COVID-19. W ramach
swoich zadan statutowych organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podejmowaty liczne inicjatywy
w Srodowisku lokalnym, stuzace zapoznaniu obywateli z korzySciami plyngcymi z tej formy
profilaktyki chorob. Celem podejmowanych dziatan bylo dotarcie do jak najwigkszej liczby
obywateli tak, by kazdy mogt otrzymac rzetelna i jasng informacje na temat szczepionki. Wpisywaty
si¢ one w ramy zainicjowanej przez Ministerstwo Zdrowia kampanii informacyjnej #SzczepimySig.
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Do poddania si¢ szczepieniom zach¢cano podczas imprez w srodowisku lokalnym, emitujac
spoty edukacyjne, publikujac informacje na stronach internetowych oraz w mediach
spolecznosciowych, a takze przeprowadzajac wywiady z osobami zakazonymi koronawirusem.
W trakcie podejmowanych inicjatyw prowadzono rozdawnictwo materiatdéw informacyjnych
i gadzetow z logo kampanii. Waznym dzialaniem promujacym szczepienia byto szkolenie online
,O szczepieniach przeciw COVID-19, ale nie tylko”, ktére zorganizowaliSmy we wspdlpracy
z Kuratorium O$wiaty w Biatymstoku. W spotkaniu, ktoére prowadzit dr hab. Andrzej Zielinski z
Departamentu Przeciwepidemicznego 1 Ochrony Sanitarnej Granic Gléwnego Inspektoratu
Sanitarnego w Warszawie, uczestniczyli pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa
podlaskiego, dyrektorzy, nauczyciele oraz uczniowie szkoét ponadpodstawowych. Dziataniami
w zakresie profilaktyki zakazen koronawirusem oraz promocji szczepien przeciw COVID-19 objeto
blisko 766 000 mieszkancow naszego wojewodztwa.

2.2. Profilaktyka HIV/AIDS

Problematyka HIV/AIDS towarzyszy nam juz ponad 30 lat. W Polsce codziennie
o zakazeniu HIV dowiadujg si¢ $rednio trzy osoby. Jedna trzecia z nich to ludzie mtodzi ponizej 30
roku zycia. Wedtug danych Krajowego Centrum ds. AIDS w Warszawie od wdrozenia badan, czyli
od potowy lat 80 do 31 grudnia 2020 r. wykryto 26486 zakazen HIV, AIDS zdiagnozowano u 3815
0s0b 1 odnotowano 1428 zgony.

Wedtug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH- Panstwowego Instytutu
Badawczego w 2021 roku w Polsce odnotowano 1173 nowe zakazenia HIV. Na koniec pazdziernika
2021 r. leczeniem ARV objetych bylo okoto 14459 pacjentow, w tym 92 dzieci. W biatostockim
Punkcie Konsultacyjno — Diagnostycznym, znajdujgcym si¢ przy ul. Bema 2 lok. 011, w 2021 roku
wykonano 350 testow na HIV — w tym 4 testy okazaly si¢ dodatnie. HIV dotyczy wszystkich osob
bez wzgledu na pte¢, orientacje seksualng, wiek, czy status spoteczny. Do zdecydowanej wiekszosci
zakazen dochodzi drogg kontaktow seksualnych. Niestety jak pokazujg badania, temat seksualnosci,
a takze testowania w kierunku STI (zakazen przenoszonych droga plciowa) w tym HIV, dalej jest
uznawany za wstydliwy. Dziatania dotyczace profilaktyki HIV/AIDS podejmowane przez
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Panstwowg Inspekcje Sanitarng wojewoddztwa podlaskiego, realizowane byly w oparciu
0 Harmonogram Realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS
na lata 2017-2021. Dziatania adresowano do ogoétu spoteczenstwa oraz osob o zwigkszonym
poziomie zachowan ryzykownych. Temat profilaktyki zakazen HIV poruszano przede wszystkim w
maju, kiedy obchodzony jest Swiatowy Dzien Pamieci o Zmarlych na AIDS oraz w ramach
obchoddéw Swiatowego Dnia AIDS, ktory przypada 1 grudnia. Realizowane dziatania miaty na celu
ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV, zapewnienie odpowiedniego dostepu do
informacji, edukacji 1 uslug w zakresie profilaktyki HIV/AIDS. Waznym dzialaniem promujacym
testowanie w kierunku HIV byla emisja spotu edukacyjnego w Telewizji Polskiej S.A. Oddziat
w Biatymstoku w maju i grudniu 2021r. Dziataniami edukacyjnymi w zakresie profilaktyki
HIV/AIDS objelismy blisko 63 000 mieszkancow wojewddztwa podlaskiego.

ZAKAZENIE HIV
NIE PRZEKRESLA
TWOJEGO ZYCIA

ek specjalistow
rowirusowe (ARV)
mi medycznymi,

PEP - PROFILAKTYKA
FARMAKOLOGICZNA
PO NARAZENIU

NA ZAKAZENIE HIV

AN AlLS

ZAKAZENIA PRZENOSZONE

DROGA PLCIOWA
NAWET 10-KROTNIE
ZWIEKSZAJA RYZYKO
ZAKAZENIA HIV

NIE ZAKAZISZ SIE HIV
DROGA KROPELKOWA,
np. PRZEZ KASZEL
LUB KICHANIE

kpp—"

test w kierunku HIV
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2.3. Profilaktyka grypy sezonowej oraz powiklan pogrypowych

Sezon jesienno-zimowy to wzmozony okres zachorowan na grype, czyli ostre wirusowe
zakazenie gornych drog oddechowych, wywolywane przez wirusy grypy. Przyczyna corocznych,
sezonowych wzrostow zachorowan na grype¢ sa wirusy grypy typu A i B. Grypa przenosi si¢ z osoby
na osob¢ droga kropelkowa podczas kichania, kaszlu lub w wyniku bezposredniego kontaktu ze
swiezg wydzieling z drog oddechowych zakazonych oséb.

Celem inicjatyw podejmowanych przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng byto zmniejszenie
liczby zachorowan na grype¢ sezonowsg, poprzez podniesienie poziomu wiedzy w zakresie zasad
higieny osobistej i profilaktyke w postaci szczepien ochronnych. Na stronach internetowych
portalach spotecznos$ciowych propagowano rowniez zalecenia dotyczace zdrowego stylu zycia
I zasad postgpowania w przypadku zachorowania. Powyzszymi dziataniami objeto ponad 7500 osob.

2.4. Promocja szczepien ochronnych

Szczepienia ochronne sg najskuteczniejsza
metoda zwalczania chorob zakaznych. W znacznej
mierze przyczynily si¢ do ogromnego skoku
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2.5. Profilaktyka wirusowego zapalenia watroby

- Podstepne
WZW

We wspotpracy z Fundacja ,,Gwiazda Nadziei” z Katowic po raz kolejny realizowaliSmy
program edukacyjny ,,Podstgpne WZW”. Glownym celem programu jest upowszechnianie wiedzy
na temat wirusowego zapalenia watroby typu A, B i C wérdéd mlodziezy szkot podstawowych i
ponadpodstawowych w wojewodztwie podlaskim oraz uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki
w tym zakresie. Program wpisuje si¢ w tresci nauczania przedmiotow wychowania do zycia w
rodzinie, wychowania fizycznego i biologii. Pobudza do refleksji nad odpowiedzialno$cig w zakresie
wlasnych zachowan zdrowotnych i ksztattuje postawy tolerancji i zrozumienia wobec 0sOb
zakazonych. W drugiej edycji programu realizowanej w roku szkolnym 2020/2021 wzigto udziat
5137 uczniow z 48 szkot podstawowych i1 ponadpodstawowych w wojewddztwie podlaskim.
W opinii realizatorow szkolnych programu ciekawe materialy edukacyjne byty bardzo pomocne
w realizacji nowej dla uczniéw tematyki.

2.6. Profilaktyka chorob odkleszczowych

W  Polsce wystepuje
kilka  gatunkéw  kleszczy,
z ktorych istotne znaczenie dla
ludzi ma kleszcz pospolity.
Kleszcze zamieszkuja tereny
tak, zarosli 1 lasow, najliczniej
wystepujac na  pograniczu
poszczegblnych biotopow.
Pajeczaki te sa pasozytami

zewnetrznymi kregowcow,
drobnych gryzoni (myszy), zwierzyny ptowej, bydta, koni, ptakéw, rzadziej gadéw. Czlowiek jest
dla nich zywicielem przypadkowym. W Polsce do chordb przenoszonych przez kleszcze naleza:
borelioza z Lyme, goraczka Q, tularemia, bartoneloza, babeszjoza, erlichioza (anaplazmoza),
kleszczowe zapalenie mozgu, a takze riketsjozy z grupy goraczek plamistych. Zgodnie z aktualnymi
danymi epidemiologicznymi, najwigksze znaczenie maja dwie choroby: borelioza z Lyme oraz
kleszczowe zapalenie mozgu.

Najwieksza aktywnos¢ kleszcze wykazuja od kwietnia do czerwca oraz od wrzesnia do pazdziernika,
jednak ze wzgledu na zachodzace zmiany klimatyczne, aktywnos$¢ kleszczy w niektorych rejonach
jest stata przez caty rok. W 2021 roku wg danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH—
Panstwowego Instytutu Badawczego wykryto w Polsce 12427 przypadkéw boreliozy i 212
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przypadkow kleszczowego zapalenie mozgu. W zwigzku z tym Panstwowa Inspekcja Sanitarna
poprzez strony internetowe oraz portale spotecznosciowe publikowata informacje na temat zagrozen
ze strony tych pajeczakow. Celem tych dziatan byta edukacja w zakresie profilaktyki chordob
wywotywanych przez kleszcze oraz promowanie skutecznych metod profilaktyki kleszczowego
zapalenia mézgu (szczepienia profilaktyczne) i boreliozy (stosowanie repelentoéw, odpowiedniego
ubioru). Powyzszymi dziataniami objeto 24600 oséb.

3. Profilaktyka uzaleznien

Uzaleznienia dotycza wszystkich ludzi bez wzgledu na wiek. Moga wywotywaé réznego
rodzaju skutki uboczne i zaburzenia, ktore utrudniaja normalne funkcjonowanie. Uzaleznienie
dzielimy na psychiczne i fizyczne. Uzaleznienie fizyczne jest zwigzane z silng potrzebg statego
zazywania substancji, natomiast psychiczne to koniecznos¢ wykonywania konkretnej czynnosci w
celu zaspokojenia swoich potrzeb. Osoby mtode oraz dzieci majg wigksze sktonno$ci do uzaleznienia
sie, poniewaz wigze si¢ to z mniejszym rozwinigciem platow czotowych odpowiedzialnych za
podejmowanie racjonalnych decyzji. Dlatego tak wazne jest, aby mtodziez przyswoita takie
umiejetnosci psychospoteczne, ktore prowadza do ograniczenia podejmowanego przez nig ryzyka.
W edukacje tej grupy wiekowej wiaczajg si¢ rowniez Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
podejmujac dzialania zmierzajace do redukcji szkodd zdrowotnych lub zaprzestania zazywania
substancji psychoaktywnych.

3.1. Program edukacyjny ,,Mam wybor....wybieram rozsadek”

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa podlaskiego, na mocy podpisanego w 2018
roku porozumienia pomig¢dzy Podlaskim Panstwowym Wojewodzkim Inspektorem Sanitarnym w
Bialymstoku oraz Komendantem Wojewddzkim Policji w Biatymstoku realizowala program
edukacyjny pt. ,,Mam wybor...wybieram rozsadek”. W 2021 roku dziatania w ramach programu
kontynuowane bylty w 6 powiatach wojewodztwa podlaskiego. Pracownicy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej we wspotpracy z funkcjonariuszami Podlaskiej Policji, realizowali dziatania zmierzajace
do poglebienia wiedzy mtodziezy w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem S$rodkow
psychoaktywnych oraz zapobieganiem i zwalczaniem zjawiska demoralizacji w Srodowisku dzieci 1
miodziezy. Przeprowadzono zajecia edukacyjne, emisje filmow edukacyjnych. Ponadto na stronach
internetowych 1 w mediach spotecznosciowych zamieszczano informacje o negatywnych skutkach
uzywania substancji psychoaktywnych. Ogoétem dziataniami informacyjnymi i edukacyjnymi objeto
okoto 3500 osob.
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3.2. Program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o milo$¢?”

Po raz 6smy w szkotach ponadpodstawowych wojewddztwa podlaskiego realizowany byt
ogolnopolski program edukacyjny pt. ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”.
L 3

— ARS,
czyli jak dbac
O MIitoSC”?

Program dotyczy profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych (alkoholu, tytoniu,
narkotykéw, nowych narkotykow) w kontek$cie norm i wyznawanych przez mtodziez warto$ci.
W roku szkolnym 2020/2021 realizacja programu byta utrudniona ze wzgledu na zamknigcie szkot
ponadpodstawowych z powodu pandemii. Mimo tego w powiecie hajnowskim w Technikum Le$nym
w Bialowiezy zorganizowano online konkurs pt. ,,Moda na abstynencj¢”. Konkurs miat forme
literackiej pracy pisemnej dotyczacej pytania ,,Dlaczego warto by¢ abstynentem?”. Celem konkursu
byto promowanie zdrowego stylu zycia, trzezwosci, ksztaltowanie silnej woli. W powiecie
sejnenskim dodatkowo przeprowadzono konkurs na dowolng forme artystyczng w zakresie
tematyki uzaleznien ,,Czy warto rozmawia¢ o uzaleznieniach?”. W o¢smej edycji dziataniami
programowymi objeto 1923 uczniow w 40 szkotach srednich wojewddztwa podlaskiego.

Program ,,ARS, czyli jak dba¢ o milo$¢?” jest bardzo dobrze oceniany przez mlodziez.
Uczniowie bardzo chetnie i aktywnie uczestniczyli w zajeciach, a ich tresci uwazali za wazne
I potrzebne.

3.3. Projekt ,,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu,

"

tytoniu i innych substancji psychoaktywnych”

" . W SORWLEETTOS RGBS ‘ had x’». y so s g gl
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Panstwowa Inspekcja Sanitarna kontynuuje realizacje ,,Profilaktycznego programu
w zakresie  przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych substancji
psychoaktywnych”. Celem projektu jest ograniczenie uzywania tych substancji, a gtowna grupa
docelowa sg kobiety w wieku prokreacyjnym, tj. migdzy 15 a 49 r.z. Pozostalymi beneficjentami
projektu sa cztonkowie rodzin kobiet z grupy docelowej, lekarze, nauczyciele, uczniowie szkot
ponadpodstawowych, pracownicy zakladow pracy, a takze ogot spoteczenstwa. Pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podejmowali dziatania zmierzajace do podtrzymywania celow
projektu, m.in. poprzez realizacj¢ kampanii spotecznej pt. ,,Nie pozwoél odlecie¢ swojemu
szczesciu!”
bez natogdéw. Dziataniami edukacyjnymi objg¢to blisko 1500 osob.

. Celem kampanii byto zachecenie mtodych ludzi do prowadzenia zdrowego stylu zycia,

4. Profilaktyka chorob nowotworowych

Nowotwory ztosliwe sg chorobami wystepujgcymi w kazde;j

KA%‘ populacji 1 o stosunkowo duzej $miertelnosci. W Polsce sa druga
f' o przyczyng zgondéw, po chorobach sercowo-naczyniowych. Przez
wiele lat zaré6wno zachorowalno$¢ jak i umieralno$¢ z powodu

v ztosliwych choréb nowotworowych rosta. Dopiero w ostatnich latach

//\ obserwuje si¢ zahamowanie tej tendencji. Nieustannie prowadzone sg

§ : badania, ktére z elementdw codziennych zachowan przyczyniajg si¢
do rozwoju nowotworu lub przed nim chronig. Wystepuje wiele

czynnikow ryzyka. Wszystkie, poza jednym wyjatkiem -

\

promieniowaniem jonizujagcym — mozna kontrolowaé, a co za tym
idzie mozna zapobiegaé powszechnie wystepujacym nowotworom. Zadaniem pracownikdéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w profilaktyce chorob nowotworowych jest podejmowanie dzialan
utrwalajacych prawidlowe wzorce zdrowego stylu zycia oraz zwigkszenie zgtaszalno$ci na badania
profilaktyczne. Cele te osiggane sg poprzez publikacj¢ informacji na stronach internetowych i
portalach spotecznosciowych skierowanych do ogédtu spoleczenstwa oraz dziatania bezposrednie
kierowane do roznych grup spotecznych. W 2021 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna wigczyta si¢
w akcje profilaktyczng z okazji XVI Marszu Nadziei ,,Rak to nie wyrok™ podczas ktorej
prowadzili$my konkursy wiedzy o zdrowym stylu Zycia, rozdawnictwo materialow informacyjnych,
poradnictwo prozdrowotne, pomiar poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Dziataniami z
zakresu profilaktyki nowotworowej objelismy ok. 26000 o0sob.

4.1. Program profilaktyki czerniaka ,,Znami¢! Znam je?”

Swiadomos¢ w zakresie profilaktyki
1 czynnikdw ryzyka czerniaka rosnie, jednak
nadal stanowi on istotny problem spoleczny.

zna m Ie I Wedhug danych Krajowego Rejestru

Nowotwordéw, czerniaki stanowig gtowna
znam JE? przyczyng zgondéw z powodu nowotworow

ztosliwych skory. W Polsce onkolodzy
rokrocznie odnotowujg okoto 2500 — 3000
przypadkéw zachorowan na czerniaki, przy
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czym az 40% chorych umiera z powodu jego pdznego wykrycia. Wezesnie wykryty czerniak w 90%
przypadkéw moze by¢ catkowicie wyleczony.

Dziatania edukacyjne odgrywaja znaczaca role w zakresie profilaktyki czerniaka, biorgc pod
uwage fakt, ze coraz czgséciej notuje si¢ przypadki zachorowan na czerniaka u mtodych ludzi.
Przyczyna tego jest zmiana stylu zycia i moda na opalong skorg. Czerniak skéry we wezesnym
stadium jest bardzo tatwy do wyleczenia, dlatego tak wazna jest wiedza mlodziezy w tym zakresie.
W ramach wspotpracy z Fundacjg ,,Gwiazda Nadziei” z Katowic, Panstwowa Inspekcja Sanitarna
wojewodztwa podlaskiego w roku szkolnym 2020/2021 po raz drugi realizowata program
edukacyjny ,,Znami¢! Znam je?”. Glownym celem interwencji jest upowszechnianie ws$rod
mtodziezy szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka.
Program wpisuje si¢ w tre$ci nauczania przedmiotdw wychowania do zycia w rodzinie, wychowania
fizycznego i biologii. Metodyka realizacji programu opiera si¢ na organizacji szkolenia dla
realizatorow programu, przeprowadzeniu zaje¢ edukacyjnych z mtodziezg oraz ewaluacji. W roku
szkolnym 2020/2021 program realizowany byt wsrod 5656 ucznidow z 52 szkét podstawowych 1
ponadpodstawowych naszego wojewoddztwa. Z informacji uzyskanych ze szkot wynika, Zze uczniowie
wykazali duze zainteresowanie tematyka programu. Wiele 0so6b po raz pierwszy dowiedziato si¢ o
tak duzej zapadalno$ci na czerniaka w Polsce. Mtodziez uswiadomita sobie rowniez jaki wptyw na
zdrowie ma intensywne opalanie naturalne jak i sztuczne w solarium.

5. Promocja zdrowego stylu zycia

Przez wiele osob zdrowie jest rozumiane i traktowane jako brak choroby. Tymczasem
eksperci z dziedziny medycyny 1 socjologii od dawna podkreslaja, ze zdrowie jest pojeciem duzo
szerszym i znacznie bardziej ztozonym. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) juz w 1948 r. w
swojej konstytucji zdefiniowata zdrowie jako stan pelnego dobrostanu fizycznego, psychicznego
i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub niedomagania. Zdrowie to przede wszystkim dobra og6lna
kondycja cztowieka, ktéra daje mu liczne, wymierne korzysci i umozliwia w pelni korzystanie z
dobrodziejstw zycia. Zdrowie w zyciu kazdego czlowieka jest wartos$cig nadrzgdng dlatego warto
wiedzie¢ jak o nie dbaé, aby dlugo cieszy¢ si¢ dobrym samopoczuciem i sprawnoscig. Rowniez
Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa podlaskiego majac na celu wspieranie prawidtowego
rozwoju fizycznego 1 psychicznego dzieci i mlodziezy, realizuje programy edukacyjne i kampanie
spoleczne propagujace zdrowy styl zycia. Swoje dzialania kieruje do réznych grup wiekowych.

5.1. Skad sie¢ biorg produkty ekologiczne

SKAD $1F BlORA
EX010GICINE]
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W roku szkolnym 2020/2021 realizowana byta druga edycja programu pt. ,,Skad si¢ biorg
produkty ekologiczne”, ktérego celem jest zwickszanie §wiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa
ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykow zywieniowych od najmtodszych lat. Program
skierowany jest do dzieci w wieku 5-6 lat i ich rodzicow. Okres przedszkolny jest niezmiernie
waznym etapem ksztaltowania si¢ postaw determinujacych aktualne i przyszte zachowania dotyczace
zdrowia. Dlatego tez istotne jest edukowanie dzieci w zakresie prawidlowego zywienia juz od
najmtodszych lat. Utrwalone wéwczas przyzwyczajenia zdrowotne 1 nawyki decydujg o pdzniejszym
stylu zycia. Dodatkowo z badan wynika takze, ze zywnos$¢ ekologiczna moze mie¢ zwigzek ze
zdrowszym stylem zycia. Konsumenci ekologiczni czgsciej dbaja o diete 1 aktywnos¢ fizyczng oraz
cechuje ich istotnie mniejsze prawdopodobienstwo nadwagi i otylo$ci. Zajgcia w programie ,,Skad
si¢ biorag produkty ekologiczne” realizowane byly poprzez wykorzystanie dedykowanej dzieciom

publikacji 1 filmu animowanego ,,Skad si¢ biora
produkty ekologiczne”, jak rowniez opracowanych
scenariuszy zaje¢ dla nauczycieli. Dzieci uczestniczyly
w zajeciach edukacyjnych, podczas ktorych uczyly sie
jak uprawia¢ produkty ekologiczne, dlaczego warto je
wybierac, jakie sg zalecenia zdrowego stylu zycia oraz
jak przestrzega¢ zasad higieny. Druga edycja programu
objeto 3886 dzieci i 1940 rodzicow ze 100 przedszkoli
wojewodztwa podlaskiego.

5.2. Ogélnopolski Program Edukacyjny ,,Trzymaj Forme!”

Problem nadmiernej masy ciala wystepuje
juz u matych dzieci. Swiatowa Organizacja
Zdrowia alarmuje, ze jesli obecne trendy
utrzymaja sie¢, to do 2025 roku na $wiecie bedzie
ok. 70 mln dzieci do 5 roku Zycia z nadmierng
masg ciala. Na podstawie dostepnych badan
mozna okresli¢, ze w Polsce problem nadwagi i
otytosci dotyczy okoto 10% matych dzieci (1-3
lata), 30% dzieci w wieku wczesnoszkolnym i
niemal 22% mlodziezy do 15 roku zycia.
W zwigzku z tym zapobieganie nadwadze i
otylo$ci jest obecnie jednym z priorytetow w
, dzialaniach profilaktycznych. Podejmuje si¢
inicjatywy, ktore pozwolag wyhamowa¢ niekorzystne trendy zwigzane z problemem nadwagi i

otytosci wérod dzieci 1 mlodziezy.

Jedna z takich inicjatyw realizowanych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng we wspolpracy
z Polska Federacjg Producentéw Zywnosci jest Ogélnopolski Program Edukacyjny ,,Trzymaj
Forme!”. Celem programu jest edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania prozdrowotnych
nawykow wsrdd mtodziezy szkolnej 1 ich rodzin. Dziatania skierowane byty do mtodziezy klas V—
VIII szkot podstawowych i ich rodzicow. W roku szkolnym 2020/2021 odbyta si¢ XV edycja
programu. Przystapito do niego 11030 uczniow ze 124 szkot wojewddztwa podlaskiego.
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5.3. Kampania informacyjna ,,Wybieraj bezpieczng zywno$¢” #EUChooseSafeFood

Dziatanie = zostalo  zainicjowane  przez
Europejski Urzad ds. Bezpieczefistwa Zywnosci

ieki s aat EFSA), a jego celem bylo zwickszenie wiedz
Dzieki prawdziwej nauce ( ). 2 jeg y ¢ y

x ol spoteczenstwa na temat roli nauki w zapewnieniu
to sprawdzona zywnosc.

bezpieczenstwa zywnosci w Unii Europejskiej oraz

zachgcenie obywateli do dokonywania §wiadomych

wyborow zywieniowych. Kampania skierowana byta

.y’@ . glownie (lecz nie jedynie) do obywateli UE w wieku 25

: — 45 lat ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiet i

mitodych rodzicoOw- oséb, ktére wywierajg decydujacy
wplyw na postawy zdrowotne swoich dzieci.

W ramach podjetych inicjatyw dziataniami
informacyjno-edukacyjnymi na terenie wojewodztwa
podlaskiego objetych zostato 63917 osob. Ich podstawa
byly spotkania tematyczne z rodzicami dzieci w wieku
przedszkolnym, informacje publikowane w mediach spoteczno$ciowych Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej oraz upowszechnianie materiatéw o§wiatowo-zdrowotnych podczas imprez w §rodowisku
lokalnym.

Godna zaufania nauka dla bezpit

5.4.Promocja bezpiecznych zachowan zdrowotnych

Wojewbdzka Stacja Sanitarmo - Epidemiologiczna »Zimowa Szkota Bezpieczenstwa” i ,,Letnia
w Biatymstoku . , 9 . . . .
Szkota Bezpieczenstwa” to cykliczne przedsigwzigcia o
\ et charakterze profilaktyczno - edukacyjnym,
~. : dHdCIC podejmowane w okresie ferii zimowych i wakacji
N Zalelg Q\d |€b'§ letnich. Skierowane sg do dzieci i mlodziezy
- przebywajacych w placowkach wypoczynku zimowego
g j! '\/\ \ )‘\ ‘ . . . . , .
\ J 1 letniego na terenie wojewodztwa podlaskiego.
P Dziatania w ramach powyzszych akcji, realizowane

= .‘_«-—5, Y

przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng wojewodztwa
podlaskiego  obejmowaty  spotkania edukacyjne
oo )5 » , dostosowane do wieku odbiorcow. Dzieci uczyly si¢
czestym myclu rak oraz swle:y_ch warzyw i owocrfw przed spoiyclem i i i
it s ? poprzez gry i zabawy, konkursy wiedzy o zdrowiu czy
=

stosowaniu kreméw ochronnych z filrami UV
piciu wody podczas upatéw
ochronie przed kleszczami

bezpiecznej kapieli w miejscach do tege wyznaczonych . . ., .. .
rozwigzywanie quizow. Starsza mtodziez uczestniczyta

Umka; w zajeciach edukacyjnych 1 otrzymywala materiaty

informacyjne na temat zdrowego stylu zycia. Podczas

- spotkan  poruszane byly nastgpujace  tematy:

- profilaktyka chor6b zakaznych, w tym zakazen SARS-

. CoV-2, zasady bezpiecznego wypoczynku, racjonalne

o | odzywianie,  aktywno$¢  fizyczna,  bezpieczne

korzystanle z Internetu Bezposrednlml d21aian1am1 edukacyjnymi w 2021 roku objeliSmy 7767

uczniow korzystajacych z wypoczynku letniego 1 zimowego organizowanego w wojewodztwie
podlaskim.

dluglego plzebywumcl na storicu
# paplerosow, alkoholu, dopalaczy
iinnych $Srodkéw psychoaktywnyeh -

112 EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY |

PR se,b»a{ystok pl K3 wssebialystok L02Z ALPRIHCK ZDAAE
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6. Swiatowy Dzien Zdrowia

Swiatowy Dziei Zdrowia
2021

Corocznie od 1950 roku 7 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzien Zdrowia, ustanowiony
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). Gléwnym celem obchodéw jest zwrdcenie uwagi na
problemy zdrowotne wystgpujace na catym $wiecie. W 2021 roku hastem przewodnim bylo
,Budowanie sprawiedliwszego 1 zdrowszego §wiata dla wszystkich”.

W Swiatowym Dniu Zdrowia wzywaliémy do podjecia dziatan w celu wyeliminowania
nierownos$ci zdrowotnych w ramach catorocznej globalnej kampanii majacej na celu taczenie ludzi
w celu budowania sprawiedliwszego i zdrowszego $wiata. Nierdowno$ci w zdrowiu sg nie tylko
niesprawiedliwe, ale takze zagrazaja dotychczasowemu postepowi i niekorzystnie wpltywaja na
catos¢ kondycji ludzkiej. Nierownosciom w zdrowiu mozna jednak zapobiec dzieki strategiom, ktore
przywiazuja wicksza wage do poprawy rownosci w zdrowiu, zwtaszcza w przypadku grup najbardziej
narazonych i1 zmarginalizowanych. COVID-19 mocno uderzyt we wszystkie kraje, ale jego wpltyw
najbardziej oddziatywal na te spotecznosci, ktére byly juz wezesniej narazone na biede.

Z uwagi na sytuacj¢ epidemiczng Panstwowa Inspekcja Sanitarna wiaczyta si¢ w obchody
tego $wigta poprzez publikacje informacji w mediach spotecznosciowych i1 na stronach
internetowych. Dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie tematyki Swiatowego Dnia Zdrowia
skierowano do blisko 8000 odbiorcow internetowych.

Podsumowanie

Wymienione programy i akcje profilaktyczne koordynowane i realizowane byly przez
pracownikow pionu o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewodztwa podlaskiego, ktorzy w ramach swojej dziatalno$ci prowadza réwniez szeroka
wspolprace z réznymi podmiotami w swoich lokalnych §rodowiskach, angazujgc si¢ w roznorodne
przedsiewziecia. W 2021 roku ze wzgledu na trwajacg w dalszym ciggu pandemi¢ SARS-CoV-2
dziatania profilaktyczne byly ograniczone. Glownym kanalem komunikacji byly media
spoleczno$ciowe, poprzez ktore przekazywaliSmy informacje réwniez z zakresu higieny osobistej
(profilaktyka tradziku, prochnicy zgbow, wszawicy), promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki
astmy, alergii, cukrzycy, wad postawy u dzieci i mlodziezy. W ramach obchodéw Dnia bez
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Samochodu promowali§my takze nawyki ekologiczne poprzez zachg¢canie do korzystania
z transportu zbiorowego i jazdy na rowerze, a takze spaceréw do pracy lub szkoty.

Z uwagi na sytuacj¢ epidemiczng, oprocz realizacji dzialan o$wiatowo-zdrowotnych
pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego przeprowadzali wywiady
epidemiologiczne z osobami zakazonymi koronawirusem. Ponadto podnosili swoje kompetencje
poprzez organizacj¢ i udziat w szkoleniach i konferencjach on-line.
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE DZIALU LABORATORYJNEGO

Badania laboratoryjne sg waznym elementem zapewnienia bezpieczenstwa sanitarno-
epidemiologicznego ludnosci wojewodztwa podlaskiego.
Na terenie woj. podlaskiego w strukturach pionu laboratoryjnego inspekcji sanitarnej
wojewoOdztwa podlaskiego badania wykonuja trzy laboratoria:
- Dzial Laboratoryjny WSSE w Biatymstoku,
- Oddziat Laboratoryjny PSSE w Lomzy,
- Oddziat Laboratoryjny PSSE w Suwatkach.
Wszystkie laboratoria wiaczone sg do zintegrowanych systeméw badania wody, zywnosci,
srodowiska pracy i srodowiska komunalnego.

Tabela 45. Rodzaje badan laboratoryjnych wykonywanych przez laboratoria PIS wojewodztwa podlaskiego

RODZAJE BADAN LABORATORYJNYCH
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Dziat Laboratoryjny
- + + + + + + + + +
= WSSE w Biatymstoku
Oddziat Laboratoryjny
+ + + + + +
2 PSSE w Lomzy
Oddzial Laboratoryjny
+ + +
3 PSSE w Suwalkach *

Realizowane przez laboratoria zadania wynikajagce z ustawy z dnia 14 marca 1985 r.
0 Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 195 z p6zn. zm.) w ramach biezacego
nadzoru sanitarnego oraz badania wykonywane zgodnie z zapotrzebowaniem spoteczenstwa,
przyczyniaja si¢ do ochrony zdrowia i poprawy jakosci zycia ludnosci wojewodztwa podlaskiego.

Dziatalno$¢ laboratoryjna oparta jest na systemie zarzadzania jakoscig zgodnie z
wymaganiami normy PN-EN ISO/IEC 17025 ,Ogélne wymagania dotyczace kompetencji
laboratoriow badawczych i wzorcujacych”. W 2021 roku w trakcie auditow przeprowadzonych przez
Polskie Centrum Akredytacji, we wszystkich laboratoriach potwierdzono spetnienie wymagan nowej
normy PN-EN ISO/IEC 17025:2018-02 oraz kompetencje techniczne do wykonywania badan i
pomiarow we wnioskowanych zakresach. Stosowane w laboratoriach metody badawcze w
wiekszosci sg akredytowane. Dziat Laboratoryjny WSSE w Biatymstoku posiada zakres akredytacji
nr AB 311, Oddzial Laboratoryjny PSSE w Lomzy nr AB 635, Oddzial Laboratoryjny PSSE w
Suwatkach nr AB 530.

W laboratoriach inspekcji sanitarnej woj. podlaskiego wykonywane sa:
1. badania:
- fizykochemiczne i mikrobiologiczne §rodkow spozywczych, probek sanitarnych

160




- fizykochemiczne kosmetykow,
- materialow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia,
- positkow,
- zywnosci genetycznie zmodyfikowanej,
- fizykochemiczne i mikrobiologiczne wody do spozycia,
- fizykochemiczne i mikrobiologiczne wod mineralnych, stotowych i1 zrédlanych,
- fizykochemiczne i mikrobiologiczne wody w ptywalniach,
- mikrobiologiczne wody w kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli,
- badanie wody w kierunku Legionella spp,
- powietrza wewnatrz pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi,
- szkodliwych dla zdrowia czynnikoéw chemicznych i pytow w srodowisku pracy.
2. pomiary:
- szkodliwych 1 ucigzliwych dla zdrowia czynnikoéw fizycznych wystepujacych w §rodowisku
pracy, w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej,
- pol elektromagnetycznych w $rodowisku pracy,
- testy specjalistyczne dla celow kontroli jako$ci aparatéw rentgenowskich,
- pomiary dozymetryczne promieniowania X.

Badania Srodkow spozywczych, materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu
Z zywnoscia oraz struktury zywienia

Laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. podlaskiego wykonuja badania w ramach
ogolnokrajowego planu kontroli urzgdowej i monitoringu, koordynowanego przez Glowny
Inspektorat Sanitarny, wynikajace z ustawowego nadzoru oraz potrzeb spoteczenstwa. Dziat
Laboratoryjny WSSE w Biatymstoku, Oddziat Laboratoryjny PSSE w Lomzy i Oddziat
Laboratoryjny PSSE w Suwatkach, w oparciu o zarzadzenie PPWIS w sprawie badania zZywnosci
W systemie zintegrowanym, wykonuja badania fizykochemiczne, organoleptyczne, mikrobiologiczne
oraz dokonuja oceny prawidtowos$ci znakowania w zakresie:

- $rodkow spozywcezych,

- positkow,

- materialow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,
- kosmetykow,

- probek sanitarnych.

Badania fizykochemiczne srodkow spozywczych oraz materiatow 1 wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z Zywosciga przeprowadza si¢ z wykorzystaniem technik specjalistycznych:
chromatografii gazowej, chromatografii gazowej sprzgzonej ze spektrometrig mas, wysokosprawne;
chromatografii cieczowej, chromatografii jonowej i absorpcyjnej spektrometrii atomowej.
W zwigzku z powyzszym wigkszo$¢ badan fizykochemicznych zywnosci wykonuje si¢ w Dziale
Laboratoryjnym WSSE w Biatymstoku.

W 2021 roku do Dziatu Laboratoryjnego Wojewddzkiej Stacji zakupiono automatyczny
ekstraktor rozpuszczalnikowy SER158 firmy Velp Scentifica stuzacy do ekstrakeji thuszczu w
srodkach spozywczych. Natomiast w 2020 roku zakupiono spektrometr absorpcji atomowej DUO
240 (AA240FS, AA240Z) firmy Agilent Technologies stuzacy do analizy zawarto$ci pierwiastkow
(gtownie metali) w probach wody, Zywnosci 1 probkach pobranych na stanowiskach pracy. Nowy
spektrometr posiada mozliwo$¢ pracy technika ptomieniowa (FAAS), technikg z atomizacja

elektrotermiczng (ETAAS) oraz technikg z generowaniem wodorkéw (HGAAS).
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Oznaczenia chemiczne w Zywnosci przy uzyciu spektrofotometru (fot. WSSE Bialystok)

Realizujac zadania w ramach zintegrowanego systemu badania zywnos$ci w wojewodztwie
podlaskim w 2021 roku wykonano 12197 oznaczen badajac 2600 probek srodkéw spozywczych,
probek sanitarnych i zatru¢ pokarmowych, w tym:

- 8047 oznaczen parametrow mikrobiologicznych w 1285 probkach,
- 4150 oznaczen parametrow fizykochemicznych w 1315 probkach.

Oznaczenia pierwiastkdOw w zywnos$ci przy uzyciu spektrometru absorpcji atomowej DUO 240 firmy Agilent
(fot. WSSE Biatystok)

Dodatkowo wykonano 1355 oznaczen cech organoleptycznych (w wyzej wymienionych
probkach srodkow spozywcezych).
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Zbadano rowniez 15 probek kosmetykdéw oraz 109 probek materiatow i wyrobow do kontaktu
z zywno$cig, wykonujac 244 oznaczenia fizykochemiczne oraz 3 oceny organoleptyczne. Wykonano
24 badania sanitarne (tj. zmiotek i wymazow sanitarnych).

W 2021 roku zbadano 52 probki positkow pobranych w zaktadach zamknigtych zywienia
zbiorowego. Ponadto przeprowadzono 13 ocen teoretycznych sposobu zywienia na podstawie
zestawien dekadowych pobranych w zakladach zamknietych zywienia zbiorowego.

Ponadto w laboratoriach stacji sanitarno—epidemiologicznych w 2021 roku wykonano 1304
oznaczenia w ramach zlecen od klientéw zewnetrznych (np. firm) badajac 316 probek srodkow
spozywczych, probek sanitarnych w tym:

- 1257 oznaczen parametréw mikrobiologicznych w 296 probkach,
- 47 oznaczen parametrow fizykochemicznych w 20 prébkach.

Badania wody

W ramach nadzoru nad jako$cig wody, zgodnie z zarzadzeniem PPWIS w sprawie realizacji
badan jakosci wody w systemie zintegrowanym, badaniem wskaznikdw i parametrow wody zajmuja
si¢ trzy laboratoria: Dziat Laboratoryjny WSSE w Biatymstoku, Oddziat Laboratoryjny PSSE w
Lomzy i Oddzial Laboratoryjny PSSE w Suwatkach.

Laboratoria te wykonuja:
- badania fizykochemiczne wody przeznaczonej do spozycia, naturalnych wod mineralnych,
zrédlanych 1 stotowych, wody w ptywalniach,
- badania mikrobiologiczne wody przeznaczonej do spozycia, naturalnych wod mineralnych,
zrodlanych i stotowych, wody w ptywalniach, kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do
kapieli.

Badania chemiczne wody przy uzyciu spektrofotometru (fot. WSSE Biatystok)
P |

L —,

Ogotem w 2021 roku wykonano 34330 oznaczen w 7272 probkach, w tym:
- oznaczen fizykochemicznych — 21377 (2923probek),
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- oznaczen mikrobiologicznych — 12953 (4349 probek).

W 2021 roku do Dziatu Laboratoryjnego Wojewodzkiej Stacji zakupiono chromatograf
jonowy Aquion firmy Thermo Scientific stuzacy do analizy anionow i kationéw w probach wody,
ktory wspomaga w analizach kilkunastoletni chromatograf jonowy. Zakupiono réwniez nowej
generacji metno$ciomierz TUS5200 firmy Hach oraz precyzyjna szafe termostatyczng ST2 firmy

POLEKO do przechowywania probek 1 wzorcow.

Badania chemiczne wody przy uzyciu chromatografu jonowego (fot. WSSE Bialystok)
"1y e g q
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Szafa termostatyczna do przechowywania probek i wzorcow podczas badan chemicznych wody (fot. WSSE
Biatystok)

Sekcja Badan Zywnos$ci Genetycznie Zmodyfikowanej

Metoda molekularna (PCR) jest stosowana do badan materiatu roslinnego zawartego w
probkach zywnosci/pasz w kierunku obecnosci lub wzglednej zawartosci DNA zmodyfikowanego
genetycznie; do wykrywania bakterii chorobotworczych w zywnosci oraz do wykrywania obecnosci
wirusa grypy w materiale biologicznym. Powyzsze badania wykonuje si¢ w Dziale Laboratoryjnym
WSSE w Sekcji Badan Zywnosci Genetycznie Zmodyfikowanej.

W 2021 roku w sekcji wykonano badania 67 probek przeprowadzajac 577 oznaczen w
kierunku obecno$ci/zawartos$ci materialu zmodyfikowanego genetycznie. Ponadto wykonano 80
oznaczen w kierunku obecno$ci wirusow grypy (wspolnie z Sekcja Badan Epidemiologiczno-
Klinicznych MLD) w ramach nadzoru sanitarnego i zlecen szpitali; oraz 9 oznaczen w kierunku
wykrywania obecnosci Campylobacter spp. w Zywnosci (wspdlnie z Sekcjag Badan
Mikrobiologicznych).

Badania zywnosci genetycznie zmodyfikowanej metoda RT PCR, przy uzyciu aparatu Light Cycler 2.0 (fot. WSSE
Biatystok)
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Wykrywanie obecnos$ci bakterii chorobotwérczych w zywnosci metoda RT PCR, przy uzyciu aparatu Light Cycler 96
(fot. WSSE Biatystok)

Badania powietrza i pomiary halasu w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i
uzytecznosci publicznej.

W 2021 roku przeprowadzono badania powietrza w obiektach, gléwnie po przeprowadzeniu prac
remontowych, badajac 59 probek i wykonujac 543 oznaczenia czynnikow chemicznych.

Badania i pomiary w §rodowisku pracy

Badaniami czynnikow szkodliwych i ucigzliwych wystepujacych w $rodowisku pracy
zajmuja si¢ pracownicy Oddziatu Laboratoryjnego w Lomzy i1 Sekcji Badan i Pomiardéw
w Srodowisku Pracy WSSE w Bialymstoku. Laboratoria te zajmuja sie:

- pobieraniem probek do oceny narazenia zawodowego na czynniki chemiczne 1 pyly
przemystowe,

- badaniem chemicznych zanieczyszczen powietrza na stanowiskach pracy,

- badaniem pylowych zanieczyszczen powietrza na stanowiskach pracy,

- badaniem czynnikow biologicznych w srodowisku pracy,

- pomiarami hatasu, hatasu infradzwickowego i hatasu ultradzwiekowego na stanowiskach pracy,

- pomiarami drgan mechanicznych o ogolnym dziataniu na organizm cztowieka i dziatajacych na
organizm czlowieka przez konczyny gorne na stanowiskach pracy,

- oceng warunkéw termicznych oddziatujacych na organizm czlowieka w $rodowisku pracy
(mikroklimat zimny, goracy, umiarkowany),

- pomiarami o$§wietlenia elektrycznego miejsc pracy.
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W 2021 roku przeprowadzono badania stezen czynnikow chemicznych na 62 stanowiskach
pracy oraz czynnikow fizycznych na 326 stanowiskach pracy, w tym badania st¢zenia pytu
przemystowego (frakcja wdychana i frakcja respirabilna) na 75 stanowiskach pracy. Wykonano 1389
pomiarow i oznaczen czynnikéw fizycznych, w tym pobrano i oznaczono 139 prébek powietrza w
kierunku badania st¢zenia pylu na stanowiskach pracy. W celu oceny narazenia na szkodliwe
czynniki chemiczne wystepujace w sSrodowisku pracy pobrano i zbadano 745 probek, wykonujac 358
oznaczen, czes¢ we wspolpracy z Sekcjg Analizy Instrumentalnej stosujac techniki absorpcyjne;j
spektrometrii atomowej, chromatografii gazowej 1 chromatografii gazowej sprzezonej ze
spektrometrig masowa.

Badania i pomiary w zakresie higieny radiacyjnej

Sekcja Badan i Pomiarow w Zakresic Higieny Radiacyjnej ze Stanowiskami Pracy ds.
Pomiarow Radiacyjnych w Lomzy, bedaca w strukturze Dzialu Laboratoryjnego Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bialymstoku zajmuje si¢ pomiarami z zakresu higieny
radiacyjnej, obejmujgc swoim dziataniem obszar wojewodztwa podlaskiego.

Sekcja wykonuje:

- pomiary pol elektromagnetycznych w srodowisku pracy,

- pomiary aktywnos$ci wtasciwej cezu 137 1 potasu 40 metoda spektrometrii gamma,

- pomiary aktywnos$ci wtasciwej cezu 137 i strontu 90 metodg radiochemiczna,

- pomiary dozymetryczne promieniowania X dla celéw oszacowania narazenia pracownikow oraz
0s6b z ogdtu ludnosci przebywajacych w otoczeniu badanego aparatu rentgenowskiego,

- testy specjalistyczne dla celow kontroli jakosci aparatow rentgenowskich w zakresie radiografii
ogo6lnej analogowe;j,

- testy specjalistyczne dla celow kontroli jakosci aparatow rentgenowskich w zakresie fluoroskopii
I angiografii,

- testy specjalistyczne dla celéw kontroli jakosci stomatologicznych aparatéw rentgenowskich,

- testy specjalistyczne dla celow kontroli jakos$ci aparatow rentgenowskich w zakresie
mammografii analogowej.

W 2021 roku pracownicy sekcji wykonali tacznie 1030 badan, w ktorych wykonali 5929
oznaczen. W ramach nadzoru wykonano badania 35 aparatow rentgenowskich (1513 oznaczen) oraz
392 badania rozktadu pola elektromagnetycznego w otoczeniu 98 urzadzen (3569 oznaczen).

Podobnie jak w latach ubiegtych, pracownicy sekcji w 2021 roku brali udziat w zdarzeniach
radiacyjnych 1 monitoringu tych zdarzen na terenie wojewodztwa podlaskiego w koordynacji
z Wydziatem Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Biatymstoku.

Zgodnie z zatwierdzonymi przez Prezesa PAA harmonogramami Dziat Laboratoryjny WSSE
- Sekcja Badan i Pomiarow w Zakresie Higieny Radiacyjnej ze stanowiskami pracy ds. Pomiaréw
Radiacyjnych w Lomzy wykonywata pomiary skazefn promieniotwdrczych zywnosci, wody i pasz na
tereniec wojewodztwa podlaskiego. Ilos¢ oznaczen Cs-137 1 Sr-90 z uwzglednieniem podzialu na
poszczegblne produkty zywnos$ciowe wykonane w ramach placowek pomiaru skazen
promieniotworczych przedstawia tabela ponizej. Skazenia promieniotworcze zywnos$ci, wod 1 pasz
od kilku lat utrzymujg si¢ na bardzo niskim poziomie.
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Tabela 46. Iloé¢ oznaczen Cs-137 i Sr-90 z uwzglednieniem podziatu na rodzaj probki wykonane w ramach placéwek
pomiaru skazen promieniotworczych.

Liczba Liczba Liczblz:t(;in:lclzeﬁ

W

Lp. Rodzaj probki wykonanych wykonanych J
i i przekroczona
oznaczen Cs-137| oznaczen Sr-90

byla norma
1. Mleko 8 1 0/0
2. Migso 8 0
3. Ryby 4 0
4. Drob 4 0
S. Jaja 4 0
6. Zboza 2 1 0/0
8. Warzywa 4 0
9. Owoce 2 0
10. Woda wodociggowa 8 0
11. Woda powierzchniowa 2 1 0/0
12. Srodki zywienia zwierzat 2 0

Podsumowanie
W laboratoriach inspekcji sanitarnej wojewodztwa podlaskiego:

- pracuje kompetentny personel, posiadajacy wiedz¢ i doswiadczenie zawodowe, systematycznie
podnoszacy swoje kwalifikacje poprzez udziat w szkoleniach i konferencjach organizowanych
przez jednostki zewngtrzne i organy PIS,

- badania 1 pomiary przeprowadzane sg z wykorzystaniem specjalistycznego wyposazenia
pomiarowego stosujac wiarygodne metody badawcze oraz certyfikowane materiaty odniesienia,

- w celu zapewnienia wysokiej jako$ci badan laboratoria systematycznie prowadza wewngetrzng
kontrole jakosci wynikow oraz poddaja si¢ kontroli w migdzylaboratoryjnych badaniach
biegtosci 1 pordwnaniach migdzylaboratoryjnych; potwierdzeniem jakosci wykonywanych
badan sa uzyskane certyfikaty akredytacji na badania wydane przez Polskie Centrum
Akredytacji.

Dzial Laboratoryjny WSSE w Bialymstoku prowadzi nadzor merytoryczny nad dziatalno$cig
laboratoriow dzialajacych w systemie zintegrowanym w PSSE w Lomzy 1 w PSSE w Suwalkach,
przeprowadza szkolenia i konsultacje w zakresie pobierania probek i wykonywania badan/pomiarow.
Dziatalno$¢ laboratoryjna jest integralng czg¢scig systemu zapewnienia bezpieczenstwa sanitarno-
epidemiologicznego ludno$ci  wojewodztwa
podlaskiego.
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE MEDYCZNEGO LABORATORIUM
DIAGNOSTYCZNEGO W 2021 ROKU

Dzialalno$¢ Medycznych Laboratoriow Diagnostycznych

W strukturach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego, w ramach pionu
laboratoryjnego wykonujacego badania materiatlu klinicznego, znajduja si¢ trzy Medyczne
Laboratoria Diagnostyczne, tj.:

- Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bialymstoku,
- Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy,
- Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach.

Poszczegolne Sekcje tych laboratoriow (odpowiednio: Sekcja Badan Epidemiologiczno-
Klinicznych, Sekcja Diagnostyki Medycznej oraz Sekcja Badan Mikrobiologicznych) wspierajg
dzialania podejmowane w celu zapewnienia bezpieczenstwa sanitarno— epidemiologicznego ludnosci
wojewodztwa podlaskiego. Lacznie w laboratoriach pracujg 23 osoby (tj. diagnos$ci laboratoryjni,
technicy i rejestratorzy medyczni), w tym 5 0s6b posiadajacych kierunkowa specjalizacje z
mikrobiologii.

Realizowane zadania w celu ochrony zdrowia publicznego wynikaja z ustawy z dnia 14 marca
1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 195 z p6zn. zm.) oraz ustawy
Z dnia 05 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi (t. j.
Dz. U. z 2021 r. poz. 2069 z p6zn. zm.).

Dziatalno$¢ Medycznych Laboratoriow Diagnostycznych oparta jest na systemie zarzadzania
jakoscia zgodnie z wymaganiami normy PN-EN ISO 17025. W 2021 roku w trakcie auditow
przeprowadzonych przez Polskie Centrum Akredytacji w Laboratoriach w Lomzy i Suwatkach
potwierdzono spehlienie wymagan normy PN-EN 1SO 17025 oraz kompetencje techniczne do
wykonywania badan.

W MLD w Biatymstoku w zwigzku z panujacg epidemia SARS-CoV-2 od 14.03.2020 r. do
05.07.2021 przestawiono catkowicie profil wykonywanych badan tylko na badania molekularne w
tym kierunku 1 nie byto technicznych mozliwo$ci poddania si¢ auditowi zewng¢trznemu w roku 2021.

Sekcja Badan Epidemiologiczno - Klinicznych MLD Wojewddzkiej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Bialymstoku

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Biatymstoku od 05.07.2021 r. powrécito do wykonywania badan na nosicielstwo
Salmonella/Shigella, ktore sa badaniami statutowymi. W 2021 roku wykonywano badania materiatu
biologicznego (m.in. katlu, wymazoéw z gardta i nosa, surowic) w ramach nadzoru sanitarnego oraz
na zlecenie klienta zewngtrznego (w ramach sprzedazy ustug zleconych).
Rodzaje wykonywanych badan:
I. bakteriologiczne w kierunku:
- wykrywania i identyfikacji pateczek z rodzaju Salmonella i Shigella,
- identyfikacji szczepéw Salmonella i Shigella,
Il.  serologiczne w kierunku wykrywania zakazen:
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- krztusca (Bordetella pertussis) - metodg ELISA,

- durow i paradurow - odczynem Vidala,

- tularemii - metodg aglutynacji probowkowe;j,

- wirusa opryszczki (Herpes Simplex Virus typ 1 i typ 2) - metoda ELISA,

- rotawiruséw, adenowirusOw, astrowirusow, norowirusow - metodag immunochromatograficzna,
1. molekularne: wirusa grypy typu A, wirusa grypy typu B, SARS-CoV-2, RSV
IV. parazytologiczne (w tym badania gleby),
V. badania skutecznos$ci proceséw sterylizacji.

Od stycznia 2021 roku Sekcja Badan Epidemiologiczno-Klinicznych Medycznego
Laboratorium Diagnostycznego samodzielnie wykonuje wszystkie etapy badania real-time RT-PCR
w kierunku wykrycia materialu genetycznego SARS-CoV-2, grypy typu A, grypy typu B i RSV.

Sekcja Badan Epidemiologiczno-Klinicznych uczestniczy w realizacji  nadzoru
wirusologicznego SENTINEL, polegajacego na badaniu wymazow z gardla i nosa od pacjentow
ambulatoryjnych, u ktorych wystapity objawy grypy. Probki sg dostarczane przez Powiatowe Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczne wojewoddztwa podlaskiego. W roku 2021 zbadano tacznie 87 probek
w kierunku wykrycia wirusow grypy, w tym 85 probek w ramach programu nadzoru SENTINEL
oraz 2 probki w ramach sprzedazy ustug zleconych (od pacjentow hospitalizowanych). Wirusa grypy
typu A oraz wirusa grypy typu B oznaczano w jednym tescie razem z SARS-CoV-2 oraz RSV. Nie
wykryto wirusa grypy typu A ani wirusa grypy typu B w badanych prébkach. Natomiast w 1 probce
wykryto material genetyczny RSV, a w 11 z badanych prébek materiat genetyczny SARS-CoV-2.

Wirusa SARS-CoV-2 badano takze w innym tescie diagnostycznym jako pojedyncze
oznaczenie. W tym tescie uzyskano 734 wyniki dodatnie w kierunku SARS-CoV-2. Lacznie materiat
genetyczny SARS-CoV-2 wykryto w 745 probkach.

W 2021 roku w Sekcji Badan Epidemiologiczno-Klinicznych MLD WSSE w Bialymstoku
przebadano tacznie 14886 probek materiatu biologicznego, wykonujac przy tym 23120 oznaczen. W
ramach nadzoru sanitarnego wykonano ogotem 10032 badania i 13422 oznaczenia. W ramach ushug
zleconych wykonano ogotem 4854 badan 1 9698 oznaczen.

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne WSSE zostatlo doposazone w komorg do czystej
pracy PCR oraz 5 lamp przeptywowych UV.
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Fot: Justyna Mankowska Przesiew materiatu biologicznego w kierunku wykrycia pateczek z rodzaju Salmonella i
Shigella.

Fot: Justyna Mankowska Identyfikacja biochemiczna przy uzyciu kart GN do analizatora mikrobiologicznego Vitek 2
Compact 15
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Fot: Justyna Mankowska Nastawianie reakcji real-time RT-PCR w komorze laminarnej

Sekcja Diagnostyki Medycznej MLD Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w L.omzy

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Lomzy wykonuje badania materiatu biologicznego (m.in. katu) w ramach nadzoru sanitarnego oraz
na zlecenie klienta zewnetrznego.

Rodzaje wykonywanych badan:
a. bakteriologiczne w kierunku:
- wykrywania pateczek z rodzaju Salmonella i Shigella,
- identyfikacji szczepéw Salmonella i Shigella,
b. parazytologiczne,
C. badania skutecznos$ci procesow sterylizacji.

W 2021 roku w Sekcji Diagnostyki Medycznej MLD PSSE w Lomzy przebadano 20610
probek materialu biologicznego, wykonujac przy tym 81152 oznaczenia. W ramach nadzoru
sanitarnego zbadano 2455 probek i wykonano 9736 oznaczen mikrobiologicznych.

Sekcja Badan Mikrobiologicznych MLD Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w
Suwalkach

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Suwatkach wykonuje badania materialu biologicznego (m.in. katu) w ramach nadzoru sanitarnego
oraz na zlecenie klienta zewnetrznego.
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Rodzaje wykonywanych badan:
a. bakteriologiczne w kierunku:
- wykrywania pateczek z rodzaju Salmonella i Shigella,
- identyfikacji szczepéw Salmonella i Shigella,
- wykrywania Yersinia enterocolitica,
- wykrywania E. coli 0157, E. coli EPEC
b. parazytologiczne,
C. badania skutecznosci procesow sterylizacji.

W 2021 roku w Sekcji Badan Mikrobiologicznych MLD PSSE w Suwatkach przebadano
13362 probki materiatu biologicznego, wykonujac przy tym 26699 oznaczen. W ramach nadzoru
sanitarnego zbadano 1681 probek i wykonano 3187 oznaczen mikrobiologicznych.

Podsumowanie

Medyczne Laboratoria Diagnostyczne Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego:

1. Zatrudniaja kompetentny personel, posiadajacy uprawnienia diagnostéw laboratoryjnych, wiedzg
merytoryczng i do§wiadczenie zawodowe.

2. W Medycznym Laboratorium Diagnostycznym WSSE w Bialymstoku trzy osoby posiadaja

specjalizacje z mikrobiologii: dwie osoby (w tym kierownik) posiadaja specjalizacje z

mikrobiologii medycznej, jedna osoba specjalizacje z mikrobiologii lekarskiej. W Medycznych

Laboratoriach Diagnostycznych PSSE w Lomzy oraz PSSE w Suwatkach dwoch diagnostow

(kierownicy sekcji) posiada specjalizacje z mikrobiologii: jedna osoba specjalizacje z

mikrobiologii medycznej, druga osoba specjalizacj¢ z mikrobiologii lekarskie;j.

Posiadajg odpowiednie wyposazenie pomiarowe oraz certyfikowane materiaty odniesienia.

Stosuja w badaniach uznane i wiarygodne metody badawcze.

Prowadza wewnetrzna kontrole jakosci wynikéw badan oraz biorg udzial w badaniach biegtosci.

IS

Doskonalg system zarzadzania (m.in. poprzez monitorowanie rezultatow dziatan, zakupy sprzetu,
analize informacji zwrotnych od klienta).
7. Medyczne Laboratorium Diagnostyczne WSSE w Biatymstoku prowadzi nadzor merytoryczny

nad dzialalno$ciag MLD w PSSE w Lomzy i PSSE w Suwatkach.
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SYSTEM ZARZADZANIA I AKREDETACJA DZIALALNOSCI LABORATORYJNEJ

Dzial Laboratoryjny 1 Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Wojewddzkiej Stacji

Sanitarno-Epidemiologicznej w Bialymstoku posiada akredytacje od 2000 roku (Certyfikat
akredytacji AB 311). Akredytacja jest najlepszym potwierdzeniem wiarygodnosci wynikoéw. Zakres
akredytacji obejmuje:

badania biochemiczne i biologiczne wyrobdéw konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi - w
tym zywnosci, produktow rolnych w tym pasz,
badania chemiczne, analityka chemiczna produktow rolnych w tym pasz, kosmetykow i
wyrobow chemicznych, wody, powietrza, ceramiki, materiatéw opakowaniowych, wyrobow z
tworzyw sztucznych i gum, wyroboéw konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi - w tym
Zywnosci,
badania mikrobiologiczne obiektow i materiatow biologicznych, kosmetykow, wody, wyrobow
konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi - w tym zywnosci,
badania kliniczne medyczne obiektéw i materialow biologicznych,
badania dotyczace inzynierii $rodowiska — o$wietlenia, mikroklimatu, drgan, pola
elektromagnetycznego w $rodowisku pracy i ogélnym oraz od urzadzen a takze hatasu w
srodowisku pracy i w srodowisku ogélnym,
badania wtasciwosci fizycznych wody, wody do spozycia, wyposazenia medycznego, wyrobow
konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi - w tym zywnosci,
badanie wlasciwosci fizycznych 1 pobieranie probek powietrza,
badania radiochemiczne 1 promieniowania w §rodowisku, produktéw rolnych w tym pasz dla
zwierzat, wyposazenia medycznego, wyrobow konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi - w
tym zywnosci,
pobieranie probek wody do spozycia,
badania sensoryczne materiatow opakowaniowych, wyrobow konsumpcyjnych przeznaczonych
dla ludzi - w tym zywnosci

Akredytowane sa rowniez Oddzialy Laboratoryjne: Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Lomzy (Certyfikat akredytacji AB 635) i Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Suwatkach (Certyfikat akredytacji AB 530).

Oddzial Laboratoryjny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy posiada

akredytacje od 30.07.2009 roku.

W zakresie akredytacji przeprowadza:

badania chemiczne i pobieranie probek powietrza, wody na ptywalniach, wody do spozycia,
badania chemiczne pytow, wyrobow konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi — w tym
Zywnosci,

badania dotyczace inzynierii srodowiska pracy-hatas w srodowisku pracy, oswietlenie, drgania,
badania mikrobiologiczne i pobieranie probek wody do spozycia, wody na ptywalniach, wody w
kapieliskach,

badania mikrobiologiczne obiektow 1 materiatdow biologicznych ludzkich, wyroboéw
konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi- w tym zywnosci,

badania wtasciwosci fizycznych 1 pobieranie probek powietrza, wody na ptywalniach, wody do
spozycia,
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- badania wtasciwosci fizycznych pyléw, wyroboéw konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi-
w tym zywnosci.
Oddzial Laboratoryjny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach posiada
akredytacje od 07.09. 2004r.
W zakresie akredytacji przeprowadza:

- badania biologiczne wyrobow konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi- w tym zywnosci,

- badania chemiczne wody, wody do spozycia,

- badania mikrobiologiczne materiatow biologicznych przeznaczonych do badan, wody, wody do
spozycia oraz probek $srodowiskowych z obszaru produkcji 1 obrotu zywnoscia, wyrobow
konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi- w tym zywnosci,

- badania wiasciwosci fizycznych wody, wody do spozycia.

Szczegotowe zakresy akredytacji znajduja si¢ na stronach internetowych tych stacji.

Laboratoria utrzymuja i rozszerzajg zakresy akredytacji.

Certyfikaty akredytacji potwierdzaja wysoka jako$¢ ushug $wiadczonych przez laboratoria
zgodnych ze standardami systemu zarzadzania wg normy PN-EN ISO 17025:2018-2.

SYSTEM ZARZADZANIA W DZIALALNOSCI INSPEKCYJNEJ

Funkcjonujacy system zarzadzania w dzialalno$ci kontrolnej Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j
wojewodztwa podlaskiego oparty jest na spetnieniu wymagan normy PN-EN ISO/IEC 17020:2012
, Ocena zgodnosci - Wymagania dotyczqgce dzialania roinych rodzajow  jednostek
przeprowadzajgcych inspekcje”. Daje to gwarancje jednolitego sposob prowadzenia dziatan
kontrolnych w catym wojewodztwie oraz zapewnia:

- skuteczno$¢ zapobiegawczego 1 biezacego nadzoru sanitarnego,

- przeprowadzanie precyzyjnych 1 wnikliwych kontroli zgodnie z najlepsza praktyka,

- potrzebe ciaglego podnoszenia kwalifikacji pracownikow, co przedktada si¢ w konsekwencji na
wyzsza jakos¢ wykonywania zadan,

- Uzyskiwanie wiarygodnych, uzytecznych i odtwarzalnych wynikow kontroli,

- publiczne zaufania w odniesieniu do wiarygodnosci dziatan istotnych z punktu ochrony zdrowia
publicznego.

Stuzy to ZAPEWNIENIU BEZPIECZENSTWA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEGO
na terenie wojewddztwa podlaskiego w obszarach dzialania zgodnych z Ustawa o Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej.
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Zatgczniki

do oceny stanu sanitarnego
wojewodziwa podlaskiego
za 2021 rok
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zatgcznik nr 1

ZACHOROWANIA NA GRYPE (podejrzenia)

(zapadalno$¢ na 100 tys. mieszkancow)
w wojewddztwie podlaskim w 2021 r. l
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zatacznik nr 2

INNE BAKTERYJNE ZAKAZENIA JELITOWE
(wywotane przez Clostridioides difficile)
(zapadalno$¢ na 100 tys. mieszkancow) w wojewtdz'rwie podlaskim w 2021 r.
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zatacznik nr 3

ZACHOROWANIA NA KRZTUSIEC

(zapadalnos¢ na 100 tys. mieszkancow)

w wojewodztwie podlaskim w 2021 r. l
—
N~y
Legenda: ~ \
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zafacznik nr 4

ZACHOROWANIA NA WIW typu C

(zapadalno$¢ na 100 tys. mieszkahcdw)
w wojewoddztwie podlaskim w 2021 r. l

legenda:
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zatacznik nr 5

NOWO WYKRYTE ZAKAZENIA HIV

(zapadalno$¢ na 100 tys. mieszkahcow)
w wojewddztwie podlaskim w 2021 . l

Legenda:
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zatacznik nr 6

AIDS - ZESPOL NABYTEGO UPOSLEDZENIA ODPORNOSCI
(zapadalnos¢ na 100 tys. mieszkancow)
w wojewddztwie podlaskim w 2021 .

Legenda:

Zapadalnosé
na 100 tys. mieszkancow
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zatgcznik nr 7

ZACHOROWANIA NA SALMONELOZE = zatrucie pokarmowe

(zapadalno$é na 100 tys. mieszkancow)
w wojewoddztwie podlaskim w 2021 r.

Legenda:
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zatacznik nr 8

ZACHOROWANIA NA BORELIOZE
(zapadalno$¢ na 100 tys. mieszkancdw)
w wojewodztwie podlaskim w 2021 r.
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zatacznik nr 9

ZACHOROWANIA NA WIRUSOWE ZAPALENIE MOIGU
PRZENOSZONE PRZEZ KLESZCIZE

(zapadalnos$¢ na 100 tys. mieszkancow)
w wojewoddztwie podlaskim w 2021 r.

Legenda:
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zatacznik nr 10

WSKAZNIK ZASZCZEPIENIA OSOB NARAZONYCH
NA ZAKAZENIE WIRUSEM WSCIEKLIZNY

(zapadalnos¢ na 100 tys. mieszkancow)
na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2021 r.

Legenda:
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zatacznik nr 11

ZACHOROWANIA NA
-POSOCINICE

(zapadalnosé na 100 tys. mieszkancow)
w wojewddztwie podlaskim w 2020 r.

Legenda:
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zatacznik nr 12

ZACHOROWANIA NA WIW typu B przewlekte i bno.

(zapadalno$¢ na 100 tys. mieszkancow)
w wojewddztwie podlaskim w 2021 r.

Legenda:
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zatacznik nr 13

WYPOCIZYNEK LETNI dzieci i mtodziezy zorganizowany
na terenie wojewédztwa podlaskiego w 2021 roku.

Legenda: 77 :
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zatacznik nr 14

WYPOCIZYNEK ZIMOWY dziecii mtodziezy zorganizowany
na terenie wojewoddztwa podlaskiego w 2021 roku.

Legenda:
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Opracowano: przez pracownikow Wojewddzkiej Stacii
Sanitarno - Epidemiologicznej w Biatymstoku

Pod kierunkiem : Ewy Jakubowicz

Opracowanie graficzne: Jadwiga Gérezynska
Koordynator projektu: Arfur Zamojda

Zdjecia w Ocenie sg pozyskane ze zrodet wasnych WSSE Bialystok oraz z www.pexels.com, www.pixabay.com
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