Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-10-21 (wtorek)

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata ; poledwica Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; ser zotty
gouda /Alergeny: 7/; satata roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/;

Pomidor /Alergeny: 7/; banan

665 kcal

Obiad

Thuszcz 25,42 g, Weglowodany ogétem 88,18 g, Sod 1388,62 mg, Btonnik pokarmowy 8,68 g, Biatko ogélem 21,4
g, w tym cukry 22,21 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,85 g

Zupa ogoérkowa /Alergeny: 7,9/; ziemniaki gotowane ; suréwka
Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; kotlet de volaille z serem /Alergeny: 7,3/; Kompot
sliwkowy ; baton crunchy owocowy /Alergeny: 1/

886 kcal

Kolacja

Ttuszcz 42,11 g, Weglowodany ogétem 89,54 g, Séd 1091,83 mg, Btonnik pokarmowy 9,37 g, w tym cukry 21,4 g,
Biatko ogdlem 37,38 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 4,2 g

Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata ; poledwica z indyka ; Satatka jarzynowa /Alergeny:
7,3,10/; papryka swieza /Alergeny: 7/; Kiefki

726 kcal

wieczorny positek

Btonnik pokarmowy 12,23 g, Ttuszcz 35,65 g, Weglowodany ogétem 87,75 g, Sod 1031,28 mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 9,5 g, Biatko ogélem 16,97 g, w tym cukry 9,88 g

mandarynki

68 kcal

dieta lekkostrawna - KOD 2

Thuszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 16,8 g, S6d 1,5 mg, Blonnik pokarmowy 2,85 g, w tym cukry 12 g

Sniadanie chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; ser puszysty /Alergeny:
7/; poledwica Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata ; Pomidor /Alergeny: 7/; satata
roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; banan

495 kcal Tiuszcz 17,14 g, Weglowodany ogétem 69,49 g, Blonnik pokarmowy 3,77 g, Biatko ogélem 16,18 g, w tym cukry
22,03 g, Sod 652,57 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,65 g

Obiad Zupa wiedenska /Alergeny: 7,1,9/; ziemniaki gotowane ; roladka drobiowa z
brokutem /Alergeny: 7/; surowka z selera z brzoskwinig /Alergeny: 7/; Kompot
Sliwkowy ; jabtko pieczone

561 kcal Ttuszcz 3,59 g, Weglowodany ogétem 102,32 g, Séd 908,57 mg, Btonnik pokarmowy 14,77 g, w tym cukry 8,21 g,
Biatko ogdlem 32 g

Kolacja chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ; poledwica z
indyka ; satatka jarzynowa /Alergeny: 7,3/; Pomidor /Alergeny: 7/; Kiefki

460 kcal Ttuszcz 20,84 g, Weglowodany ogdtem 52,43 g, Btonnik pokarmowy 6,36 g, Biatko ogélem 18,23 g, w tym cukry

wieczorny positek

9,63 g, S6d 639,42 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 9,32 g
sok Vega /Alergeny: 1,3,6,9,10/

55 kcal

Tiuszcz 0,5 g, w tym cukry 9 g, Biatko ogélem 1,75 g, Btonnik pokarmowy 3,75 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; ser puszysty /Alergeny:
71; poledwica Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata bez cukru 250ml ;
Pomidor /Alergeny: 7/; satata roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; grejfruty

404 kcal Tiuszcz 18,37 g, Weglowodany ogétem 45,3 g, Séd 875,5 mg, Btonnik pokarmowy 6,99 g, Biatko ogdlem 11,86 g,

Drugie sniadanie

Kwasy ttuszczowe nasycone 7,65 g, w tym cukry 0,4 g

kefir /Alergeny: 7/

100 kcal Thuszcz 4 g, Weglowodany ogétem 9,4 g, S6d 76 mg, Biatko ogélem 6,8 g

Obiad Zupa wiedenska /Alergeny: 7,1,9/; ziemniaki gotowane ; roladka drobiowa z
brokutem /Alergeny: 7/; suréwka z selera z brzoskwinig /Alergeny: 7/; kompot
sliwkowy bez cukru

411 kcal Thuszcz 3,09 g, Weglowodany ogdtem 66,93 g, Séd 899,52 mg, Btonnik pokarmowy 11,27 g, w tym cukry 3,22 g,
Biatko ogdlem 30,1 g

Podwieczorek sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 kcal Biatko ogdlem 1,2 g, Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 29,7 g, Btonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata bez cukru
250ml ; poledwica z indyka ; satatka jarzynowa /Alergeny: 7,3/;
Pomidor /Alergeny: 7/; Kiefki

453 kcal Ttuszcz 22,27 g, Weglowodany ogdtem 48,6 g, S6d 861,95 mg, Btonnik pokarmowy 10,1 g, Biatko ogélem 13,91 g,

wieczorny positek

Kwasy tluszczowe nasycone 9,32 g, w tym cukry 2,4 g
mandarynki

68 kcal

Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 16,8 g, Séd 1,5 mg, Btonnik pokarmowy 2,85 g, w tym cukry 12 g
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dieta lekkostrawna z ogr. ttuszczu - KOD 7

Sniadanie chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; ser puszysty /Alergeny:
7/; poledwica Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata ; Pomidor /Alergeny: 7/; satata
roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; banan

495 kcal Ttuszcz 17,14 g, Weglowodany ogétem 69,49 g, Btonnik pokarmowy 3,77 g, Biatko ogélem 16,18 g, w tym cukry
22,03 g, Sod 652,57 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

Obiad Zupa wiedenska /Alergeny: 7,1,9/; ziemniaki gotowane ; roladka drobiowa z
brokutem /Alergeny: 7/; suréwka z selera z brzoskwinig /Alergeny: 7/; Kompot
Sliwkowy ; jabtko pieczone

561 kcal Ttuszcz 3,59 g, Weglowodany ogoétem 102,32 g, Séd 908,57 mg, Btonnik pokarmowy 14,77 g, w tym cukry 8,21 g,
Biatko ogdlem 32 g

Kolacja chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ; poledwica z
indyka ; satatka jarzynowa /Alergeny: 7,3/; Pomidor /Alergeny: 7/; Kiefki

460 kcal Ttuszcz 20,84 g, Weglowodany ogétem 52,43 g, Btonnik pokarmowy 6,36 g, Biatko ogélem 18,23 g, w tym cukry

wieczorny positek

9,63 g, Séd 639,42 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 9,32 g
sok Vega /Alergeny: 1,3,6,9,10/

55 kcal

dieta bogatoresztkowa - KOD 5

Sniadanie

Ttuszcz 0,5 g, w tym cukry 9 g, Biatko ogolem 1,75 g, Bfonnik pokarmowy 3,75 g

Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ;
poledwica Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; ser zétty gouda /Alergeny: 7/; safata
roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/; banan

597 kcal

Obiad

Btonnik pokarmowy 7,72 g, Ttuszcz 25 g, Weglowodany ogétem 71,68 g, Séd 1270,12 mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 7,85 g, Biatko ogélem 19,75 g, w tym cukry 21,79 g

Zupa ogérkowa /Alergeny: 7,9/; ziemniaki gotowane ; suréwka
Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; kotlet de volaille z serem /Alergeny: 7,3/; Kompot
sliwkowy ; baton crunchy owocowy /Alergeny: 1/; Suszone sliwki /Alergeny: 9/

1027 kcal

Kolacja

Ttuszcz 42,71 g, Weglowodany ogdtem 123,99 g, So6d 1097,83 mg, Blonnik pokarmowy 14,07 g, w tym cukry 21,4
g, Biatko ogolem 37,38 g, Kwasy tluszczowe nasycone 4,2 g

Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Satatka jarzynowa /Alergeny: 7,3,10/;
masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Poledwica sopocka ; papryka
swieza /Alergeny: 7/

666 kcal

wieczorny positek

Btonnik pokarmowy 11,27 g, Tluszcz 34,95 g, Weglowodany ogotem 71,57 g, S6d 851,58 mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 9,5 g, Biatko ogélem 17,28 g, w tym cukry 9,46 g

mandarynki

68 kcal

dieta wysokobiatkowa - KOD 9

Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 16,8 g, Sod 1,5 mg, Btonnik pokarmowy 2,85 g, w tym cukry 12 g

Sniadanie chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata ; poledwica Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; ser z6tty
gouda /Alergeny: 7/; satata roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Pomidor /Alergeny: 7/; banan

665 kcal Ttuszcz 25,42 g, Weglowodany ogdtem 88,18 g, Séd 1388,62 mg, Blonnik pokarmowy 8,68 g, Biatko ogdlem 21,4

Drugie $niadanie

g, w tym cukry 22,21 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,85 g

jogurt skyr owocowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

84 kcal

Biatko ogdlem 15,4 g, Weglowodany ogétem 5,6 g, w tym cukry 5,32 g

Obiad Zupa ogérkowa /Alergeny: 7,9/; ziemniaki gotowane ; suréwka
Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; kotlet de volaille z serem /Alergeny: 7,3/; Kompot
sliwkowy ; baton crunchy owocowy /Alergeny: 1/

886 kcal Ttuszcz 42,11 g, Weglowodany ogdtem 89,54 g, Séd 1091,83 mg, Btonnik pokarmowy 9,37 g, w tym cukry 21,4 g,
Biatko ogdlem 37,38 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 4,2 g

Podwieczorek budyn na mleku /Alergeny: 1,7,9/

85 kcal Ttuszcz 3 g, Weglowodany ogdtem 9,39 g, Sod 67,53 mg, Btonnik pokarmowy 0 g, Biatko ogdlem 5,11 g, w tym
cukry 9,08 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 1,79 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; chleb zwykly /Alergeny: 1/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata ; poledwica z indyka ; Satatka jarzynowa /Alergeny:
7,3,10/; papryka swieza /Alergeny: 7/; Kielki

726 kcal Btonnik pokarmowy 12,23 g, Tluszcz 35,65 g, Weglowodany ogotem 87,75 g, S6d 1031,28 mg, Kwasy ttuszczowe

wieczorny positek

nasycone 9,5 g, Biatko ogélem 16,97 g, w tym cukry 9,88 g
mandarynki

68 kcal

Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 16,8 g, Séd 1,5 mg, Btonnik pokarmowy 2,85 g, w tym cukry 12 g

dieta bezmleczna - KOD 11/ML
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Sniadanie

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Masto roslinne ;
Herbata ; poledwica Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; satatka z makrelg /Alergeny:
4,7/; satata roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/; banan

554 kcal

Obiad

Ttuszcz 15,16 g, Weglowodany ogdtem 90,82 g, Séd 1282,57 mg, Btonnik pokarmowy 9,2 g, Biatko ogélem 13,69
g, w tym cukry 24,69 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,2 g

Zupa wiedenska /Alergeny: 7,1,9/; ziemniaki gotowane ; Ogorek
kiszony /Alergeny: 7/; Kotlet drobiowy panierowany /Alergeny: 3,7/; Kompot
sliwkowy ; baton crunchy owocowy /Alergeny: 1/

744 kcal

Kolacja

Ttuszcz 30,06 g, Weglowodany ogétem 89,5 g, S6d 1257,43 mg, Btonnik pokarmowy 6,02 g, w tym cukry 20,61 g,
Biatko ogdlem 29,08 g, Kwasy tluszczowe nasycone 4,07 g

Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; Masto roslinne ;
Herbata ; poledwica z indyka ; Satatka jarzynowa /Alergeny: 7,3,10/; papryka
swieza /Alergeny: 7/; Kietki

668 kcal

wieczorny positek

Btonnik pokarmowy 12,23 g, Tluszcz 29,27 g, Weglowodany ogotem 87,67 g, S6d 1036,03 mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 1,85 g, Biatko ogélem 16,86 g, w tym cukry 9,88 g

mandarynki

68 kcal

dieta bez laktozy - KOD 11/LA

Sniadanie

Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 16,8 g, Séd 1,5 mg, Btonnik pokarmowy 2,85 g, w tym cukry 12 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Masto roslinne ;
Herbata ; poledwica Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; satatka z makrelg /Alergeny:
4,7/; satata roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/; banan

554 kcal

Obiad

Ttuszcz 15,16 g, Weglowodany ogdtem 90,82 g, Séd 1282,57 mg, Btonnik pokarmowy 9,2 g, Biatko ogélem 13,69
g, w tym cukry 24,69 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,2 g

Zupa wiedenska /Alergeny: 7,1,9/; ziemniaki gotowane ; Ogorek
kiszony /Alergeny: 7/; Kotlet drobiowy panierowany /Alergeny: 3,7/; Kompot
sliwkowy ; baton crunchy owocowy /Alergeny: 1/

744 kcal

Kolacja

Ttuszcz 30,06 g, Weglowodany ogétem 89,5 g, S6d 1257,43 mg, Btonnik pokarmowy 6,02 g, w tym cukry 20,61 g,
Biatko ogdlem 29,08 g, Kwasy tluszczowe nasycone 4,07 g

Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata ; poledwica z indyka ; Satatka jarzynowa /Alergeny:
7,3,10/; papryka swieza /Alergeny: 7/; Kiefki

726 kcal

wieczorny positek

Btonnik pokarmowy 12,23 g, Tluszcz 35,65 g, Weglowodany ogotem 87,75 g, S6d 1031,28 mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 9,5 g, Biatko ogélem 16,97 g, w tym cukry 9,88 g

mandarynki

68 kcal

dieta podstawowa komercja

Thuszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 16,8 g, S6d 1,5 mg, Blonnik pokarmowy 2,85 g, w tym cukry 12 g

Sniadanie Zupa mleczna z budyniem /Alergeny: 7,1,9/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb
razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ; poledwica
Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; ser zo6lty gouda /Alergeny: 7/; salata
roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/

677 kcal Ttuszcz 30,06 g, Weglowodany ogdtem 72,24 g, Séd 1499,92 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 10,82 g, Biatko
ogdlem 29,9 g, w tym cukry 19,57 g, Btonnik pokarmowy 6,64 g

Obiad Zupa ogoérkowa /Alergeny: 7,9/; ziemniaki gotowane ; suréwka
Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; kotlet de volaille z serem /Alergeny: 7,3/; Kompot
Sliwkowy

717 keal Ttuszcz 36,91 g, Weglowodany ogétem 60,74 g, Séd 1091,83 mg, Btonnik pokarmowy 9,37 g, w tym cukry 7 g,
Biatko ogdlem 35,9 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,96 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata ; poledwica z indyka ; Satatka jarzynowa /Alergeny:
7,3,10/; papryka swieza /Alergeny: 7/; Kiefki

726 kcal Btonnik pokarmowy 12,23 g, Ttuszcz 35,65 g, Weglowodany ogétem 87,75 g, Sod 1031,28 mg, Kwasy tluszczowe

nasycone 9,5 g, Biatko ogélem 16,97 g, w tym cukry 9,88 g
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