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Warszawa, 03 lipca 2025

w odpowiedzi na petycje w sprawie positkow regeneracyjnych po oddaniu krwi
w Regionalnych Centrach Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa Departament Lecznictwa prosi
0 przyjecie ponizszego.

Zgodnie z art. 9 ust. 1 pkt. 4 ustawy o publicznej stuzbie krwit Zastuzonemu
Honorowemu Dawcy Krwi i Honorowemu Dawcy Krwi przystuguje positek regeneracyjny,
ktéry wydawany jest bezposrednio po oddaniu krwi. Jednoczes$nie wskazaé nalezy, ze

w Polsce kazdego roku krew i jej sktadniki oddaje ponad 600 tys. oséb. Zrozumiatym jest, ze
przy tak licznej grupie odbioréw oczekiwania wzgledem positku regeneracyjnego moga by¢
bardzo réznorodne. W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie wartosci kalorycznej
positku regeneracyjnego przystugujacego dawcy krwi2 okreslono wartos¢ kaloryczna tego
positku, ktéra wynosi 4 500 kcal, przy czym w rozporzadzeniu nie zostat okreslony sktad ani
forma tego positku. Jednak, co nalezy wyraznie podkresli¢, celem przystugujacego
krwiodawcy positku regeneracyjnego jest przede wszystkim zrekompensowanie wydatku
energetycznego zwigzanego z donacja krwi.

Réwnoczesdnie zauwazy¢ nalezy, ze kwestia ujednolicenia positku regeneracyjnego,

z zachowaniem najwyzszych standardéw odzywczych, smakowych, przy jednoczesnym
uwzglednieniu wartosci kalorycznej positku, tj. 4 500 kcal (18 840 kJ), byta i w dalszym
ciggu jest dziataniem priorytetowym. Zmiany dokonywane w tym zakresie podejmowane s3
sukcesywnie, z uwzglednieniem oczekiwan krwiodawcéw oraz w ramach obowigzujacego
prawodawstwa. Z uwagi na powyzsze, w celu poznania oczekiwan krwiodawcéw 24 maja
2024 r. zarzadzeniem Dyrektora Narodowego Centrum Krwi zostat powotany Zespét do
spraw positku regeneracyjnego wydawanego krwiodawcom

w zwigzku z oddawaniem krwi lub jej sktadnikow. W sktadzie Zespotu znaleZli sie
przedstawiciele ogdlnopolskich stowarzyszen zrzeszajacych honorowych dawcow krwi,
Polskiego Czerwonego Krzyza, eksperci z zakresu zywnosci i zywienia z Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowego Instytutu Badawczego oraz
przedstawiciele centréw krwiodawstwa i krwiolecznictwa i Narodowego Centrum Krwi.

1 Ustawa z dnia 22 sierpnia 1997 r. o publicznej stuzbie krwi (Dz.U.z 2024 r. poz. 1782).
2 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 listopada 2004 r. w sprawie wartosci kalorycznej positku

regeneracyjnego przystugujacego dawcy krwi (Dz. U.z 2004 r. nr 261, poz. 2602).

telefon: +48 22 25001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie



W ramach prac ww. Zespotu opracowany zostat kwestionariusz ankiety dotyczacy positku
regeneracyjnego wydawanego krwiodawcy, na podstawie ktérego w okresie od 15 lipca do
4 sierpnia 2024 r. zostato przeprowadzone badanie wsérod krwiodawcéw. W badaniu
odpowiedzi udzielito 22 739 Honorowych Dawcow Krwi.

Majac na wzgledzie wyniki badania ankietowego Zespdét zarekomendowat sktad positku
regeneracyjnego wydawanego przez Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
zgodnie z ww. rozporzadzeniem. Zgodnie z rekomendacja Zespotu w sktad positku
regeneracyjnego wydawanego przez RCKiK maja wchodzié produkty wybrane ze
wskazanego katalogu, tj.:

e czekolady,
batony biatkowe (proteinowe), zbozowo-bakaliowe lub zbozowo-owocowe,
musli,
Mmusy OWOCOWe, OWOCOWO-Warzywne, owocowo-zbozowe,
bakalie (mieszanka studencka),
krem orzechowy (100% orzechéw),
orzechy (100%, wszystkie rodzaje),
soki owocowe, owocowo-warzywne.

Jednoczesnie, jak wskazano powyzej, nalezy mie¢ na wzgledzie, ze oczekiwania
krwiodawcow, ktorych obecnie jest ponad 600 tys. sg réznorodne. Dlatego,

w porozumieniu z krwiodawcami, Srodowiskami Honorowych Dawcéw Krwi, podejmowane
sg dziatania, aby positek regeneracyjny przystugujacy po oddaniu krwi byt réznorodny i
dostosowany do potrzeb krwiodawcéw.

Z wyrazami szacunku
Maciej Karaszewski

Dyrektor
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