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Szanowni Panstwo,

wszystkie noworodki w Polsce badane sg w kierunku 30 choréb wrodzonych w ramach programu
polityki zdrowotnej panstwa pn. ,,Rzadowy program badan przesiewowych noworodkdéw na lata
2019-2026”. Celem tych badan jest wczesne wykrycie genetycznie uwarunkowanej choroby, co
daje mozliwos¢ wczesnej interwencji i podjecia leczenia dziecka.

Od wrzesnia 2025 roku rozpoczeto pilotazowe badania przesiewowe pod katem 6 nowych
jednostek chorobowych, w tym wrodzonych niedobordéw odpornosci (WNO). Jest to grupa chordb,
w przebiegu ktérej dochodzi do zaburzenia dziatania uktadu odpornosciowego i zaburzen
odpowiedzi immunologicznej. Najwiekszy problem kliniczny stanowiag ciezkie, ztozone niedobory
odpornosci (SCID), w ktdrych pierwsze objawy kliniczne pojawiaja sie zazwyczaj w okresie
wczesno niemowlecym, a ich przebieg moze zagrazac zdrowiu i zyciu dziecka z powodu zakazen
wirusowych, bakteryjnych, grzybiczych czy pasozytniczych. W tych zespotach chorobowych
przeciwwskazane jest rGwniez podawanie szczepionek zawierajgcych zywe drobnoustroje, w tym
przeciw gruzlicy. Wczesne wykrycie zespotu SCID umozliwia objecie takich dzieci specjalistyczna
opieka, w tym wdrozenie odpowiedniego leczenia (przeszczep macierzystych komérek
krwiotwodrczych, terapia genowa) oraz postepowania profilaktycznego. Ciezkie postacie SCID
nalezg do grupy choréb rzadkich, a nawet ultra rzadkich. Czestos¢ wystepowania SCID
szacowana jest na =1/55.000-60.000 urodzen.

Wyniki badan przesiewowych sa przekazywane przez Instytut Matki i Dziecka w Warszawie nie
wczesniej niz po 5 dniach czyli zwykle po wypisie dziecka ze szpitala potozniczego. Jednoczesnie,
w zwigzku z wystepowaniem w Polsce gruzlicy, zgodnie z wytycznymi WHO oraz obowigzujacymi
przepisami prawa, wszystkie zdrowe noworodki powinny by¢ zaszczepione przeciw gruzlicy przed
wypisem ze szpitala potozniczego. Wykonanie badan przesiewowych w kierunku SCID moze
spowodowacé watpliwosci co do szczepienia dziecka przeciw gruzlicy, przed uzyskaniem wyniku
tego badania. Jednak trzeba podkresli¢, ze gruzlica, to choroba, ktéra w dalszym ciggu stanowi
znaczacy problem zdrowotny w polskiej populaciji - zapadalnos¢ na tg chorobe zostata
oszacowana na 9-11,4 na 100 tys. ludnosci i jest ok. 10-krotnie wyzsza niz czestos¢ wystepowania
SCID. Oznacza to, ze ryzyko zakazenia noworodka gruzlicg jest istotnie wyzsze, niz ryzyko wykrycia
u niego SCID. Noworodki z ciezkim ztozonym niedoborem odpornosci, zaszczepione przeciw
gruzlicy wymagajg monitorowania oraz wdrozenia wczesnego leczenia w przypadku wystagpienia
niepozadanych odczyndéw poszczepiennych.

Zgodnie z polskim kalendarzem szczepien, szczepienie przeciw gruzlicy powinno by¢ wykonane
przed wypisem dziecka ze szpitala potozniczego, w wyjatkowych przypadkach szczepienie moze
by¢ odroczone. np. gtebokie wczesniactwo, ciezki stan dziecka, wystepowanie ciezkich zaburzen
odpornosci. W przypadku podjecia decyzji o odroczeniu szczepienia przeciw gruzlicy w okresie
noworodkowym, nalezy w jak krétszym czasie uzupetni¢ to szczepienie, ze wzgledu na ryzyko
zachorowania na gruzlice. Podanie jednej dawki szczepionki przeciw gruZlicy chroni dziecko przed
najciezszymi postaciami gruzlicy (gruzlica rozsiana i gruzlicze zapalenie opon mdzgowo-
rdzeniowych) i znacznie zmniejsza ryzyko zgonu z powodu zachorowania na te chorobe.

W przypadku, gdy szczepienie przeciwko gruzlicy nie zostanie wykonane w szpitalu prosze w celu
jego uzupetnienia skontaktowac sie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotne;j. Jezeli bedg mieli
Panstwo problem z uzyskaniem szczepienia dziecka wsparcie zapewni Panstwu Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna.

Szczegotowe informacje o programie badan przesiewowych mozna znalezé na stronie:
https://przesiew.imid.med.pl/ oraz w opisie programu znajdujgcym sie na stronie internetowej
MZ: https://www.gov.pl/web/zdrowie/program-badan-przesiewowych-noworodkow-w-polsce-na-
lata-2019-2026

Informacje dotyczace gruzlicy znajdujg sie na stronie: https://www.gov.pl/web/gis/gruzlica
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