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„Chwilami życie bywa znośne”

Nie musisz radzić sobie z problemami sam. 
Ważne jest wsparcie ze strony osób dla Ciebie bliskich. Jeśli jest ono nie wystarczające 

możesz skorzystać z terapii wspierającej, poradnictwa, krótkoterminowej psychoterapii. 

Pomocy w zaburzeniach adaptacyjnych udzielają; psycholodzy, psychoterapeuci 

oraz lekarze psychiatrzy.

Utrafia bliskiej osoby, rozwód, koniec związku, utrata pracy, problemy 

w pracy, wszelkiego rodzaju poważne zmiany życiowe (nawet te pozytywne). 

To sytuacje, które mogą przeciążyć adaptacyjne możliwości Twojego organizmu. 
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