~wWdrazanie i wykorzystanie wideokonsultacji
w diagnostyce i leczeniu depresji
model telemedyczny w dziedzinie psychiatrii'

Projekt jest dofinansowany ze srodkéw
Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 i budzetu paristwa.

W SZCZECINIE




»,=Chwilami zycie bywa znosne”

Utrafia bliskiej osoby, rozwdd, koniec zwigzku, utrata pracy, problemy
w pracy, wszelkiego rodzaju powazne zmiany Zyciowe (nawet te pozytywne).

To sytuacje, ktére moga przecigzy¢ adaptacyjne mozliwosci Twojego organizmu.

W zwiazku z pojawiajacymi sie problemami Zyciowymi mozesz doswiadczy¢:
leku, napiecia zaburzen snu
przygnebienia trudnosci w koncentracji uwagi i pamieci

Nie musisz radzic sobie z problemami sam.
Wazne jest wsparcie ze strony osob dla Ciebie bliskich. Jesli jest ono nie wystarczajace

mozesz skorzystac z terapii wspierajacej, poradnictwa, krotkoterminowej psychoterapii.
Pomocy w zaburzeniach adaptacyjnych udzielaja; psycholodzy, psychoterapeuci
oraz lekarze psychiatrzy.
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