Wybrane choroby przenoszone

droga pokarmowa

| ich przyczyny

Wystepowanie zatréi pokarmowych u ludzi me by zwigzane z obecricia
W zywnaosci | wodzie wiruséw, baktel, pasaytow, jak réwnie
substancji chemicznych.

Zywnosé, zarowno pochodzenia zwieego jal i roslinnego,
moze zosté zanieczyszczona przez kontakt z osobami cho jak
réwniez przez skaong wodk, gleke, urzadzenia lub opakowan

Do zakaenia produktéwywnosciowych mae
dojs¢ na kadym etapir pozyskania i przetwdrstwaywnosci:
uprawy, zbioru, przetwarzania, dystrybucji

Choroby przenoszone drpgokarmow sa zwykle zakane
Patogeny, ktére magznale¢ sic w zywnosci moga powodowa silna biegunk
lub wyniszczajce infekcje, natomiast skanie substancjami chemicznymi fex
prowadz¢ do ostrgh zatrd lub dugotrwatych choréb (nowotwory

Choroby przenoszone
drog a pokarmow a
moga by¢ przyczyn a
A :  dugotrwatej niesprawno  §ci,

Z-pela-Ra-Sish- tezyjetrertie eIy S ———————m—mmmmmmmmmmmm eSS N

WHO ,Bezpieczéstwo zywnaosci”

a nawet Smierci.

|

)



DO NAJCZESCNE) WVSTEPUIAGYCE OBJANIGN CHIORGS PRZENOSZONYCY
DROGA POARNIGHIA NALEZAS

+ Nudno sci T 1
+ Biegunka ‘_ }FL
- Wymioty 77
. Bole brzucha ( ' /1
. Bole glowy ,J) — A
- Goraczka / ,”ba,: L %FL A

« Inne np. w przypadku zatrucia jadem
kietbasianym — zamglone i podwadjne widzenie, ostabi  enie reakcji zrenic na
Swiatto, opadanie powiek, zaburzenia potykania i mow .

Pamietaj!!!!

W sytuacji wystapienia niepokojacych Cie objawéw chorobowych
lub narazenia na kontakt z osolg chora,
nalezy natychmiast zgtost si¢ do lekarza!

]

Poczatkowo niezbyt nasilone dolegliwéci moga
w nastepnych godzinach lub dniach wykazé
niebezpieczny rozwagj

|

Zbagatelizowanie dolegliwdéci
oraz op&nienie w udzieleniu stosownej pomocy magspowodowa
grozne dla zdrowia, a nawetzycia, nasgpstwal!!
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OGOLNA CHARAKTERYSTYIKA
WYBRANYCH CHOROB
PRZENOSZONYCH DROGA POKARMOWA

( DUR BRZUSZNY (Salmonella typhi)

Przenoénikiem bakterii moze by¢ mleko i przetwory mleczne, owoce, warzywa oraz woda.
Zanieczyszczenie $rodkdéw spozywczych nastepuje przez nie umyte rece. Bakterie sa

wrazliwe na dziatanie srodkéw odkazajacych i promieni stonecznych.

( CZERWONKA (bakterie z rodzaju Shigella)

Czesto przyczyna zachorowania jest zanieczyszczone mleko, owoce,

warzywa oraz uzywana woda niezdatna do picia i na potrzeby

gospodarcze. Znaczna role odgrywaja tez muchy, ktére przenosza

zarazki. Jest choroba charakterystyczna dla ztych warunkow sanitarnych.
Podobnie jak dur jest nazywana CHOROBA BRUDNYCH RAK. Zarazki
w kurzu przezywaja 10 dni, na odziezy 17 dni.

( PRZECINKOWIEC CHOLERY (Vibrio cholerae)

% Choroba szerzy sie gtdwnie droga wodno-pokarmowa, takze przez

muchy i owady. W Polsce nie wystepuje, ale moze by¢ przywieziony

- przez osoby przyjezdzajace z krajéw, gdzie sa spotykane, lub z
4 Q’ g zywnosScia z tych krajow. Najczesciej wystepuje w krajach o niskim

standardzie sanitarnym, ngkanych wojnami i kleskami zywiotowymi, zwykle w rejonach

Z-pelorra-stéh--tezyjedzene bezpiecay
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[ WIRUSOWE ZAPALENIE W ATROBY TYPU A

Wirusowe zapalenie watroby typu A, zwane popularnie zéttaczka pokarmowa lub choroba
brudnych rak), ma najczeSciej charakter epidemii. Zakazenie
nastepuje poprzez spozycie zanieczyszczonej wirusami wody

pitnej lub owocow, warzyw i in. surowych produktow umytych w

zakazonej wodzie. Zachorowaniu sprzyja bliski kontakt z
osobami zakazonymi we wczesnym, bezobjawowym stadium : choroby.
Wirus jest wydalany z katem, stad istnieje duze ryzyko zakazenia, gdy nie dba sie o

higieng. Zachorowania na WZW podlegaja obowigazkowej hospitalizaciji.

Objawy zara zenia:

Tydzien przed pojawieniem sie petnej postaci choroby moga wystapi€ tzw. objawy
zwiastunowe - grypopodobne oraz nudnosci i biegunka. Nastepnie pojawia sig najbardziej
charakterystyczny i widoczny objaw choroby - zéttaczka (zzotkniecie skory i twardéwek
oczu), ktorej moze towarzyszyC powigkszenie watroby. Dzieje sig tak, poniewaz w
organizmie zwigksza sie poziom zéttego barwnika - bilirubiny. Zéttaczka znika po okoto
miesiacu. Ponadto pojawiaja sie:

- zle samopoczucie i ostabienie,

« goraczka,

- brak apetytu,

« nudno &ci i wymioty,

« bdl brzucha, mi esnii stawdw,

- 8wiad skory,

« ciemniejsze zabarwienie moczu i odbarwiony
stolec.

Objawy ostre ustepuja najczesciej po kilku dniach.

( ZATRUCIA POKARMOWE

« ZATRUCIA BAKTERIAMI Z RODZAJU SALMONELLA
Czestym zrodiem zakazenia pateczka Salmonelli sa produkty

pochodzenia zwierzgcego takie jak: jaja (i ich przetwory), mieso

(i ich przetwory), mleko (i ich przetwory). Zanieczyszczenie
migsa tymi bakteriami moze by¢€ pierwotne , jezeli pochodzi ono

od zwierzat chorych lub nosicieli, a takze wtdérne po uboju —

Z-petarpa-stél--teayiedzene beZEieCayrd

WHO ,Bezpieczéstwo zywnaosci”

|

N



spowodowane przez ludzi, gryzonie i muchy. Do wtdrnego
zanieczyszczenia dochodzi w przypadku nieprzestrzegania
higieny przy rozbiorze zwierzat, gdzie bakterie znajdujace sie w

jelitach zostang przeniesione na migso. Do zakazenia dochodzi

giéwnie drog a pokarmow @, w nast epstwie spo zycia wody
lub produktéw zanieczyszczonych pateczkami. Bakterie te dostaja sie do zywnoSci,
np. przez brudne lub rzadko i niedoktadnie myte rece lub w przypadku, kiedy na tym
samym blacie , czy desce, na ktorych kroito si @ mieso, surowy drob itp., kladzie sig
produkty poddane juz obrébce termicznej. Najczestsza jednak przyczyna zachorowah
jest spozywanie potraw na bazie jaj nie poddanych obrébce termicznej (krem, lody,
majonez, kogel - mogel), wzglednie ogrzewanych krétko w
temperaturze niewystarczajacej do zniszczenia drobnoustrojow —

jajka sadzone, jajecznica z ciagnacymi sie "f ’

elementami, zupy dla dzieci z surowym

z6ktkiem, Zatrucie czesto wystepuje rowniez

po spozyciu zimnych da h miesnych,

drobiowych oraz rybnych satatek garma  zeryjnych.

Najczestszym objawem zakazenia paleczkami Salmonella jest ostry niezyt zotadkowo — jelitowy. Okres
wylegania choroby wynosi od 7 do 24 godzin lub 2 dni (wyjatkowo dtuzej). Choroba rozpoczyna sig
kurczowymi bélami brzucha, nudnoéciami i wymiotami czesto z towarzyszacym bdlem gtowy i migéni.
Pojawia sig biegunka oraz goraczka do 38-39°C i niekiedy dreszcze. Moze wystapi¢ odwodnienie.

Zakazenie bardzo niebezpieczne
dla dzieci i os6b w starszym wieku!

« ZATRUCIA BAKTERIAMI Z RODZAJU BACILLUS SUBTILIS - Laseczka
ziemniaczana

Przetrwalniki czesto wystepuja w mace. Sa cieptoodporne i

rozwijaja sie w biatym pieczywie, powodujac lepko$S¢ migkiszu,

ciagliwos¢ oraz nieprzyjemny zapach. Nie lubig kwasnego

Srodowiska, dlatego nie ma ich w razowym pieczywie. ‘

Spozycie wywotuje zaburzenia zotadkowo -jelitowe .
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« ZATRUCIA JADEM KIELBASIANYM

Przyczyne zatrucia stanowi toksyna laseczki beztlenowej.
Zrodiem zatrucia bywa mieso i jego przetwory, konserwy

puszkowane mi esne lub warzywne, ryby i przetwory, kraby,

mieczaki zawieraj ace przetrwalniki lub toksyny. Czesto
przyczyna zatru¢ sa przetwory lub konserwy sporzadzane w
gospodarstwie domowym. Rozpowszechnienie laseczek jadu

kietbasianego w przyrodzie jest duze — gtdbwnym rezerwuarem sa

powierzchniowe warstwy gleby oraz mut rzeczny, skad dostaja sie

do przewodu pokarmowego zwierzat.

Do typowych objawéw zatrucia dotaczaja sie objawy ze strony uktadu neurologicznego. Ostry przebieg
zatrucia moze skonczyc€ sie zgonem.

« ZATRUCIA ENTEROTOKSYCZNYMI SZCZEPAMI GRONKOWCOW
Zrodlem zawierajacym enterotoksyczny szczep gronkowca moze by¢ cziowiek —
nosiciel, ktéry zanieczyszcza zywnoS€ na réznych etapach jej
produkcji, ale tez bydio mleczne chore na gronkowcowe zapalenie
wymienia. Przeniesienie gronkowcow ze zrodia zakazenia do
zywnoSci, nastepuje np. przy braku odpowiedniej higieny w trakcie

przygotowywania lub przetwarzania zywnosci. Zanieczyszczenie

zywnosci gronkowcami powoduje rowniez dotykanie zywnoSci nie
umytymi rekoma, nie zabezpieczonymi szczelnym

opatrunkiem w przypadku skaleczenia, probowanie potraw

P BT R o — — = e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

lyzka, ktdra nastgpnie zanurza sie w potrawie. Zatrucie

ez

czesto nastepuje po spozyciu lodow, kreméw, ciastek z

kremem, przetworow migsnych i garmazeryjnych. Produkty

zakazone gronkowcami nie maja zwykle zmienionych cech

organoleptycznych, co utrudnia identyfikacjge istniejacego zanieczyszczenia.

=ty iedzente

8

Objawy zaka zenia wystepuja zwykle po krotkim okresie wylegania — 1 — 6 godzin po spozyciu
zakazonego produktu (najczesciej 2-3 godzin). Maja przebieg bardzo gwaltowny i ostry,
zapoczatkowany zwykle intensywnymi i wielokrotnymi wymiotami, do ktérych szybko dofaczaja sie bole
nadbrzusza i nierzadko biegunka. Ponadto skrajne ostabienie, zimne poty. Czesto konieczna jest
hospitalizacja.
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* ZATRUCIA PALECZK A OKREZNICY - ESCHERICHIA COLI

Niechorobotworczy sktadnik naturalnej mikroflory jelitowej
wystepujacej stale w przewodzie pokarmowym ludzi i
zwierzat. Tez w wodzie i glebie. Zanieczyszczenie
zywnoSci tymi bakteriami Swiadczy o nieprzestrzeganiu

zasad higieny osobistej

oraz ztym stanie
sanitarnym zakladu. Znane sa réwniez szczepy
chorobotwoércze tych bakterii  bedace przyczyna
powstawania zatru¢ pokarmowych, szczegolnie wsrod

niemowlat, dzieci, ale rowniez i u dorostych.

Zachorowania nast epuja najczesciej po spo zyciu

hamburgeréw, satatek, twarogow oraz wyrobéw garma  zeryjnych.

« ZATRUCIA BEZTLENOWYMI LASECZKAMI ZALICZANYMI DO ROD ZAJU
CLOSTRIDIUM

Wystepuja w wodzie, glebie, Sciekach oraz w przewodach

pokarmowych zwierzat i czlowieka. Niektére szczepy

wytwarzaja przetrwalniki wytrzymujace nawet kilkugodzinne

gotowanie. Moga produkowac wiele

réznych toksyn. Laseczki zgorzeli

gazowej, wywotujace  zatrucia

pokarmowe, rozmnazaja sie w zywnosci zakazonej pierwotnie

(zwykle mieso rzezne Ilub dréb), lub tez wtornie przy
przetworstwie. Czestym przeno$nikiem sa muchy. Zatrucia nastepuja najczesciej po
spozyciu potraw migsnych przechowywanych po przyrzadzeniu bez schiadzania i
podanych nastgpnego dnia niedostatecznie podgrzanych lub podanych do spozycia

na zimno (galarety, pasztety, pieczenie).

 ZATRUCIA BAKTERIAMI - CAMPYLOBACTER JEJUNI

Rezerwuarem pateczek jest ptactwo oraz zwierzeta dzikie i ]"(

Z-pelorra-stéh--tezyjedzene bezpiecay

domowe. powszechnie wystepuje w odchodach zwierzat. Skazone (
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moze by¢ migso, drob, mleko. Do infekcji dochodzi najczesciej
przez spozycie zakazonego pateczkami pozywienia (mleka,

nieodpowiednio przygotowanych tusz drobiowych) lub wody.

Bakteria powoduje ostre zapalenie zoladka i jelit, ktére moze mieé
wrzodziejacy ostry przebieg. Objawy infekcji: goraczka do 40°C, ostabienie,
bdle podbrzusza, mdtosci, stany zapalne jelit powigzane z biegunka tagodna
lub ostra (z obecnoscia Sluzu lub krwi w stolcu).

« ZATRUCIA BAKTERIAMI Z RODZAJU PSEUDOMONAS — PALECZKI ROPY

BL EKITNEJ
Naturalnym Srodowiskiem pateczki ropy bt ekitnej jest
cztowiek oraz wody powierzchniowe. Bakterie wystepuja w

przewodzie pokarmowym zwierzat, ktdre maja bliski kontakt z

cztowiekiem. Bakterie moga wystepowa€ na powierzchni
surowych warzyw — pomidory, ogorki, kapusta, satata

Bakteria mato  wrazliwa na  dzialanie Srodkow
dezynfekujacych. Czesta przyczyna zatru€ jest surowe mleko
pochodzace z obér oraz przetwory z

mleka  niepasteryzowanego,  surowe

kietbasy i satatki miesne. -
Zanieczyszczenia t @ bakteri @ spotyka si e takze w zywno §ci przygotowywanej w

kuchniach przyszpitalnych.

Chorobowe objawy kliniczne manifestuja sie zaburzeniami zotadkowo — jelitowymi o réoznym stopniu
nasilenia.

( CHOROBY PASOZYTNICZE PRZENOSZONE PRZEZ ZYWNOSC

Pasozyty wystepuja w tkankach zwierzecych, ale
rowniez w glebie, wodzie. Pasozyty w réznych stadiach
Y i rozwojowych sa przenoszone przez srodki spozywcze,
/ 4 _,./ gtéwnie migso i ryby.
f /
- 'ig ."
Zaburzenia chorobowe polegaja nie tylko na tym, ze pasozyty uszkadzaja narzady
zywiciela i odzywiaja sie na koszt gospodarza, ale rOwnie wytwarzaja w ustroju
cztowieka substancje trujace, uszkadzajace najczeSciej narzady krwiotwoércze lub
krwinki, powodujac hemolize i stany niedokrwistoSci.

Z-pelorra-stéh--tezyjedzene bezpiecay
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« WELOSIEN KRETY — zrodio zakazenia to przede wszystkim migso trzody chlewnej,
dziczyzny (surowe lub niedogotowane mieso, a takze pétsurowe wedliny)

Zarazenie wloSniem  kretym nastepuje poprzez
zjedzenie surowego migsa dzikéw i swih. Larwy wtosnia
w jelicie cienkim dojrzewaja do postaci dorostej w
przeciagu kilu dni. Samica wtosni rodzi larwy do naczyn
chtonnych w kosmkach jelitowych cztowieka.

Larwy osadzaja sie w migSniach ludzkich oraz otorbiaja : b .
je, wybierajac migeénie najbardziej ukrwione takie jak przepona, migénie
miedzyzebrowe, migénie poruszajace gatka oczna, migénie zuchwowe.

Objawy zara zenia:

2-3 dni po zakazeniu — objawy jelitowe

Bol brzucha, biegunka

B&l miesni podczas osadzania sie larw w migéniach a takze bél podczas oddychania
Objawy alergiczne — opuchnigte oczy

* TASIEMIEC UZBROJONY - pasozyt trzody chlewnej. Zrodlem zakazenia moze
by¢ cziowiek wydalajacy z katlem jaja pasozyta,
za$ trzoda to podwdjne zagrozenie - oprécz jaj w L ey
kale, w migsie i przetworach moga znajdowac sig
wagry. Zrédiem moga by¢ réwniez niedoktadnie
umyte warzywa (rosnace na glebie uzyznianej
nawozami naturalnymi).

« TASIEMIEC NIEUZBROJONY - pasozyt bydta. U
cztowieka do zakazenia dochodzi przez spozycie
zakazonego surowego migsa (tatar) lub nie
poddanego prawidtowej obrébce termiczne;.

P BT R o — — = e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Gtéwnga przyczyna rozpowszechnienia choroby jest stosowanie szamba i osadow
Sciekowych do nawozenia pol uprawnych i pastwisk oraz odprowadzanie Sciekow
(fekalia) do wod powierzchniowych, z ktérych czerpana jest woda do celow
konsumpcyjnych lub gospodarskich. Bydto (przezuwacze) zaraza sie roslinnoscia lub
woda zanieczyszczona odchodami ludzkimi zawierajacymi jaja

tasiemca. Cztowiek zaraza sie po spozyciu surowego (metka,

tatar), niedogotowanego lub niedosmazonego (np. na grillu)

miesa wotowego z wagrami. W przewodzie pokarmowym

cztowieka zachodzi rozwoj w postaC dorosta z czionami.

Tasiemiec ten nie powoduje awitaminozy, nie osadza sig¢ w

mdzgu.

ez
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Objawy zara zenia:
Objawy zarazenia sig tasiemcem sa swoiste. Najczesciej wystepuje:

zgaga, nudnosci, béle brzucha, zaparcia na przemian z biegunka,
rozszerzenie zrenic, eozynofilia,

wilczy apetyt lub brak apetytu,

wstret do niektorych (niegdys lubianych) potraw,

nocne dreszcze, rozdraznienie nerwowe, wychudzenie, niedokrwistos¢,
niekiedy zapalenie wyrostka robaczkowego.

« TASIEMIEC PSI (BABLOWIEC) — pasozyt jelita - - . o ;."
cienkiego psa, czasami kota. Posrednimi ; y oy >
gospodarzami sa: krowa, Swinia, zwierzeta domowe
oraz dzikie. Przeno$nikiem jest woda i zywnoS¢.

e BRUZDOGLOWIEC SZEROKI — pasozyt ryb. Zrodlem zakazenia dla czlowieka
jest spozywanie surowych, nie dogotowanych,
marynowanych, wedzonych ryb (zwlaszcza szczupakéw,
sandaczy lub pstragow).

Zarazenie bruzdogtowcem szerokim  nastepuje poprzez
zjedzenie surowego miesa ryb stodko lub stonowodnych.
Tasiemiec ten moze osiaga¢ od 3 do nawet 20 m dlugosci, jest najdtuzszym
tasiemcem, jaki pasozytuje w przewodzie pokarmowym cztowieka. W Europie
bruzdogtowca szerokiego mozna spotka ¢ przede wszystkim w krajach
nadbaityckich, w Irlandii, Szwajcarii, w delcie Dunaju; takze w Azji, w Turkiestanie,
Izraelu, pétnocnej Mandzurii, Japonii, na Syberii.

1

e MOTYLICA WATROBOWA — pasozyt owiec i bydta. Do ustroju dostaje sie wraz z
zanieczyszczona larwami woda i surowymi warzywami.

@a

e

\ 4

 GLISTA LUDZKA | OWSIKI - wystepuja gtdwnie u dzieci. Zrodtem zakazenia sg
ludzie wydalajacy wraz z katem jaja tych pasozytow. Posrednie zrédito: gleba,
woda i zanieczyszczona nig zywnos¢€.

WHO ,Bezpieczéstwo zywnaosci”
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Glista ludzka pasozytuje w jelicie cienkim drazniac Sciany i E‘
zatruwajac produktami metabolizmu swojego zywiciela. Glista - 14
ludzka moze osigga¢ dlugos¢ 35 cm. Jaja tego pasozyta ii@;h &
usuwane sa na zewnatrz z odchodami Zzywiciela i moga <

przetrwa¢ bardzo dlugo na zewnatrz, moga réwniez zostac a A @
przypadkowo zjedzone np. z jarzynami, ktore nawozono '

odchodami. Larwy wylegaja sie jaj i odbywaja w organizmie 6

bardzo dluga wedrowke: z jelita do naczyh krwionosnych | - -\\{lq!/
i oskrzelami i tchawica do gardzieli, az e\}.‘“*gﬁ

nastepnie do ptuc

potknigete osiadaja w jelicie.

Owsiki sa pasozytami bytujacymi w jelicie grubym. Osiagaja okoto 12 mm dtugoSci.

Najczesciej wystepuja u dzieci w wieku 3-7 lat. Objawy
zarazenia podobne sa do glisty ludzkie jednak mniej grozne,
ale bardzo dokuczliwe. Cziowiek zakaza sie przez spozycie

charakterystycznych objawéw zarazenia sie owsikiem jest

\.‘ - . .4 Ppokarmow zanieczyszczonych jajeczkami z larwami. Do
£ " & ‘-‘

So o &

nieznoSne swedzenie okolicy odbytu, zwlaszcza noca.
Przyczyna Swiadu jest wedréwka dojrzatych samic, ktore
wiasnie tam skiadaja swe jaja. Drapanie sie stwarza mozliwos¢

przedostania sie jaj na rece, posciel lub odziez i do ich przypadkowego potknigcia. Z

jaj wylegaja sig larwy

, ktére wedruja do jelita grubego.

« TOKSOPLAZMA GONDI - TOKSOPLAZMOZA - drogi zarazenia:

'
~
e
'

<o o O toksoplazmoza nabyta — spozywanie surowego lub niedogotowanego

ktorym chodza zarazone zwierzeta.

/"‘éc;{* miesa, nieprzegotowanego mleka, niemytych owocoéw z ogrodu, po
LA ;2 8

L

= >R

mdbzgu i opon mé

Czynnikiem toksycznym jest czyli pasozyt namnazajacy
sie w tkance migéniowej w wyniku:

« zjedzenia migsa z zoitami — gtOwnie surowego

mieso wieprzo

+ poprzez zjedzenie oocysty

Objawy zara zenia:
goraczka, powigkszenie weztow chtonnych, objawy grypopodobne, zapalenie
zgowych, dolegliwosci stawowe, zmiany pozapalne zajetych narzadéw

wego

Choroba ta moze atakowa¢ moézg, a takze prowadzi¢ do $mierci
organizmu. Toksoplazma gondi czesto takze atakuje tkanke
nerwowa ptodu.
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niebezpieczna zywno §¢ zawierajaca szkodliwe
bakterie, wirusy, paso zyty lub substancje
chemiczne jest przyczyn a ponad
200 chorab.

CHOROBY PRZENOSZONE DROGA POKARMOWA OBCIAZAJA
SYSTEM OPIEKI ZDROWOTNEJ | NARAZAJA NA STRATY
GOSPODARKI KRAJOWE.

KAZDEGO ROKU OK. 2 MLN OSOB, W TYM WIELE DZIECI, UMIERA Z
POWODU BIEGUNEK WYWOLYWANYCH PRZEZ OBECNE W
ZYWNOSCI | W WODZIE BAKTERIE.

Przyczyn a duzej liczby przypadkéw choréb przenoszonych dro

Opracowane przez:

mgr irg. Alina Macikg

mgr ire. Paulina Podolska — Borucka

Oddziat HigienyZywnasci, Zywienia i Przedmiotow kytku
Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna mnBoiu
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