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Procedury ratownicze z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy

Zatacznik nr 1

Sekwencja zatozen taktycznych w ratownictwie medycznym.
Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych.

Zatrzymanie krgzenia u dorostych (RKO).

Zatrzymanie krgzenia u dzieci, niemowlgt, noworodkéw (RKO).
Rany.

Amputacja urazowa.

Obrazenia i podejrzenie obrazenh gtowy.

Obrazenia i podejrzenie obrazen kregostupa.

Obrazenia i podejrzenie obrazen klatki piersiowej.

. Obrazenia i podejrzenie obrazen brzucha.

. Obrazenia i podejrzenie obrazen miednicy.

. Obrazenia i podejrzenie obrazen narzadu ruchu.

. Oparzenie termiczne.

. Oparzenie chemiczne.

. Zatrucie wziewne.

. Toniecie.

. Wychtodzenie.

. Zaburzenia krgzeniowo — oddechowe w stanach nieurazowych.
. Kobieta w widocznej cigzy w stanie zagrozenia zycia / zdrowia.

. Wsparcie psychiczne.



Procedury ratownicze z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy

Sekwencja zatozen taktycznych w ratownictwie medycznym

Procedura 1

Przybycie na miejsce zdarzenia

¢

Rozpoznanie miejsca zdarzenia:

— zabezpieczenie ratownikow,

— identyfikacja zagrozen,

— liczba poszkodowanych,

— potrzebne dodatkowe sity i Srodki,
— mechanizm zdarzenia.

'

Dotarcie do poszkodowanego

1

1

Ewakuacja
i podjecie
medycznych
dziatanh
ratowniczych

Wykonanie
dostepu do
poszkodowanego
i podjecie
medycznych
dziatanh
ratowniczych

Podjecie
medycznych dziatan
ratowniczych
| przygotowanie
do ewakuacji

Niepodjecie
medycznych dziatan
ratowniczych
(Zasady organizaciji
ratownictwa medycznego
w ksrg — zatgcznik nr 10)

\ 4

\ 4

Meldunek do Kierujgcego Dziataniem Ratowniczym (KDR)
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Procedura 2

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

Ocena ogolnego wrazenia

Rana krwawigca — Procedura 5

Drgawki — zabezpieczenie przed obrazeniami wtornymi, szczegolnie gtowy

Ocena stanu swiadomosci

Ocena drozno$ci drog oddechowych i w razie koniecznosci ich udroznienie (A)
(sposdb udroznienia drég oddechowych w zaleznosci od mechanizmu zdarzenia)

\ 4

w Brak RKO
S Ocena oddechu (B) prawidtowego Procedura
g oddechu Nr 3 lub 4
r
¢ Oddech obecny
[
e
Tlenoterapia wedtug wskazan
p
S
Z Ocena krgzenia (C)
h \ 4
! Wywiad ratowniczy
c
z
2 Ocena poszkodowanego pod katem istniejgcych obrazen i dolegliwosci
Wdrozenie postepowania adekwatnego do dolegliwosci i obrazen
stwierdzonych u poszkodowanego

Objawy wstrzgsu hipowolemicznego — pozycja lezgca na ptasko

Termoizolacja

Regularna ocena funkcji zyciowych i postepowanie adekwatne do stanu
poszkodowanego
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Procedura 3

Zatrzymanie krazenia u dorostych (RKO)

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

Procedura 2

Brak prawidtowego oddechu

|

Resuscytacja Krgzeniowo-Oddechowa 30:2
lub asynchroniczna *

Defibrylator (AED)

\

Po wtgczeniu stosowanie sie
do polecen AED

* Wymagane uzycie dostepnego sprzetu nadgtosniowego do udroznienia
drég oddechowych.
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Procedura 4

Zatrzymanie krazenia u dzieci, noworodkéw zaraz po urodzeniu (RKO)

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

Procedura 2

Brak prawidtowego oddechu

!

5 oddechow ratowniczych

Brak oznak zycia

A\ 4

Dzieci Noworodki
Resuscytacja bezposrednio po urodzeniu
Krazeniowo -Oddechowa 15:2 Resuscytacja
lub asynchroniczna * Krazeniowo-Oddechowa 3:1

Defibrylator (AED)

Po wtgczeniu stosowanie sie
do polecen AED **

* Wymagane uzycie dostepnego sprzetu nadgtosniowego
do udroznienia dréog oddechowych.

** Uzycie AED zgodnie z zaleceniami producenta.
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Rany

Procedura s

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

Procedura 2

Uwidocznienie rany

Rana niekrwawigca

A

\ 4

Rana krwawigca

Opatrunek ostaniajgcy

Konczyna

Inna okolica ciata

A 4

Opatrunek uciskowy

Opatrunek uciskowy

Jezeli krwotok nie ustaje

Jezeli nie mozna zatozy¢

A\ 4

Opaska zaciskowa

Miejscowe
ucisniecie rany

Ucisk
na duzg tetnice

Jezeli brak opaski
zaciskowej

W miare mozliwosci
unieruchomienie uszkodzonej okolicy
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Amputacja urazowa

Procedura 6

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

Procedura 2

Amputacja catkowita

Amputacja czesciowa

Odnalezione
amputowane
czesci ciata

Kikut

Opatrunek jatowy zwilzony
solg fizjologiczng

Owiniecie w suchg
gaze jatowag

JezZeli rana krwawigca

Umieszczenie
w szczelnym worku
plastikowym,

Procedura 5
(rana krwawigca)

wycisniecie
powietrza
i umieszczenie
w pojemniku
wypetnionym zimng
wodg w miare
mozliwosci
z dodatkiem lodu

Przekazanie
Zespotowi
Ratownictwa
Medycznego

\ 4

Unieruchomienie
konczyny
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Procedura 7

Obrazenia i podejrzenie obrazen gtowy

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Y

Stabilizacja odcinka szyjnego kregostupa

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

Procedura 2

Rana gtowy

Opatrunek ostaniajgcy

\ 4

W razie koniecznosci ewakuacji
unieruchomienie poszkodowanego na noszach
(Uniesienie noszy od strony gtowy)
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Procedura 8

Obrazenia i podejrzenie obrazen kregostupa

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

A 4

Stabilizacja odcinka szyjnego kregostupa

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

Procedura 2

Bez koniecznosci Koniecznosc¢
ewakuacji ewakuacji

W miare mozliwosci

Stabilizacja unieruchomienie
W pozycji zastanej poszkodowanego
na noszach

Ponowna sekwencja
medycznych dziatan
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Procedura 9

Obrazenia i podejrzenie obrazen klatki piersiowej

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

Procedura 2

Rana drazaca Wiotka
klatki piersiowej klatka piersiowa
Tak Nie
! }
Opatrunek Stabilizacja
zastawko klatki piersiowe;
™ (reczna, plastrowa)
| | |

Pozycja potsiedzgca *

*W przypadku wspoélistniejgcego podejrzenia obrazenia gltowy
lub odcinka szyjnego kregostupa o ile poszkodowany zostat

unieruchomiony na noszach i nie wystepuja objawy wstrzasu
hipowolemicznego, nosze nalezy uniesé¢ od strony glowy w stosunku do
podtoza.
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Procedura 10

Obrazenia i podejrzenie obrazen brzucha

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

Procedura 2

Rana brzucha

Tak Nie
Z wytrzewieniem Bez wytrzewienia
Wilgotny Qpatrunek Opatrunek
osfaniajgcy laniaiac
przykryty folig 0s jacy

\ 4 \ 4 \ 4

Pozycja lezgca z nogami ugietymi w kolanach *

*W przypadku wspoétwystepowania obrazen miednicy i/lub konczyn
dolnych poszkodowanego nalezy utozy¢é w pozyciji lezacej na ptasko.
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Obrazenia i podejrzenie obrazen miednicy

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

Procedura 2

Rozwaz stabilizacje miednicy

Uzycie noszy podbierakowych

Jezeli brak noszy podbierakowych

\ 4

Technika ,wielu rgk”

Unieruchomienie na noszach

12

Procedura 11
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Procedura 12

Obrazenia i podejrzenie obrazen narzadu ruchu

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

Procedura 2

Reczna stabilizacja konczyny

Ocena odniesionych obrazen

Ocena krgzenia i czucia ponizej miejsca uszkodzenia

A 4

Znieksztatcenie obrysu konczyny

Tak

Zastosowanie delikatnego wyciggu
Opor podczas stosowania wyciggu

|| ¥
Tak Nie Nie
Przerwanie ciggtosci skory, rana Rana
A 4 A 4 A 4
Tak Nie Tak Nie
A 4
Opatrunek jatowy, Opatrunek jatowy,
ostonowy na rane ostonowy na rane
y \ 4 i v
Unieruchomienie w pozycji Unieruchomienie w pozycji
zastanej zblizonej do fizjologicznej
{ |
Ponowna ocena krgzenia i czucia ponizej miejsca uszkodzenia
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Oparzenie termiczne

Procedura 13

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych *

Procedura 2

Usuniecie odziezy oraz bizuterii z oparzonej powierzchni

Opatrunek hydrozelowy

Jezeli brak opatrunku

Schtadzanie solg fizjologiczng

hydrozelowego lub
y g czystg wodag *
\ 4
5-10 minut 1-2 minuty
jezel jezeli
powierzchnia oparzenia powierzchnia oparzenia

ponizej 10%
powierzchni ciata

powyzej 10 %
powierzchni ciata

\ 4

!

Jatowy suchy opatrunek

* Zwracaj uwage na obecnos¢ objawéw wychtodzenia.

14
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Procedura 14

Oparzenie chemiczne

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych *

Procedura 2

Usuniecie skazonej odziezy i bizuterii z oparzonej powierzchni

Substancja stata

W miare mozliwosci
mechaniczne usuniecie
substancji
z powierzchni skory

\ 4

Bezpieczne ptukanie biezgcg wodg do czasu zmniejszenia bolu
lub oczyszczenia skory *

y

Opatrunek hydrozelowy

Jezeli brak opatrunku
hydrozelowego

Suchy jatowy opatrunek

\ 4

* Zwracaj uwage na obecnos¢ objawéw wychtodzenia.
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Procedura 15

Zatrucie wziewne

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Ewakuacja ze strefy zagrozenia
w miare mozliwosci z izolacjg
drog oddechowych poszkodowanego

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

Procedura 2

Stata kontrola oddechu Zatrzymanie krgzenia -
RKO* rozpoczyna sie

od 5 oddechoéw ratowniczych

v nastepnie ucisniecia klatki

Niezwtoczne rozpoczecie piersiowej
tlenoterapii lub wentylacji (Procedura 3 lub 4)

* Rozwaz mozliwos¢ uzycia dostepnego sprzetu nadgtosniowego do
udroznienia drég oddechowych.

16
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Procedura 16

Toniecie

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych *

Procedura 2

Niezwioczne rozpoczecie Zatrzymanie krgzenia
tlenoterapii lub wentylacji - RKO rozpoczyna sie
od 5 oddechow ratowniczych
nastepnie ucisniecia klatki
piersiowej
(Procedura 3 lub 4)

* Ocen obecnos¢ objawéw wychtodzenia.

17
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Wychtodzenie

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

w tym ocena oddechu / tetna po 60 sekund
Procedura 2

Ewakuacja

Procedura 17

Usuniecie mokrych elementow odziezy
przez rozciecie oraz osuszenie skory
(bez dodatkowego narazania na wychtodzenie i ruch)

Utozenie w pozycji poziome;j

Termoizolacja

18
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Procedura 18

Zaburzenia krazeniowo — oddechowe w stanach nieurazowych

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

Procedura 2

Bol brzucha >

Pozycja lezgca z nogami
ugietymi w kolanach

Bél w klatce
piersiowej / dusznosé

v

Pozycja potsiedzgca

\ 4

Utrata swiadomosci

v

Pozycja boczna
ustalona (bezpieczna)

\ 4

Ciato obce w drogach oddechowych

y

Zachecanie do kaszlu

Kaszel nieefektywny

Dorosli

Dzieci

Niemowleta

Do 5 uderzen
w okolice miedzytopatkowg
Jesli nieefektywne
do 5 ucisnie¢ nadbrzusza

Do 5 uderzen
w okolice miedzytopatkowg
jesli nieefektywne
do 5 ucisnie¢ klatki piersiowej

19
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Procedura 19

Kobieta w widocznej cigzy w stanie zagrozenia zycia/zdrowia

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

Procedura 2

' !

Przytomna Nieprzytomna

! '

Urazowy mechanizm

Urazowy mechanizm zdarzenia

zdarzenia
Nie Tak Tak Nie
Wskazania do Wskazania do
resuscytacji resuscytacji
\ 4 y \
Nie Tak Tak Nie

' ! | |

Pozycja wygodna dla
poszkodowanej

W przypadku ciata Unieruchomienie

obcego w drogach N Resuscytacja
. W pozycji N
oddechowych zachec¢ W pozycji
na wznak
do kaszlu o na wznak b .
jesli nie efektywny Z uniesieniem Z uniesieniem biodra ozycja
. biodra prawego na lewym
wykonaj prawego lub
. lub L boku
do 5 uderzenh . przesunigciem
. przesunigciem
w okolice brzucha
: brzucha
miedzytopatkowg | ¢ w lewg strone
Jesli nieefektywne W iewa strone
wykonaj

do 5 ucisnieé
klatki piersiowej

20
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Procedura 20

Zasady udzielania wsparcia psychicznego / psychologicznego osobom uczestniczacym w dziataniach ratowniczych

Rozpoznaj sytuacje i zaplanuj
kolejnos¢ podejmowanych dziatan

Dbaj o bezpieczenstwo wtasne,
kolegow, pozostatych uczestnikow

|

Chron siebie, kolegdéw, pozostatych
uczestnikow przed zbednymi obcigzeniami

Mow spokojnym tonem

\ 4

|

Zaston poszkodowanego
przed gapiami

Zachowaj spokoj i bgdz zdecydowany
w dziataniu

Przedstaw sie z imienia i funkcji

Utrzymuj kontakt wzrokowy

Nie udzielaj informaciji, ktore
mogqg zaszkodzi¢ osobie
poszkodowanej.
Unikaj zbednych komentarzy,
pochopnych diagnoz i ocen.

Obserwuj zachowania ludzi,
badz czujny i wrazliwy

y

\ 4

Poszukaj ostroznego
kontaktu dotykowego

Chron prywatnos¢ osoby poszkodowanej

Nawigz i utrzymuj kontakt
Z 0sobg poszkodowang

Poméz poszkodowanemu
zorientowac sie w sytuaciji

|

Nie zostawiaj poszkodowanego
samego

|

Informuj poszkodowanego
o podejmowanych dziataniach

Przed podjeciem dziatania
powiedz co zamierzasz zrobic

A 4

Wykorzystuj do pomocy rodzine,
przyjaciot, sgsiadow, osoby
bedace na miejscu zdarzenia

Organizuj wsparcie,
wykorzystuj obecnosc¢ innych oséb

Udzielaj informacji w sprawach,
ktére sg wazne dla
poszkodowanego




