Twoja Niewidzialna Tarcza

Standardy Ochrony Matoletnich (SOM) w ZS CKR w Starym Lubiejewie
— zasady gry, ktére chronig Twoje granice.



Jestes tu
hajwazniejszy.
To nie s3g prosby,
to Twoje prawa.

Dokument SOM (Standardy
Ochrony Matoletnich) nie powstat
po to, by Cie kontrolowac. Powstat,
aby dorosli wiedzieli, jak chronié
Twojg przestrzen.

Prawo do szacunku:

Nikt w szkole nie ma prawa Cie
ponizac, ignorowac ani faworyzowac.

Prawo do przestrzeni:

Twoje granice fizyczne i psychiczne
sg nienaruszalne.

Prawo do bezpieczenstwa:

Zero tolerancji dla przemocy -
fizycznej, psychicznej i cyfrowe.



Relacja z kadra: Ztoty standard
profesjonalizmu

Relacje miedzy Tobg a pracownikami
szkoty (nauczycielami, pedagogami,
administracjg) opierajg sie na
wzajemnym szacunku. Symetria
szacunku oznacza konkretne
zasady dla dorostych:

N

Przestrzen
Profesjonalna

Zero przymusu:

i s s Prywatnosg¢, ale bez tajemnic:
Sprawiedliwos¢: o 4 g ) P ik ni .
Rozmowy na osobnosci sg OK, ale racownik nie moze

Zakaz faworyzowania | zawsze przy uchylonych drzwiach B wykorzystywac przewagi fizyczne;

| izolowania uczniow. lub w zasiegu wzroku innych. ani pozycji wtadzy (grozby,
zastraszanie).
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Macierz Granic: Gdzie lezy czerwona linia?

ZIELONE SWIATLO (To jest OK)

Kontakt w sprawach szkolnych przez
e-dziennik lub szkolne MS Teams.

Rozmowy o problemach edukacyjnych
| wsparcie u pedagoga.

Zwracanie uwagi na btedy w sposob
kulturalny i merytoryczny.

Okazjonalne, drobne upominki
sktadkowe od klasy z okazji swiat.

CZERWONA FLAGA (To NIE JEST OK)

Wiadomosci prywatne na Messengerze,
Instagramie czy WhatsAppie.

Komentarze dotyczgce Twojego wygladu,
orientacji czy atrakcyjnosci.

Uzywanie wulgaryzmaow, ironii, ponizanie
| zarty o podtekscie seksualnym.

Zapraszanie do prywatnych mieszkan i
spotkania poza godzinami pracy.



Anatomia Krzywdzenia.
Przemoc to nie tylko bicie.

Dokument SOM wyraznie definiuje, czym jest przemoc.
Jesli doswiadczasz ktorejkolwiek z tych form — masz
prawo do natychmiastowej ochrony.

Przemoc Fizyczna:

Szarpanie, popychanie, celowe
naruszanie integralnosci cielesne;.

Przemoc Psychiczna:

WysSmiewanie, straszenie,

/ umniejszanie, celowe wykluczanie

Z grupy, rozsiewanie plotek.

Przemoc Rowiesnicza:

Kazdy nieprzypadkowy akt, ktory
niszczy Twojg wolnosc osobistg lub
wyrzgdza szkode w relacjach z
innymi uczniami.
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Zero Tolerancii.
Zgtoszenie to nie donos, to tarcza.

Konflikty sie zdarzajg. Ale celowe i powtarzalne niszczenie kogos to ztamanie zasad
gry. Jesli jestes ofiarg lub swiadkiem, system dziata tak:

SCIEZKA INTERWENCJI: 4 KROKI DO OCHRONY

1. Zauwazasz 2. Ustalenie 3.Plan | 4.Brak

problem: faktow: Pomocy: poprawy?

Mowisz Stop. Wychowawca Wychowawca (lub . Szkota angazuje

Zgtaszasz sytuacje HEN dyskretnie - pedagog/dyrektor) i} Sad Rodzinny lub

wychowawcy klasy rozmawia z Tobg, tworzy konkretny ¢ | Policje. Twoje

(to Twoj pierwszy Swiadkami plan, aby odcigé Cie . bezpieczenstwo

kontakt). | sprawcgy. Bez od sprawcy jest nadrzedne.
wyciggania na i wyeliminowac

srodek klasy. problem.
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Twoj wizerunek
to Twoja witasnhosc.

Cyfrowa przestrzen szkoty rzadzi sie twardymi
zasadami. Twoja prywatnosc jest chroniona.

Zakaz prywatnych nagran:

Pracownikom szkoty NIE WOLNO nagrywac Cie,
fotografowac ani rejestrowacé Twojego gtosu
prywatnym sprzetem (chyba ze szkota ma
oficjalng zgode Twoja i rodzicéw na cele
promociji).

Publikacja wizerunku:

Nikt nie moze wrzucaé Twoich zdjeé na profile
spotecznosciowe bez wyraznej zgody.

Lekcje to tryb offline:

W trakcie zaje¢ Twdj osobisty sprzet musi bvé
wyciszony, a Bluetooth wytgczony.
Skupiamy si¢ na tu i teraz.

m Ge
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Szkolne Wi-Fi: Przywilej
| Cyfrowy Slad

Szkota zapewnia dostep do sieci, ale

jest to przestrzen monitorowana dla
Twojego bezpieczenstwa.

o Q

Filtrowanie tresci: Dostep monitorowany:

Siec jest zabezpieczona przed Osoba odpowiedzialna sprawdza
niebezpiecznymi materiatami. komputery ogélnodostepne pod
Oprogramowanie jest stale katem szkodliwych tresci. Wiemy,
aktualizowane. kto sie loguje.

i

Pamietaj o cyfrowym sladzie:

Uwazaj, co lajkujesz i komu wysytasz

zdjecia. Korespondencja stuzbowa
nauczycieli dotyczgca Ciebie (np. w
e-dzienniku) nie jest usuwana do
czasu zakonczenia sprawy.
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Czerwone Flagi: Kiedy powiedzieé DOSC?

Czasami czujesz, ze cos jest nie tak, ale nie wiesz, czy warto to zgtaszac.
Jesli widzisz jednq z tych flag - wcisnij alarm.

- Naruszenie Ciata:
Jakikolwiek niechciany dotyk, taskotanie, sitowanie si¢ z dorostym lub

rowiesnikiem.
izoluje Cie od grupy.

- Psychiczny Dyskomfort:
Ktos komentuje Twoje ciato, wySmiewa Twojq sytuacje materialng lub celowo

- Prywatne Wiadomosci:
Dorosty pracownik szkoty pisze do Ciebie na prywatnym komunikatorze o
sprawach niezwigzanych ze szkotq.
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Szkolna Siec Ratunkowa. Twoja druzyna.

Nie jestes sam. Wybierz osobe, do ktérej masz najwieksze zaufanie. Kazda z nich wie,

jak uruchomic procedury ochronne.

Wychowawca Klasy:

Pierwsza linia wsparcia. Zna
Ciebie i dynamike Twojej klasy.

Koordynator SOM (p. Marta
Falbowska):
Osoba bezposrednio odpowiedzialna

Zza monitorowanie standardow
bezpieczenstwa w naszej szkole.

Pedagog i Psycholog Szkolny:
Eksperci od rozwigzywania
kryzysow. Zapewnig Ci dyskrecje
| wsparcie emocjonalne.

Dyrektor Szkoty:

Reaguje w najtrudniejszych
przypadkach, witgczajgc w to
zawiadomienie odpowiednich
stuzb.
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Co sie stanie, gdy poprosisz o pomoc?

Procedura interwencji to nie chaos. To precyzyjny plan ratunkowy, w ktérym Ty jestes
chroniony na kazdym etapie.

o Zgloszenie Ustalenie ¢ {’Ian Pomocy
e Faktow ' " Zespot IS AN )
iiNotatka (Dyskrecja) 1" . Interwencyjny) (1 ' D

Mowisz o problemie. Szkota bada sprawe Szkota tworzy tarcze wokoét

Pedagog/Psycholog sporzgdza rozmawiajac z Tobg, Ciebie. W skrajnych

poufng notatke stuzbows. nauczycielami i (jesli to przypadkach dyrekcja

Nikt Cie nie zignoruije. bezpieczne) z rodzicami. automatycznie powiadamia
Twoje zdrowie i zycie sg Policje lub Sad Rodzinny
priorytetem. (procedura Niebieskiej Karty).
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Pomoc Zewnetrzna: Zawsze
dostepna i anonimowa

Jesli problem wykracza poza szkote lub
potrzebujesz porozmawiac z kims$ z zewnatrz
w srodku nocy — te numery dziatajg catg dobe.

116 111

Telefon Zaufania dla
Dzieci i Miodziezy

800121212

Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka




Standardy Ochrony to Ty.

Dokument SOM to Twoja najsilniejsza tarcza. Jestes w centrum szkolnego ekosystemu.

¥
vf,‘\a Réwiesnicy :\/‘I)ar)s;\fv aptrggvé% ido szacunku
.

£ Masz granice, ktorych nikt
< z dorostych ani rowiesnikow
nie ma prawa przekroczyc.

. Masz sie¢ wsparcia gotowa

é Borice -' do natychmiastowej
\ y interwenciji.

Petna wersja Standardéw Ochrony Matoletnich znajduje sie na stronie internetowej ZS CKR w Starym Lubiejewie.
Nigdy nie boj sie méwié gtosno.
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