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Gtownym celem projektu jest ograniczenie uzywania substancji
psychoaktywnych przez kobiety w wieku prokreacyjnym
(15 - 49 lat).
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Najwazniejszym z punku widzenia programu sg wartosci
najbardziej cenione przez mtodych Polakéw. Z badan wynika,
ze mtodzi Polacy cenig: szczesliwg, bezpieczng, kochajaca
rodzine. To mitos¢ stanowi kierunek ich dazen
i wartosciowania.
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Specyfika grupy ryzyka powoduje, ze nie ma jednej profilaktyki,
a s az trzy: uniwersalna (Sredni poziom ryzyka), selektywna
(grupa ryzyka), wskazujgca — dedykowana ( juz wiele ztego sie
wydarzyto i wymaga zindywidualizowanej, intensywnej
pomocy, potaczonej z terapia)
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»ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”
Autor programu — Pan Krzysztof Wojcieszek
Grupa docelowa — uczniowie szkdét ponadpodstawowych

Realizacja:
IX edycja: rok szkolny 2022/2023
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Formalne cele programu:

1. skuteczne dostarczenie uczestnikom wiedzy pomocnej
w ksztattowaniu zdrowego stylu zycia, zwiekszenie ich
dystansu do uzywania substancji psychoaktywnych
(alkohol, nikotyna, narkotyki);
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Formalne cele programu:

2. uksztattowanie (w zakresie ograniczonym warunkami
programu) umiejetnosci, kompetencji i postaw
pomocnych w unikaniu substancji psychoaktywnych
zarowno przez kobiety jak i mezczyzn — zwtaszcza
w kontekscie zdrowia kobiet w wieku prokreacyjnym;
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Formalne cele programu:

Podkresimy!!!

Chodzi zatem o przekazanie rzetelnej wiedzy (na temat dziatania
srodkow psychoaktywnych), podniesienie kompetencji mtodych

ludzi w zakresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach w
kontakcie z substancjami oraz zmiane postaw.
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»ARS, czyli jak dba¢ o mitosc?”
O co chodzi z ta mitoscig? Dlaczego taki tytut programu?
Co jest zrodtem szczescia cztowieka?

Kazdy cztowiek dazy do szczescia. Wedtug zatozen autora programu szczescie daje mitos¢,
przebywanie we wspolnocie, relacje miedzyludzkie.

Ludzkie wiezi niestety rozpadajg sie nadspodziewanie szybko, poniewaz ludzie mitosci nie
rozumiejg, nie wiedzg czym ona jest i o nig nie dbaja!

Dlatego.....

...Aby mitos¢ powstata, trwata i rozwijata sie, potrzebna jest gteboka troska o nig!!!
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Wyjatkowos¢ programu polega na kompleksowym podejsciu do profilaktyki uzaleznien

w kontekscie wartosci wyznawanych przez mtodych ludzi.
Jego tytut nawigzuje do facinskiego stowa , ARS” czyli sztuka. Napisanie tego stowa duzymi literami ma
utrwali¢ poczatek tytutu jako krotki i rozpoznawalny symbol programu.

Tresci programu sktaniajg do refleksji, do przypuszczenia, ze nawigzanie, rozwoj i trwanie relacji

mifosci jest swoistg sztukg, Ze wymaga dziatania, umiejetnosci, dojrzatosci.

O mitos¢ trzeba zadbaé, a to wymaga ,sztuki”, wypracowania pewnych umiejetnosci.

W tym zwtaszcza dojrzatego i bezpiecznego stylu zycia. Zdrowy styl zycia jest zasadniczym tematem
programu, a mitos¢ jest niezbednym kontekstem tresciowym przywotanym ze wzgledow

dydaktycznych.
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Program uswiadamia, iz istniejg pewne aspekty zycia, ktore zaburzajg dbanie o mitosé, o relacje: z
samym sobg, z drugim czlowiekiem, we wspodlnocie, w przyjazni... Jednym

z takich aspektow bedzie uzywanie przez cztowieka substancji psychoaktywnych.
W toku programu mtodzi ludzie majg mozliwos¢ odpowiedzi na pytanie:

Czy takie zachowania, jak picie alkoholu, palenie tytoniu, uzywanie narkotykow, sprzyja ludzkiej

mitosci czy tez jg niszczqg?

Wazne zatem bedzie poznanie szczegotow dziatania mechanizmow chronigcych mitosé, by moc o

mitosc lepiej dbac.
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STRUKTURA PROGRAMU | SCENARIUSZE ZAJEC

Czas trwania: min 6 godzin lekcyjnych

Grupa docelowa: dziewczeta i chtopcy w wieku 17-18 lat
Warunki techniczne: klasa (ewentualnie z mozliwoscig projekcji DVD/CD)

UWAGA

Program zostat zaplanowany z nadmiarem, co oznacza, ze zawiera tresci zasadnicze
i poboczne. Dlatego po zapoznaniu sie ze scenariuszami zaje¢ warto:

- przejrzed liste czynnosci zamieszczong na koncu scenariuszy — sg tam oznaczone najwazniejsze
elementy programu;

- przejrzec z uwagga prezentacje pomocniczg;

- dostosowad proponowane tresci do grupy, jej potrzeb i problemow.
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Przebieg zajec
CZESC |
ARS VIVENDI - sztuka zycia

Zycia i dobre zdrowie podstawowym warunkiem ludzkiej mitosci

Co jest istotne?
-» zwrdcenie uwagi na hierarchie wartosci mtodych ludzi i oparcie sie na nich;
-> co jest najwazniejszym warunkiem mitosci?

-» €0 moze zagraza¢ naszemu zdrowiu i zyciu? (analiza wptywu substancji psychoaktywnych na
organizm cztowieka — alkohol, nikotyna, narkotyki jako trucizny)

-> jak substancje psychoaktywne maja sie do ludzkiej mitosci? - wstep do dalszej czesci
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ARS AMANDI - sztuka kochania

Czy uzywanie substancji psychoaktywnych moze popsuc ludzkg mitosc?

Co jest istotne?
-» zaczynamy od ankiety ws$rod uczniow i odpowiedzi na pytania:

o Czy wolisz tanczyc z partnerem / partnerkq catkowicie trzeZwym czy tez bedgcym
pod wptywem alkoholu?

o Czy palenie przez partnera / partnerke tytoniu sprzyja pocatunkom?
- przeprowadzamy kilka ¢wiczen, scenek sytuacyjnych z udziatem uczniow.

- analizujemy na podstawie powyzszych zadan wptyw ,pozytywny” i ,negatywny” zazywania
substancji na rozwdj ludzkiej mitosci.

-> OPRACOWANIE WNIOSKU NA ZAKONCZENIE BLOKU ZAJEC:
SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE MOGA NISZCZYC MItOSC. LEPIEJ ICH ZATEM UNIKAC.
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CzesC i
ARS GENERANDI - sztuka rodzenia (zdrowego potomstwa)

Substancja psychoaktywne a zdrowie potomstwa

Co jest istotne?

-> aspekt zdrowotny — wptyw zyciowych wyborow, stylu zycia mtodych ludzi na zdrowie ich
przysztych dzieci.

-» zazywanie substancji psychoaktywnych w okresie cigzy (skutki zdrowotne dla nienarodzonego
dziecka palenia i picia w okresie cigzy — Zespot FAS)

-» jaki powinien by¢ idealny rodzic?

Na zakonczenie ankietyzacja uczniow.
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Materiaty programowe — pakiet dla szkoty:

W formie elektroniczne;:

https://www.gov.pl/web/psse-warszawa/ars-czyli-jak-dbac-o-milosc
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Sprawozdawczos¢

* Kwestionariusz ankiety dla ucznia;

» Kwestionariusz ankiety dla szkolnego koordynatora — minimum w jednej klasie

w danym roku szkolnym zestawienie zbiorcze z ankiet uczniow;

* Kwestionariusz ankiety dla szkolnego koordynatora Programu — sprawozdanie wraz

z ankietami ucznidw nalezy przesta¢ do Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemilogicznej

w m. st. Warszawie, ul. Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa — do konca maja 2023 r.
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KWESTIONARIUSZ DLA SZKOLNEGO KOORDYNATORA PROGRAMU

Nazwa, adres szkety i typ szkoty:

ledno ankieta dotyczy informacii z realizacji programu w jednej szkole. Jesli szkolny koordynator realizuje
program w kilku rdinyeh typach szkof ponodpodstawowych lub w zespole szkod, dopuszcza sie zaowarcie
zhiorezych informaogii z tych szkod w jednym kwestionariuszu, pod warunkiem wyszczegolnienio typow szkof,
ktare zrealizawafy program i przedstawienia prawidfowo odpowiedzi na paniisze pytania.

Nazwa szkoty/ | Adres szkoty/ placowki Typ/profil
placowki szkoty/placowki

Po raz ktéry powyisza szkola, podjela sie realizacji programu:

Po raz pierwszy (nowoprzystepujaca)

Po raz szosty(kontynuacja)
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1. Rok szkolny realizacji programu:

/

2. Liczba ucznidw uczestniczgcych w programie:

w tym, w klasach: (prosze wymienié liczhe ucznidw)
Klasa Liczba
ucznidw
|
1
1l
v

NN—

WAKizA €223 =N
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3. Czy rodzice brali udziat w dziataniach realizowanych w ramach programu?
{odpowiedz prosze zoznaczyc znakiem , X)

Tak (jakich?)

Nie (przejdz do pytania 5)

4.Liczba rodzicow biorgcych udziat w programie ogotem:

5. W jaki sposob przebiegata realizacja programu?
(prosze wpisad liczbe godzin lekeyjnych poswigconych na realizacjie programu w jednej klasie. Jesli koordynator
robi jedng informacje z kilku szkof, powinna byé wyszczegolniona liczba godzin w kaidej ze szkof)

lle godzin lekcyjnych poswiecono na realizacje programu?
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6. Ocena programu:

{skala: 1 —ocena najniisza, 5 — ocena nojwyisza, prasze zaznaczyc odpowiednig ocene zakresfaige jg X)

Skal 3 1 2 3 4 L
niedostatecznie daststecznie dobrze bardzo dobrze Swistnie

Zaangaiowanie ucznidow podczas
realizacji programu

Tresci merytoryczne programu

Wsparcie szkoly (dyrekcji, psychologa,
nauczycieli przedmiotowych, itp.)
Materiaty pormnocnicze (ulotki, plakaty,
itp.)

7. Czy program bedzie kontynuowany w Panstwa szkole?
{odpowied? prosze zaznoczyeé znakiem X))

Tak

Nie

Nie wiem

U -

B £% Im
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Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w m.st. Warszawie,
ul Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa; tel: 22 310 79 00; email: kancelaria.psse.warszawa@sanepid.gov.pl;
sekretariat.psse.warszawa@sanepid.gov.pl
Oddziat Promocji Zdrowia, ul Cyrulikow 35;
tel: 22 311 80 07-09;
email: ozp.psse.warszawa@sanepid.gov.pl

SWISS
CONTRIBUTION

8. Dodatkowe informacje o realizacji programu, w tym: propozycja zmian zwigzanych
z organizacjg programu lub jego zawartoscig merytoryczna:

Imie i nazwisko
szkolnego koordynatora

s
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Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w m.st. Warszawie,
ul Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa; tel: 22 310 79 00; email: kancelaria.psse.warszawa@sanepid.gov.pl;
sekretariat.psse.warszawa@sanepid.gov.pl
Oddziat Promocji Zdrowia, ul Cyrulikow 35;

SWISS fel: 22 311 80 07-09;
email: ozp.psse.warszawa@sanepid.gov.pl
CONTRIBUTION

Podsumowanie kwestionariusza ankiety ewaluacyjnej dla uczniow

Liczha ankiet przekazanych uczniom:
Liczba ankiet zwréconych:
Liczba klas, ktorym przekazano ankiety:

1. Czy chetnie uczestniczytes/uczestniczytas w zajeciach?

Pytanie Tak Nie

1.

Brak odpowiedzi

2.Na jaki stopien w szkolnej skali oceniasz te zajecia?

Pytanie 1 2 3 4 5 b

2.

Brak odpowiedzi

@
@ ﬂ.
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Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w m.st. Warszawie,
ul Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa; tel: 22 310 79 00; email: kancelaria.psse.warszawa@sa

Sw I S s sekretariat.psse.warszawa@sanepid.gov.pl
Oddziat Promocji Zdrowia, ul Cyrulikéw 35;

CONTRIBUT'ON tel: 22 311 80 07-09;
email: ozp.psse.warszawa@sanepid.gov.pl
3.Czy tresci programowe byty wedtug Ciebie przedstawione w sposob zrozumiaty?
i

Pytanie Tak Nie

3.

Brak odpowiedzi

AW jakim stopniu w szkolnej skali opanowates/ opanowatas tresci programowe?

Pytanie 1 2 3 4 5 b

4.

Brak odpowiedzi

5. Czy zajecia wniosty cos nowego do Twojej wiedzy lub Twoich pogladdw na temat

omawianych substancji psychoaktywnych?

Pytanie Tak Nie Trudno

powiedziec

Brak odpowiedzi

Burm G5 Im

Krajowe Biuro do Spraw Sercy
Przeciwdzialania Narkomanii
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Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w m.st. Warszawie,
ul Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa; tel: 22 310 79 00; email: kancelaria.psse.warszawag
sekretariat.psse.warszawa@sanepid.gov.pl
SWISS Oddziat Promocji Zdrowia, ul Cyrulikow 35;

CONTRIBUTION tel: 22 311 80 07-09;

email: ozp.psse.warszawa@sanepid.gov.pl

6. Czy forma prowadzenia zajec byfa dla Ciebie ciekawa?

Pytanie Tak Nie

6.

Brak odpowiedzi

7. Czy sposob realizacji zajec przez prowadzgcego pozwolit Ci aktywnie uczestniczyc w

zajeciach?

Pytanie Tak Nie

7.

Brak odpowiedzi

8. Ktore tresci przedstawione przez prowadzgcego uznajesz za najbardziej wartosciowe?

Przyktadowe wypowiedzi Liczba %
miodziezy (odsetek
udzielajgcej | miodziezy)
taka

odpowiedz

_IIII U ? INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii




Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w m.st. Warszawie,
ul Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa; tel: 22 310 79 00; email: kancelaria.psse.warszawa@sane
sekretariat.psse.warszawa@sanepid.gov.pl
SWISS Oddziat Promociji Zdrowia, ul Cyrulikéw 35;
tel: 22 311 80 07-09;

CON T R | B UTl O N email: ozp.psse.warszawa@sanepid.gov.pl

9. Czy bylo cos, co Twoim zdaniem byto najstabszym fragmentem lub trescig programu lub z

czym sie nie zgadzasz?

Przyktadowe wypowiedzi Liczba %
miodziezy (odsetek
udzielajgcej | miodziezy)
taka

odpowiedz

10. Czy uwazasz, ze nalezy proponowac takie zajecia osobom w Twoint wieku?

Pytanie Tak Nie

10.

Brak odpowiedzi

@
@ 0. 4
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Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w m.st. Warszawie,
ul Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa; tel: 22 310 79 00; email: kancelaria.psse.warszawa@sanepid.gov.pl;
sekretariat.psse.warszawa@sanepid.gov.pl
Oddziat Promocji Zdrowia, ul Cyrulikow 35;

SWISS
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tel: 22 311 80 07-09;
email: ozp.psse.warszawa@sanepid.gov.pl

11. Czy sadzisz, ze uczestnicy tego rodzaju zajec beda po nich bardziej ostroini w kwestii

uzywania omawianych substancji psychoaktywnych?

Pytanie

Tak

Nie

Trudno

powiedzied

11.

Brak odpowiedzi

12. Czy chciatbys/ chciatabys, aby w przysziosci Twoje dzieci w wieku nastoletnim wziety

udziat w takich zajeciach w szkole?

Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii

Pytanie Tak Nie Trudno
powiedzied
12.
Brak odpowiedzi
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Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w m.st. Warszawie,
ul Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa; tel: 22 310 79 00; email: kancelaria.psse.warszawa@sanepid.gov.pl;
sekretariat.psse.warszawa@sanepid.gov.pl
Oddziat Promocji Zdrowia, ul Cyrulikow 35;
tel: 22 311 80 07-09;
email: ozp.psse.warszawa@sanepid.gov.pl

SWISS
CONTRIBUTION

13. Czy przed realizacjg do programu wiedziates/ wiedziatas, ze uzywanie alkoholu, tytoniu i
innych srodkow psychoaktywnych przez kobiete bedgcg w cigzy moze byé szkodliwe dla
ptodu?

Pytanie Tak Nie

13.

Brak odpowiedzi

@
@ 0. o
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Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w m.st. Warszawie,

ul Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa; tel: 22 310 79 00; email:
kancelaria.psse.warszawa@sanepid.gov.pl;
sekretariat.psse.warszawa@sanepid.gov.pl
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Dziekuje za uwage

Koordynator powiatowy programu:
Joanna Brylska
Tel: 22 311 80 07-08
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