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REGULAMIN 

konkursu plastycznego pod hasłem „Dbam o swoje zdrowie” 
w ramach programu edukacyjnego  „Mamo, Tato, co Wy na to?” 

 
 

I. Postanowienia ogólne 
1. Przedmiotem powiatowego konkursu pod hasłem „Dbam o swoje zdrowie” 

jest samodzielne wykonanie pracy plastycznej nawiązującej do zdrowia: 
jak dbać o zdrowie fizyczne i psychiczne, jak prowadzić zdrowy tryb życia, dlaczego 
niektórzy ludzie chorują, co robić by nie chorować. 

2. Organizator konkursu: Sekcja Higieny Dzieci, Młodzieży i Promocji Zdrowia Powiatowej 
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Turku. 

3. Partnerzy konkursu: Starostwo Powiatowe w Turku. 
4. Cele konkursu: 

− Rozwijanie u dzieci świadomości znaczenia dbania o własne zdrowie. 
− Promowanie higieny osobistej jako podstawy zdrowia. 
− Rozwijanie wiedzy o zdrowych nawykach np. ruch, jedzenie, higiena.  
− Kształtowanie właściwych postaw i zachowań prozdrowotnych - poszerzenie wiedzy na 

temat chorób, w tym również chorób zakaźnych. 
− Promowanie dbania o zdrowie psychiczne. 

II. Zasięg i warunki uczestnictwa w konkursie: 
1. Konkurs skierowany jest do dzieci 6-letnich realizujących wojewódzki program edukacyjny 

„Mamo Tato co Wy na to?” w przedszkolach i oddziałach przedszkolnych szkół 
podstawowych.   

2. Autorem pracy może być tylko jedno dziecko. 
3. Uczestnik zgłasza tylko jedną pracę, nigdzie uprzednio niepublikowaną, wykonaną 

samodzielnie, do której posiada prawa autorskie.  
4. Warunkiem udziału w konkursie jest wyrażenie na to zgody przez rodzica, przedstawiciela 

ustawowego lub inną osobę mogącą występować w tym zakresie  
w imieniu małoletniego. Zgoda musi obejmować: udział małoletniego w konkursie, 
wykorzystanie złożonej pracy zgodnie z postanowieniami regulaminu  
oraz na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbędnym dla realizacji konkursu.  

5. Praca nie może reklamować produktów lub producentów, w szczególności  
nie może zawierać nazw handlowych produktów, leków, nazw i logotypów firm 
farmaceutycznych oraz ich produktów. 

6. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

III.  Ramy czasowe:  
− etap przedszkolny: 22.09.2025 r. - 20.10.2025 r. 

      termin nadsyłania prac z placówek na etap powiatowy: do 20.10.2025 r.  
− etap powiatowy: 21.10.2025 r. - 19.12.2025 r. 

Posiedzenie powiatowej komisji konkursowej - do 7.11.2025 r. 
Ogłoszenie wyników laureatów na profilu Facebook oraz stronie internetowej 
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Turku - do 12.11.2025 r. 
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IV. Zasady przeprowadzenia konkursu: 
1. Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu przez dziecko 6-cio letnie pracy plastycznej, 

o tematyce obejmującej szeroko rozumiane dbanie o zdrowie: jak dbać o zdrowie,  
jak prowadzić zdrowy tryb życia, dlaczego niektórzy ludzie chorują, co robić by  
nie chorować.  

2. Praca może zawierać krótkie hasło (max. 8 wyrazów) na temat korzyści płynących  
ze zdrowego stylu życia, które powinno być wymyślone przez uczestnika konkursu, 
umieszczone na pracy, w języku polskim (pismo ręczne lub komputerowe).  
Hasło nie może być przysłowiem, cytatem itp.  

3. Praca nie może zawierać rysunków, napisów obrażających inne osoby.  
4. Pracę należy wykonać w dowolnej technice (rysowanie, malowanie: farbami plakatowymi, 

akwarelowymi lub akrylowymi, wydzieranki z papieru, wycinanki: z papieru lub z tkanin, 
wyklejanie z plasteliny). Prace nie mogą być przestrzenne lecz płaskie, wszystkie elementy 
powinny być przyklejone do podłoża papierowego.  

5. Format pracy A4, w pionie lub poziomie.  
6. Prace zgłoszone w ramach konkursu nie mogą stanowić reklamy produktów lub ich 

producentów, zawierać nazw i logotypów firm.  

V. Przebieg konkursu i sposób nagradzania 
1. Konkurs składa się z dwóch etapów: przedszkolnego, powiatowego.  

a) etap przedszkolny – osobą odpowiedzialną jest nauczyciel wychowania przedszkolnego, 
który:  
− powołuje komisję konkursową, która wybiera najlepsze 3 prace z placówki  

i przyznaje odpowiednio I, II, III miejsce. Z etapu przedszkolnego  
do etapu powiatowego przechodzi praca laureata I miejsca (1 praca z placówki), 

− dostarcza osobiście lub wysyła pocztą tradycyjną na adres: PSSE w Turku,  
ul. Uniejowska 1a, 62-700 Turek pracę konkursową opatrzoną znakiem graficznym 
(z tyłu pracy), oryginały załączników nr 1, 2 umieszczone w małej kopercie 
opatrzonej tym samym znakiem graficznym oraz załącznik nr 3, do 20.10.2025 r.   

− etap przedszkolny odbywa się bez nagród rzeczowych fundowanych przez 
Organizatora konkursu. 

b) etap powiatowy – osobą odpowiedzialną jest pracownik Sekcji Higieny Dzieci, 
Młodzieży i Promocji Zdrowia PSSE w Turku, który: 
− powołuje powiatową komisję konkursową, która spośród nadesłanych prac wybiera 

3 najlepsze prace i przyznaje odpowiednio I, II, i III miejsce oraz 3 wyróżnienia. 
− fundatorami nagród są: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Turku  

oraz Starostwo Powiatowe w Turku. 
− rodzaj nagród - nagrody rzeczowe, dostarczone do placówek przez pracowników 

PSSE w Turku do 19.12.2025 r. 
 

VI. Zasady oceny oraz skład komisji konkursowej  
1. Zasady oceny:  

a) zgodność z regulaminem,  
b) pomysłowość i kreatywność w sposobie interpretacji tematu,  
c) poprawność merytoryczna, wykonanie, estetyka, 
d) zaangażowanie i wkład pracy dzieci.  

2. Skład komisji konkursowej:  
a) w skład komisji konkursowej wchodzą minimum 3 osoby,  
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b) komisja konkursowa powoływana jest przez osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie 
konkursu na poszczególnych etapach. 

VII. Prawo autorskie i inne prawa  
Uczestnicy z dniem przekazania pracy konkursowej nieodpłatnie przenoszą na 
Organizatora autorskie prawa majątkowe do pracy konkursowej, na wszystkich polach 
eksploatacji przewidzianych w ustawie z dnia 4 lutego 1994 roku – o prawie autorskim  
i prawach pokrewnych (Dz.U. z 2022r. poz. 2509), a także prawa zależne, w tym prawo do 
opracowania pracy konkursowej poprzez jego adaptację lub przerobienie, połączenie go  
z innym pracami, a organizator konkursu oświadcza, iż przyjmuje autorskie prawa 
majątkowe do pracy konkursowej. W przypadku osób niepełnoletnich zgodę  
na przeniesienie majątkowych praw autorskich musi złożyć opiekun prawny.  
 

VIII. Postanowienia końcowe  
1. Przekazanie pracy konkursowej jest równoznaczne z przyjęciem warunków konkursu przez 

autorów.  
2. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu.  
3. W sytuacjach nieobjętych regulaminem oraz w sytuacjach spornych rozstrzyga 

Organizator.  
4. Organizator:  

a) zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie,  
b) zastrzega sobie prawo do unieważnienia konkursu,  
c) zastrzega sobie prawo do innego, niż wskazanego wyżej, podziału nagród, 
d) zastrzega sobie prawo do odrzucenia pracy naruszającej postanowienia niniejszego 

regulaminu,  
e) zastrzega sobie prawo do wykorzystania prac konkursowych w działaniach 

promocyjnych, opublikowania ich w całości lub we fragmentach w wydawnictwach 
okolicznościowych, materiałach prasowych, Internecie, sprawozdaniu z programu 
edukacyjnego „Mamo, Tato co Wy na to” lub w inny sposób zgodnie ze zgodą udzieloną 
przez uczestnika (załącznik nr 1 i 2 do regulaminu),  

f) nie zwraca kosztów poniesionych w związku z uczestnictwem w konkursie,  
g) nie ponosi odpowiedzialności za podanie nieprawdziwych danych przez uczestników 

konkursu.  
5. Udział w konkursie jest równoznaczny z wyrażeniem zgody przez osoby biorące  

w nim udział na przetwarzanie przez Organizatora ich danych na potrzeby konkursu,  
w szczególności na podanie imion i nazwisk, zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. U. UE. L 2016 Nr 119, 
str. 1).  

6. Integralną częścią regulaminu jest:  
a) załącznik nr 1 - Zgoda przedstawiciela ustawowego niepełnoletniego uczestnika 

konkursu na udział w konkursie, 
b) załącznik nr 2 - Oświadczenie na upublicznienie wizerunku, 
c) załącznik nr 3 – Karta zgłoszenia laureata etapu przedszkolnego konkursu  

„Dbam o swoje zdrowie”. 


