’W’ \  CHRONIMY ZDROWIE
J Z MYSLA O PRZYSZLOSCI

REGULAMIN

konkursu plastycznego pod hastem ,Dbam o swoje zdrowie”
w ramach programu edukacyjnego ,Mamo, Tato, co Wy na to?”

I. Postanowienia ogodlne
1. Przedmiotem powiatowego konkursu pod hastem ,Dbam o swoje zdrowie”
jest samodzielne wykonanie pracy plastycznej nawigzujagcej do  zdrowia:
jak dba¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne, jak prowadzi¢ zdrowy tryb zycia, dlaczego
niektdrzy ludzie choruja, co robié by nie chorowaé.
2. Organizator konkursu: Sekcja Higieny Dzieci, Mtodziezy i Promocji Zdrowia Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Turku.
. Partnerzy konkursu: Starostwo Powiatowe w Turku.
4. Cele konkursu:
— Rozwijanie u dzieci $Swiadomosci znaczenia dbania o wtasne zdrowie.
— Promowanie higieny osobistej jako podstawy zdrowia.
— Rozwijanie wiedzy o zdrowych nawykach np. ruch, jedzenie, higiena.
— Ksztattowanie wtasciwych postaw i zachowan prozdrowotnych - poszerzenie wiedzy na
temat choréb, w tym réwniez chordb zakaznych.
— Promowanie dbania o zdrowie psychiczne.
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Il. Zasieg i warunki uczestnictwa w konkursie:

1. Konkurs skierowany jest do dzieci 6-letnich realizujacych wojewodzki program edukacyjny
,Mamo Tato co Wy na to?” w przedszkolach i oddziatach przedszkolnych szkot
podstawowych.

2. Autorem pracy moze by¢ tylko jedno dziecko.

3. Uczestnik zgtasza tylko jedng prace, nigdzie uprzednio niepublikowang, wykonang
samodzielnie, do ktoérej posiada prawa autorskie.

4. Warunkiem udziatu w konkursie jest wyrazenie na to zgody przez rodzica, przedstawiciela
ustawowego lub inng osobe mogacg  wystepowaé w  tym  zakresie
w imieniu matoletniego. Zgoda musi obejmowaé: udziat matoletniego w konkursie,
wykorzystanie ztozonej pracy zgodnie z postanowieniami regulaminu
oraz na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbednym dla realizacji konkursu.

5. Praca nie moze reklamowaé¢ produktéw lub producentéw, w szczegdélnosci
nie moze zawiera¢ nazw handlowych produktow, lekéw, nazw i logotypow firm
farmaceutycznych oraz ich produktéw.

6. Udziat w konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

lll. Ramy czasowe:
— etap przedszkolny: 22.09.2025 r. - 20.10.2025r.
termin nadsytania prac z placowek na etap powiatowy: do 20.10.2025 r.
— etap powiatowy: 21.10.2025r. - 19.12.2025 r.
Posiedzenie powiatowe]j komisji konkursowej - do 7.11.2025 r.
Ogtoszenie wynikéw laureatow na profilu Facebook oraz stronie internetowej
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Turku - do 12.11.2025 r.
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IV. Zasady przeprowadzenia konkursu:

1. Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu przez dziecko 6-cio letnie pracy plastycznej,
o tematyce obejmujgcej szeroko rozumiane dbanie o zdrowie: jak dba¢ o zdrowie,
jak prowadzi¢ zdrowy tryb zycia, dlaczego niektérzy ludzie choruja, co robi¢ by
nie chorowac.

2. Praca moze zawiera¢ krotkie hasto (max. 8 wyrazéw) na temat korzysci ptynacych
ze zdrowego stylu zycia, ktére powinno by¢ wymyslone przez uczestnika konkursu,
umieszczone na pracy, W jezyku polskim (pismo reczne Ilub komputerowe).
Hasto nie moze by¢ przystowiem, cytatem itp.

3. Praca nie moze zawieraé rysunkdw, napisdw obrazajacych inne osoby.

4. Prace nalezy wykonaé¢ w dowolnej technice (rysowanie, malowanie: farbami plakatowymi,
akwarelowymi lub akrylowymi, wydzieranki z papieru, wycinanki: z papieru lub z tkanin,
wyklejanie z plasteliny). Prace nie mogg byc¢ przestrzenne lecz ptaskie, wszystkie elementy
powinny by¢ przyklejone do podtoza papierowego.

5. Format pracy A4, w pionie lub poziomie.

6. Prace zgtoszone w ramach konkursu nie moga stanowié¢ reklamy produktéw lub ich
producentéw, zawiera¢ nazw i logotypéw firm.

V. Przebieg konkursu i sposéb nagradzania
1. Konkurs sktada sie z dwdch etapow: przedszkolnego, powiatowego.
a) etap przedszkolny - osoba odpowiedzialng jest nauczyciel wychowania przedszkolnego,

ktory:

— powotuje komisje konkursowg, ktéra wybiera najlepsze 3 prace z placéwki
i przyznaje odpowiednio I, Il, Il miejsce. Z etapu przedszkolnego
do etapu powiatowego przechodzi praca laureata | miejsca (1 praca z placowki),

— dostarcza osobiscie lub wysyta pocztg tradycyjng na adres: PSSE w Turku,
ul. Uniejowska 1a, 62-700 Turek prace konkursowa opatrzong znakiem graficznym
(z tytu pracy), oryginaty zatacznikbw nr 1, 2 umieszczone w matej kopercie
opatrzonej tym samym znakiem graficznym oraz zatacznik nr 3, do 20.10.2025 r.

— etap przedszkolny odbywa sie bez nagréod rzeczowych fundowanych przez
Organizatora konkursu.

b) etap powiatowy - osobg odpowiedzialng jest pracownik Sekcji Higieny Dzieci,

Mtodziezy i Promocji Zdrowia PSSE w Turku, ktéry:

— powotuje powiatowg komisje konkursowa, ktéra sposrod nadestanych prac wybiera
3 najlepsze prace i przyznaje odpowiednio |, Il, i lll miejsce oraz 3 wyrdznienia.

— fundatorami nagréd s3: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Turku
oraz Starostwo Powiatowe w Turku.

— rodzaj nagrdéd - nagrody rzeczowe, dostarczone do placéwek przez pracownikéw
PSSE w Turku do 19.12.2025 .

VI. Zasady oceny oraz sktad komisji konkursowej

1. Zasady oceny:
a) zgodnos¢ z regulaminem,
b) pomystowos¢ i kreatywnos$¢ w sposobie interpretacji tematu,
c) poprawnos$¢ merytoryczna, wykonanie, estetyka,
d) zaangazowanie i wktad pracy dzieci.

2. Sktad komisji konkursowej:

a) w skfad komisji konkursowej wchodza minimum 3 osoby,
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b) komisja konkursowa powotywana jest przez osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie
konkursu na poszczegdlnych etapach.

VII. Prawo autorskie i inne prawa

Uczestnicy z dniem przekazania pracy konkursowej nieodptatnie przenosza na
Organizatora autorskie prawa majatkowe do pracy konkursowej, na wszystkich polach
eksploatacji przewidzianych w ustawie z dnia 4 lutego 1994 roku - o prawie autorskim
i prawach pokrewnych (Dz.U. z 2022r. poz. 2509), a takze prawa zalezne, w tym prawo do
opracowania pracy konkursowej poprzez jego adaptacje lub przerobienie, potaczenie go
z innym pracami, a organizator konkursu oswiadcza, iz przyjmuje autorskie prawa
majatkowe do pracy konkursowej. W przypadku oséb niepetnoletnich zgode
na przeniesienie majatkowych praw autorskich musi ztozy¢ opiekun prawny.

VIII. Postanowienia koncowe

6.

. Przekazanie pracy konkursowej jest réwnoznaczne z przyjeciem warunkéw konkursu przez

autorow.

. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okreslajacym zasady konkursu.

W sytuacjach nieobjetych regulaminem oraz w sytuacjach spornych rozstrzyga

Organizator.

Organizator:

a) zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie,

b) zastrzega sobie prawo do uniewaznienia konkursu,

c) zastrzega sobie prawo do innego, niz wskazanego wyzej, podziatu nagréod,

d) zastrzega sobie prawo do odrzucenia pracy naruszajgcej postanowienia niniejszego
regulaminu,

e) zastrzega sobie prawo do wykorzystania prac konkursowych w dziataniach
promocyjnych, opublikowania ich w catosci lub we fragmentach w wydawnictwach
okolicznosciowych, materiatach prasowych, Internecie, sprawozdaniu z programu
edukacyjnego ,Mamo, Tato co Wy na to” lub w inny sposdb zgodnie ze zgodg udzielong
przez uczestnika (zatacznik nr 1 i 2 do regulaminu),

f) nie zwraca kosztéw poniesionych w zwigzku z uczestnictwem w konkursie,

g) nie ponosi odpowiedzialnosci za podanie nieprawdziwych danych przez uczestnikow
konkursu.

Udziat w konkursie jest réwnoznaczny z wyrazeniem zgody przez osoby biorgce

w nim udziat na przetwarzanie przez Organizatora ich danych na potrzeby konkursu,

w szczegdlnosci na podanie imion i nazwisk, zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob

fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. U. UE. L 2016 Nr 119,

str. 1).

Integralng czescia regulaminu jest:

a)zatagcznik nr 1 - Zgoda przedstawiciela ustawowego niepetnoletniego uczestnika
konkursu na udziat w konkursie,

b) zatacznik nr 2 - Oswiadczenie na upublicznienie wizerunku,

c)zatacznik nr 3 - Karta zgtoszenia laureata etapu przedszkolnego konkursu
,Dbam o swoje zdrowie”.
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