
telefon: +48 22 250 01 46 ul. Miodowa 15

adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa
www.gov.pl/zdrowie

Departament
Zdrowia Publicznego

ZPN.055.15.2026.EL
Warszawa, 08 października 2026

Szanowna Pani,

w odpowiedzi na korespondencję e-mailową z dnia 16 września 2026 r., przy której 

przekazano petycję w sprawie oznaczeń żywności, Departament Zdrowia 

Publicznego prosi o przyjęcie poniższych informacji. 

Informacje zamieszczane na środkach spożywczych powinny być przede wszystkim 

jednoznaczne, zrozumiałe dla konsumenta i nie mogą wprowadzać go w błąd. Wynika to 

z powszechnie obowiązujących przepisów prawa. Wprowadzanie dodatkowych skrótów 

mogłoby natomiast prowadzić do niejednoznacznej interpretacji, zwłaszcza w przypadku 

przypisywania produktom określonych właściwości zdrowotnych lub sugerowania ich 

przydatności w konkretnych sposobach żywienia. 

Nie jest bowiem zasadne przypisywanie pojedynczemu środkowi spożywczemu 

właściwości polegającej na chociażby zapobieganiu otyłości czy cukrzycy, ponieważ na 

rozwój tych chorób wpływa szereg czynników, w tym całokształt sposobu żywienia i stylu 

życia.

Jednocześnie należy podkreślić, że czytelne i rzetelne informowanie konsumentów 

o składzie i właściwościach żywności jest istotnym elementem umożliwiającym 

dokonywanie świadomych wyborów żywieniowych. Postulat wprowadzenia dodatkowych 

oznaczeń żywności za pomocą skrótów wskazujących m.in. na sposób produkcji lub 

przeznaczenie produktu dla określonego rodzaju diety nie wydaje się zatem zasadny.
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Z wyrazami szacunku

Kuba Sękowski
Zastępca Dyrektora
/dokument podpisany elektronicznie/


