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Dieta niskosalicylanowa

Specjalna - Sp.

Zastosowanie i cel diety. Zasady ogolne

Dieta niskosalicylanowa zalecana jest do stosowania przez osoby uczulone
na aspiryne, z astmg aspirynowg oraz pomocniczo, w leczeniu pokrzywki.

Polega na ograniczeniu ilosci salicylanéw (tj. kwasu salicylowego i jego
pochodnych) lub ich eliminacji z codziennych pokarmow poprzez odpowiedni
dobdr produktdéw spozywczych.

Jej celem jest utrzymanie podazy tych zwigzkéw w spozywanych pokarmach
na takim poziomie, przy ktérym nie bedg wystepowaty objawy niepozadane.

Poziom ten jest indywidualny (tj. inny dla kazdego pacjenta) i zalezny od
wielu sytuacji (np. przy duzym narazeniu na stres stresowych zmniejsza sie
tolerancja organizmu na salicylany).

W naturze salicylany wystepujg w wielu warzywach, owocach, ziotach,
przyprawach, herbacie, orzechach, sokach, winie i piwie. Ich zawartosc
maleje w miare dojrzewania owocow, dlatego zaleca sie ich spozywanie w
postaci dojrzatej. Pokarmy ugotowane takze zawierajg mniej salicylanow niz

te swieze lub suszone.

Produkty wskazane i przeciwwskazane

Produkty przeciwwskazane:

» ziota: mieta, tymianek, estragon, rozmaryn, koper, szatwia, oregano,

majeranek, bazylia, nasiona selera i sezamu
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przyprawy: anyz, pieprz turecki, cynamon, kminek, curry w proszku,
kozieradka, gatka muszkatotowa, musztarda, papryka i kurkuma
owoce: jabtka, jezyny, wisnie, rodzynki, winogrona, porzeczKki,
nektarynki, pomarancze, brzoskwinie, morele, $liwki, suszone sliwki,
maliny, truskawki

warzywa: brokuty, cykoria, ogorki, pomidory, rzodkiew, stodka
kukurydza, szpinak, oliwki

orzechy: migdaty, ziemne, brazylijskie, macadamia, pistacjowe,
wioskie, kokosowe

alkohole: wszystkie, poza wodkg i dzinem

napoje: kawa, herbata, coca-cola i herbata z miety

inne: miodd, lukrecja, cukierki mietowe, produkty drozdzowe, sosy

pomidorowe, zywnos¢ wysoce przetworzona

Produkty wskazane (nie zawierajace kwasu salicylowego):

produkty zbozowe: pieczywo, ziarna zboz - gryka, proso, owies, zyto,
pszenica, ryz, orkisz

warzywa: biata odmiana ziemniakow (obrane ze skorki), zielona i biata
kapusta, selery, suszona fasolka, fasolka z puszki bez dodatku soli i
cukru

owoce: banany, gruszki obrane ze skorki, lima (cytrus), granaty, mango
| papaja

bakalie: mak, orzechy nerkowca, laskowe, stonecznik

miesa, ryby, jaja

produkty mleczne: biaty ser, mleko, sery, jogurt naturalny

ttuszcze: oleje roslinne (stonecznikowy, sojowy) ttoczone na zimno i

bez dodatku konserwantow, masto i margaryna
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" napoje: niegazowana woda mineralna, staba herbata (najlepiej z

owocdw dzikiej rozy), kawa bezkofeinowa, mleko sojowe, mieko

ryzowe, sok gruszkowy domowej roboty

» Srodki stodzgce: cukier, syrop klonowy

» przyprawy: sol morska, sos sojowy bez przypraw, szafran

Tabela z zawartoscia salicylanow: Sladowa. bardzo niska. niska., sSredni, wysoka., bardzo

NAZWA

PRODUKTOW

ZAWARTOSC
SLADOWA -
PRODUKTY
BEZPIECZNE

wysoka i ekstremalnie wysoka.

BARDZO NISKA

ZAWARTOSC
SREDNIA

BARDZO
WYSOKA

EKSTREMALNIE
WYSOKA

Warzywa zielona i biata brukselka; Swieze szparagl, | marchewka, sok | bakfazany ze cykoria, papryka | korniszany
o\ kapusta, selery, | Swiezy buraczki pomidorowy, skorka, brokuly, | chili, kabaczki,
(ﬂv /,' suszona fasolka, | szczypiorek, CZEMWONE, grzyby, obrane | ogorki, swiety cykoria endywia,
- fasolka z puszki | pietruszka, kalafior, cebula, | ze skorki szpinak, stodkie | puszkowane

bez dodatku koperek /nie biate ziemniaki | bakfazany, satata | ziemniaki, zielone
soliicukru, dotyczy postaci | ze skorka, z wyjatkiem puszkowane oliwki, pieprz,
biate ziemniaki | suszonych/, dynia, stodka lodowej; pomidory rzodkiewka
obrane ze czosnek, pory, kukurydza, puszkowane i przecier
skarki, niektére | czerwona pomidor, szparagl, czarne | pomidorowy,
gatunki sataty kapusta, rzepa, mrozony | oliwki, stodka bob,

szalotha, szpinak, kukurydza, puszkowana

suszony oty zielona fasolka | czerwone okra, pasternak

groch SZparagowa, ziemniaki IWyczajny,

kabaczek i zerwone rukiew wodna
buraczki
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ZAWARTOSC
NAZWA SLADOWA- | oo oroo NiskA ZAWARTOSC BARDZO EKSTREMALNIE
PRODUKTOW PRODUKTY SREDNIA WYSOKA WYSOKA
BEZPIECZNE
Owoce banany, gruszki | zielone jabtka swieze figi, kiwi, gruszka awokado, wiek- | Swieze morele, | suszone daktyle,
obrane ze ztote delicjusze | oytryna, mango, | ze skarka, liczi szosC gatunkow | zurawiny, suszane maorele,
@ skorki, lima, obrane czerwony chinskie jablek, melon Swieie daktyle, | czerwona
granat, mango, | ze skorki, delicjusz obrany cantaloupe, pomarancze, porzeczka,
papaja melonowiec ze skorki, wisnie, grejpfru- | ananas, sliwki, maliny, redzynki,
whasciwy, rabarbar, ty, mandarynki, | truskawki, biate | sliwki
granatowiec marakuja,owoc morwa, brzos- winogrona,
wiasciwy, kaki kwinie, arbuzy, | jezyny,
pemider tangelo jagody, czarna
drzewiasty porzeczka
Produkty gryka, prosao, kukurydza
zhozowe owies, ryz, zyto,
@ pszenica, orkisz
Nasiona mak orzechy stonecznik, sezam, orzechy | orzechy migdaly, orzechy
i orzechy nerkowca orzesznik whoskie, wiorki brazylijskie, arachidowe
jadalny, orzechy | kokosowe orzechy w skorce
@ laskowe (suche) macadamia,
orzeszki
piniowe,
orzeszki
pistacjowe
Srodki cukier, syrop melasa midd
stodzace klonowy
=
®
Mieso, dréb, | mieso (nie
ryby. jaja dotyczy miesa
- przetworzone-
@ @ go fabrycznig),
,-/I - ryby, drob i jajka
@ @ {z wyjatkiem wa-
0 trébki  krewetek)
Thuszcze oleje roélinne masto oleje: olej kokosowy,
{stonecznikowy, klarowane migdatowy, oliwa z oliwek
@ sojowy) toczone kukurydziany,
- na zimno Sezamowy,
i bez dodatku arachidowy,
konserwantaw, z orzechow
masto wioskich

Opracowanie:
Katarzyna Kosatka-Krél
Aktualizacja: 07.07.2023r.
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