Regulamin konkursu 
na projekt kartki pocztowej  
„Pocztówka pełna Zdrowia”


I. Uczestnicy konkursu:  
Konkurs adresowany jest do  osób dorosłych, zwłaszcza członków Uniwersytetów Trzeciego Wieku, Klubów Seniora+, Dziennych Domów Seniora+, Centrów Aktywności Seniora, Kół Emerytów i Rencistów, Akademii Seniora itp. 

II. Temat konkursu/hasło konkursu:
Uczestnicy konkursu przygotowują autorską kartkę pocztową zawierającą elementy graficzne i/lub słowne promujące profilaktykę chorób zakaźnych, ze szczególnym uwzględnieniem szczepień ochronnych. Praca powinna zachęcać rodziny, sąsiadów oraz członków społeczności lokalnej do podejmowania działań na rzecz ochrony zdrowia i zapobiegania chorobom zakaźnym.

III. Organizator konkursu:
Wojewódzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Gorzowie Wlkp. i Powiatowe Stacje Sanitarno -  Epidemiologiczne  z terenu województwa lubuskiego.

IV. Czas trwania konkursu:
Od 7 września do 27 listopada 2026 r. 

V. Cel i przebieg konkursu:
Celem konkursu jest zachęcenie osób dorosłych do aktywnego promowania zdrowia i profilaktyki chorób zakaźnych, w tym szczepień ochronnych, wśród rodziny, sąsiadów oraz społeczności lokalnej. Konkurs ma inspirować do dzielenia się wiedzą i doświadczeniem poprzez stworzenie oryginalnych, autorskich i wcześniej niepublikowanych kartek pocztowych, które w ciekawy i kreatywny sposób będą popularyzować działania na rzecz ochrony zdrowia oraz budowania świadomości prozdrowotnej.

· Kartka pocztowa powinna być czytelna i składać się z części graficznej, tekstowej lub obu form jednocześnie.
· Kartka pocztowa powinna być stworzona w formie papierowej, na bloku technicznym, o wymiarach 10 cm x 15 cm.
· Kartka pocztowa nie może zawierać treści wulgarnych, ksenofobicznych ani rasistowskich.
· Kartka pocztowa nie może zawierać nazw i znaków handlowych.
· Autorem pracy może być tylko jedna osoba.
· Każdemu uczestnikowi przysługuje zgłoszenie najwyżej dwóch prac.

Przygotowane kartki pocztowe należy przesłać na adres: ul. Kazimierza Jagiellończyka 8B, 66-400 Gorzów Wlkp. wraz z wypełnionymi załącznikami:
· Załącznik nr 1: Karta zgłoszeniowa,
· Załącznik nr 2: Oświadczenie pełnoletniego uczestnika konkursu,
do 27 listopada 2026 r.





VI. Ocena prac i wybór laureatów konkursu:
Prace konkursowe spełniające wymagania formalne:
· przesłane do WSSE w Gorzowie Wlkp. na adres ul. Kazimierza Jagiellończyka 8B, 66-400 Gorzów Wlkp.
· w terminie przewidzianym w regulaminie,
· zgodne z tematyką i wytycznymi konkursowymi,
· z dołączonymi wypełnionymi załącznikami: 
oceni komisja konkursowa  i wyłoni wśród nadesłanych prac  I, II, III miejsce. W skład komisji konkursowej wejdą przedstawiciele LPWIS w Gorzowie Wlkp.

Laureaci konkursu otrzymają nagrody  rzeczowe (mały sprzęt AGD). Fundatorem nagród jest  Lubuski Państwowy Wojewódzki Inspektor Sanitarny w Gorzowie Wlkp. Nagrody będzie można odebrać osobiście w Wojewódzkiej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Gorzowie Wlkp. lub  we właściwej  miejscowo Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.

Informacja o laureatach konkursu  i nagrodzone prace zostaną zamieszczona na stronie internetowej i w mediach społecznościowych Wojewódzkiej Stacji Sanitarno -Epidemiologicznej w Gorzowie Wlkp.  i Powiatowych  Stacji Sanitarno – Epidemiologicznych  z terenu województwa lubuskiego.

VII. Prawa autorskie i dane osobowe
Przedmiotem Konkursu mogą być jedynie prace będące wynikiem indywidualnej pracy twórczej uczestników, pomysłowe i oryginalne, które nie naruszają praw osób trzecich.
Z chwilą zgłoszenia pracy do konkursu uczestnicy  wyrażają  zgodę na korzystanie z tej pracy przez Organizatorów dla celów konkursowych oraz przenoszą na rzecz WSSE w Gorzowie Wlkp. prawo własności zgłoszonej pracy.
Z chwilą ogłoszenia wyników konkursu i wyłonienia laureatów konkursu następuje ostateczne przeniesienie z uczestników konkursu na Organizatora majątkowych praw autorskich do korzystania i rozporządzania zwycięskimi i wyróżnionymi pracami, na polach eksploatacji:
· utrwalenie i przetworzenie dowolną techniką i na dowolnym nośniku informacji,
· zwielokrotnienie dowolną techniką,
· wprowadzenie do obrotu publicznego, w tym na stronach internetowych, i w mediach społecznościowych Wojewódzkiej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Gorzowie Wlkp.  i Powiatowych Stacji Sanitarno – Epidemiologicznych z terenu województwa lubuskiego. 
· wprowadzenie do sieci teleinformatycznej otwartej i zamkniętej, 
· publiczne odtwarzanie dowolną techniką,
· nadawanie za pomocą wizji przewodowej lub bezprzewodowej, przez stację naziemną, nadawanie za pośrednictwem satelity, najmu i dzierżawy,

Laureatowi konkursu, poza uprawnieniem do uzyskania nagrody określonej w Regulaminie, nie przysługują żadne inne roszczenia do Organizatora. Na powyższe warunki Uczestnik wyraża zgodę poprzez przystąpienie do Konkursu. 

VIII.  Postanowienia końcowe
Organizator zastrzega sobie prawo do opublikowania kartek pocztowych, imion i nazwisk uczestników konkursu.
Poprzez przystąpienie do konkursu uczestnicy wyrażają zgodę na warunki zawarte w niniejszym  regulaminie.
Decyzja komisji konkursowej co do wyboru zwycięskich prac jest ostateczna i nie przysługuje od niej odwołanie.
Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany nagród na równorzędne lub do zmiany podziału nagród w związku z ustaleniami podjętymi w czasie obrad komisji konkursowej.
Niniejszy regulamin jest jedynym określającym zasady konkursu. 
Wszystkie kwestie, których nie obejmuje niniejszy regulamin ustala organizator.
Organizator nie zwraca nadesłanych prac, o których mowa w regulaminie.

Regulamin jest dostępny na stronie internetowej WSSE w Gorzowie Wlkp. (www.wsse.gorzow.pl) 
Bliższych informacji o organizowanym konkursie udziela pani Katarzyna Klimek - telefon: 95 3067117 

















































Załącznik nr  1

KARTA ZGŁOSZENIOWA
uczestnictwa w konkursie plastycznym na kartkę pocztową „Pocztówka pełna Zdrowia”

…………………………………………………………………………………………………..
imię i nazwisko autora pracy
…………………………………………………………………………………………………..
adres zamieszkania uczestnika konkursu, telefon




































Załącznik nr 2

................................................................
(miejscowość, data)

OŚWIADCZENIE PEŁNOLETNIEGO UCZESTNIKA KONKURSU

Oświadczam, że zgłoszona przeze mnie praca/ prace* do konkursu „Pocztówka pełna Zdrowia” jest/ są/* wynikiem mojej własnej twórczości i nie narusza/ją* praw autorskich oraz  jakichkolwiek innych praw osób trzecich i nie została zgłoszona do innych konkursów o podobnej tematyce.
Wyrażam niniejszym zgodę na umieszczenie moich danych osobowych w bazie danych organizatora konkursu – Wojewódzkiej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Gorzowie  Wlkp. i przetwarzanie ich, zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych  (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781 ze zmianami) oraz Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego  i Rady (EU) 2016/679 z dnia 27.04.2016 w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych osobowych DZ.U,UE.L.2016.119.1),  w celu przeprowadzenia konkursu oraz dalszego wykorzystania prac.
Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych na zasadach określonych wyżej. 

Oświadczam, że przenoszę na Organizatora w zakresie nieograniczonym jakimikolwiek prawami osób trzecich, autorskie prawa majątkowe do pracy konkursowej na następujących polach eksploatacji:
· utrwalenie i przetworzenie dowolną techniką i na dowolnym nośniku informacji,
· zwielokrotnienie dowolną techniką,
· wprowadzenie do obrotu publicznego, w tym na stronach internetowych, w mediach społecznościowych Wojewódzkiej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Gorzowie Wlkp.  i Powiatowych Stacji Sanitarno – Epidemiologicznych z terenu województwa lubuskiego,
· wprowadzenie do sieci teleinformatycznej otwartej i zamkniętej, 
· publiczne odtwarzanie dowolną techniką,
· nadawanie za pomocą wizji przewodowej lub bezprzewodowej, przez stację naziemną, nadawanie za pośrednictwem satelity, najmu i dzierżawy,

Oświadczam, że przeniesienie autorskich praw majątkowych do pracy konkursowej jest nieograniczone terytorialnie i czasowo oraz bez prawa żądania dodatkowego wynagrodzenia z tego tytułu. Organizator może wykorzystywać pracę konkursową we wszystkich mediach, na wszystkich polach eksploatacji wymienionych powyżej, przez cały czas trwania praw majątkowych. Organizator zastrzega sobie prawo przeniesienia praw nabytych na osoby trzecie. Zobowiązuję się względem Organizatora, iż nie będę wnosił(a) przeciwko niemu żadnych roszczeń dotyczących sposobu korzystania z pracy konkursowej i oświadczam, że przejmuję od Organizatora pełną odpowiedzialność z tytułu roszczeń osób trzecich, jakie mogą powstać w związku  z ewentualnym naruszeniem jakichkolwiek praw tych osób do zgłoszonych prac.


...........................................................
(czytelny podpis uczestnika konkursu – imię i nazwisko)


* właściwe podkreślić














