CZYSTE POWIETRZE WOKOL NAS

Program przedszkolnej
edukacji antytytoniowej

Cryste powietrze wokol nas

W roku szkolnym 2008/2009 Gléwny Inspektorat Sanitarny zainicjowat realizacje 1 edycji
Programu Przedszkolnej Edukacji Antytytoniowej ,,Czyste Powietrze Wokdt Nas™ na terenie
catego kraju. Program jest przeznaczony dla dzieci 5 1 6 - letnich uczgszczajacych
do przedszkoli i oddzialow przedszkolnych w szkotach podstawowych. Obejmuje réwniez
rodzicow dzieci oraz pracownikéw przedszkoli 1 szkét podstawowych.

Koordynatorami programu sg pracownicy pionu os$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia
wojewodzkiej i powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych, natomiast w szkotach
realizacjg zadan programowych zajmujg si¢ osoby wyznaczone przez dyrekcje danej placowki
o$wiatowo — wychowawczej.

Cel ogolny programu:

Wyksztatcenie u dzieci $wiadomej umieje¢tnosci radzenia sobie w sytuacji, kiedy inne osoby
pala przy nich papierosy, a takze wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci
przed ekspozycja na dym tytoniowy.

Cele szczegolowe programu:

e Zwigkszenie $wiadomosci rodzicow na temat znaczenia ich roli w rozwoju
zdrowotnym dzieci, a w szczegdlnosci w profilaktyce antytytoniowe;.

e Podniesienie umiejetnosci rodzicow w zakresie wspierania dzieci w sytuacjach
spotecznych, w ktorych narazone jest na ekspozycje dymu tytoniowego.

e Podjecie przez rodzicow decyzji na temat utrzymywania efektow programu w czasie
I po jego realizaciji.

o Wyksztalcenie umiejetno$ci rozpoznawania réoznych dymoéw, ,,wydobycie” dymu
papierosowego.

o Zwigkszenie wrazliwosci dzieci na szkodliwo$¢ dymu papierosowego,

o Zwigkszenie wiedzy na temat skutkow palenia papierosow.

e Zwigkszenie wrazliwosci dzieci na miejsca, w ktorych moga by¢ narazane na dym.



Program sklada si¢ z pieciu zajeé¢, ktore skoncentrowane sg na pobudzeniu oraz stymulacji
réznych form aktywnos$ci dziecka: zabawy tworczej, tematycznej, grupowej, konstrukcyjnej.

Tytuly zajec:
e Wycieczka,
e Coidlaczego dymi?
e Jak si¢ czuje kiedy dymi papieros?
o Co ssie dzieje, gdy ludzie palg papierosy?
e Jak unika¢ dymu papierosowego?

Zajecia maja charakter warsztatowy. Ta forma dostarcza dzieciom najwigce] okazji
do uczenia si¢ przez doswiadczenie. Uwzgledniono nastepujace aspekty pracy warsztatowe;:

1. Metody aktywizujace — stanowig zachete dla dzieci do aktywnego sprawdzenia
dostarczonej im wiedzy, takze wlasnych warto$ci, postaw. W programie zastosowano
nastepujace metody aktywizujace:

e Wycieczka,

e narysuj i napisz — diagnoza wiedzy,

e ,burza moézgéw” — dzieci méwia, co dymi, dlaczego dymi,

e ¢wiczenia respiracyjne — oddychanie w réznych zdrowych miejscach,

e drama — zabawa w kwiatki,

e piosenka — posta¢ smoka Dinka,

o zabawa w pociag — ilustracje do historyjki,

e znaczki —,,NIE PAL PRZY MNIE”.

2. Praca w matych grupach — dzieci wspotpracuja ze soba, prowadza dialogi, konfrontuja
wiedze. Ta forma pracy jest szansg do zaktywizowania dzieci niesSmiatych oraz treningu
asertywnosci.

3. Wspierajaca rola nauczyciela — nauczyciel, ktory zamierza aktywizowaé¢ dzieci, powinien
mie¢ §wiadomos¢ koniecznosci koncentracji na dziecku, a w zwigzku z tym przyjmuje role
doradcy, koordynatora, ktory wspiera dziecko w dziataniu.

W ramach programu ,,Czyste Powietrze Wokoét Nas” przygotowano nast¢pujace materiaty:
broszura ze scenariuszem zaje¢ dla dzieci i rodzicow, plakat, kolorowanka. Materialy mozna
pobra¢ ze strony internetowej WWw.wsse-poznan.pl



http://www.wsse-poznan.pl/

