Zatacznik 1_1

ANKIETA DOTYCZACA WIEDZY O ZDROWIU

grupa kontrolna

POMIAR POCZATKOWY




ANKIETA DOTYCZACA WIEDZY 0 ZDROWIU

(do przeprowadzenia na pierwszych zajeciach)

Ponize] znajduja sie stwierdzenia dotyczgce zachowan zwigzanych ze zdrowiem. Przeczytaj
uwaznie kazde zdanie i zastanow sie, w jakim stopniu sie z nim zgadzasz lub nie zgadzasz. Swoje
odpowiedzi zaznacz z prawej strony arkusza zgodnie z przedstawionym ponizej wzorem. Nie ma
odpowiedzi dobrych ani ztych. Chcemy poznac Twoje zdanie. Ankieta jest anonimowa, to znaczy,
ze nie nalezy sie na niej podpisywac.

KO 1. Nie zgadzam sie
2. Troche sie nie zgadzam
W polu KOD prosze wpisac ostatnia litere swojego imienia, 3 Tl’OChQ Sl@ zgadzam
2 plerwsze litery imienia matki oraz 2 pierwsze litery swojego ’ .. :
nazwiska. (np.: Jan Kowalski, imie matki Renata: kod: NREKO) 4. Catkowicie Sl Zgadzam

1. Ptec: dziewczyna/ chtopak

2. Wiek:

3. Ludzie powinni aktywnie dbac o swoje zdrowie 1 7 2 4
4. Zamiast obiadu mozna zjesc ciasto 1 2 3 4
5. Zdrowy cztowiek jest usmiechniety i przyjazny 1 2 3 4
6. Palenie papierosow jest obojetne dla naszego organizmu 1 0 3 4

7. Po wypaleniu paczki papierosow mozna jezdzic szybciej

na rowerze
8. Dla mojego zdrowia jest wazne, aby spac 7-8 godzin w nocy 1 J 3 4
9. Jezeli ktos czestuje papierosami, to nie wypada odmowic 1 2 2 4

10. Przebywanie w zadymionym pomieszczeniu jest obojetne
dla mojego zdrowia

11. Mam prawo powiedziec, zeby ludzie nie palili w mojej obecnosci 1 2 3 4
12. Z papierosem wyglada sie na dorostego 1 2 < 4
13. Nie mamy wptywu na nasze zdrowie

14. Sg wazniejsze sprawy niz moje zdrowie

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!
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