Zatgcznik IX Co to jest zdrowie - Informacja uzupetniajgca dla nauczyciela

Co to jest zdrowie? Informacja uzupetniajaca dla nauczyciela
Dla dzieci:
ZDROWIE to dobre samopoczucie:
» Fizyczne - prawidtowa praca organizmu
- czuje sie dobrze, nic mnie nie boli
- mam energie do zabawy, biegania, skakania
- nie choruje
» Psychiczne
Umyst - potrafie logicznie, jasno myslec
- mysle o tym co lubie
Emocje - potrafie rozpoznawac emocje i wyrazaé je w odpowiedni sposéb
- mam dobry nastrdj
- mam dobry humor
» Spoteczne - zdolnos$¢ do nawigzywania, podtrzymywania i rozwijania prawidtowych relacji
- mam prawidtowe relacje z innymi ludZmi
- dobrze czuje sie w rodzinie
- dobrze czuje sie towarzystwie réwiesnikow
- mam cheé na wspdlng zabawe i rozmowe z innymi

Dla nauczyciela:

Obecnie termin ,zdrowie” postrzega sie holistycznie. To nasz ogdlny dobrostan, codzienne
funkcjonowanie —zaréwno fizyczne, psychiczne jak i spoteczne. Zgodnie z definicja Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) ,,zdrowie to petny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny,
a nie tylko brak choroby lub niepetnosprawnosci.”

Zdrowie jest wartoscig, dzieki ktdrej jednostka i grupa mogg realizowaé swoje aspiracje,
a takze radzi¢ sobie ze srodowiskiem; jest zasobem umozliwiajgcym rozwdj oraz srodkiem
do osiggniecia lepszej jakosci zycia.

Zdrowie to kategoria dynamiczna podlegajgca ciggtym zmianom.
Co lezy u podstaw zdrowia? Sg to przede wszystkim styl zycia ale takze warunki Srodowiskowe,
uwarunkowania biologiczne i opieka zdrowotna.

Jednak to, ze kto$ czuje sie wzglednie zdrowo, wcale nie oznacza, ze na co$ nie choruje.
Dobrostan jest bowiem odczuciem bardzo subiektywnym. Moze by¢ tak, ze ktos fizycznie
zdrowy nie jest zdrowy psychicznie lub spotecznie / ma np. zaburzone kontakty z innymi
ludZmi/. Jest to wiec pojecie bardzo ztozone.

Zdrowie nalezy chronié - czyli zapobiega¢ chorobom, doskonali¢, pomnazaé, zwiekszaé jego
potencjat a takze w miare koniecznosci - przywracaé — czyli leczenie i rehabilitacja.



