LZielone gospodarstwa opiekuncze” — Zaczynamy!

Z uwagi na postepujace
zmiany demograficzne
oraz zwigzany z tym
problem starzenia sie
spoteczenstwa, istnieje
potrzeba opracowania
sprawniejszego systemu
opieki i wsparciaw
Polsce. Dlatego niezwykle
istotne jest zapewnienie
seniorom form
aktywizacji

dostosowanych do ich wieku i stanu zdrowia. Pomoc ta powinna opieraé sie nie tylko
na codziennych czynnosciach, lecz takze organizacji czasu wolnego. Stosowny dobér
zaje¢, nawigzywanie kognatéw interpersonalnych, w istotny sposéb wplywaja na

zadowolenie cztowieka oraz stuzg poprawie kondycji fizycznej i intelektualne;j.

Regionalny Osrodek Polityki Spofecznej w
Zielonej Gorze w partnerstwie z Lubuskim
Osrodkiem Doradztwa Rolniczego rozpoczat
projekt pn. LZielone  gospodarstwa

opiekuncze”, ktéry jest realizowany w

ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego - Lubuskie 2020,
wspotfinansowanego ze Srodkéw

Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Gospodarstwo opiekuncze - co to

Jest to forma wsparcia w zakresie opieki i integracji spotecznej realizowana w ramach

takiego?

gospodarstwa wiejskiego posiadajgcego potozenie w sgsiedztwie lasdéw i igk, ogrodu
umozliwiajgcego komfortowy wypoczynek i uprawe roslin oraz domowe zwierzeta.
Podopieczni w gospodarstwach majg czu¢ sie swobodnie, a zapewniane aktywnosci muszg

by¢ zgodne z ich preferencjami i oczekiwaniami.



Dla nas najwazniejsze jest zrozumienie idei i otwartos¢ ze strony wtodarzy. Gospodarstwo
bedzie prawidtowo funkcjonowato, gdy od poczatku wspodtpraca bedzie omdwiona
i zdeklarowana. Zalezy nam przede wszystkim na wypracowaniu i wprowadzeniu trwatej

systemowej zmiany, u ktorej podstaw lezy dobra i Scista wspotpraca z samorzgdem.

Co zaktada projekt?

utworzenie 3 gospodarstw opiekunczych, ktére zapewnig 24 miejsca dziennego pobytu dla 24
0SOb przez co najmniej 8 godzin dziennie, 5 dni w tygodniu przez okres 12 miesiecy.
wsparcie w formie kursow dla opiekunoéw i asystentow osoby starszej, w tym osob

Z niepetnosprawnosciami.

W ramach projektu przewiduje sie utworzenie w kazdej z trzech gmin jednego gospodarstwa
opiekunczego $wiadczgcego ustugi dla 8 oséb w kazdym z nich. Podopieczni bedg mogli
korzysta¢ ze wsparcia i zaje¢ 5 dni w tygodniu przez 8 godzin dziennie (wliczajgc czas
zorganizowanego transportu). Projekt opiera sie na zatozeniach ,Lubuskiego modelu ustug

spotecznych na terenach wiejskich”.

O ile celem panstwa jest utworzenie na terenie catego kraju odpowiedniego systemu do
realizacji zadan z zakresu polityki spotecznej wobec ludzi starszych, o tyle ich realizacje
najlepiej rozpoczgé na poziomie lokalnym (gmin i powiatow). To wiasnie na obszarach
wiejskich zakres srodowiskowego wsparcia senioréw jest niezadowalajacy, dlatego potgczenie
dziatalnosci rolniczej z opiekg nad osobami starszymi stanowi zaréwno wyzwanie, jak i szanse

na usprawnienie systemu polityki senioralnej.

Etapy realizacji Projektu ,Zielone gospodarstwa opiekurnicze” mozecie Panstwo obserwowaé
na stronach:

www.polityka-spoleczna.lubuskie.pl

www.es.lubuskie.pl

Koordynator Projektu w LODR:

Joanna Kasprzak- Dgbrowska

Specjalista ds. wiejskiego gospodarstwa domowego, agroturystyki, aktywizacji
srodowiska wiejskiego

e-mail: [.kasprzak@lodr.pl

tel. 513 978 902
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