B BLONICA

Btonica zwana réwniez jako dyfetryt, jest powazng chorobg zakazna wywotywana
przez bakterie maczugowca btonicy (Corynebacterium diphteriae) wytwarzajgce silng
toksyne (toksyna btonicza).

Okres wylegania choroby moze wynosi¢ od 1 do 7 (10) dni, ale najczesciej jest to
okres od 2 do 5 dni

HOBJAWY

Objawy pojawiajg sie poczgtkowo w miejscu kolonizacji bakterii, czyli w gardle, na
migdatkach podniebiennych, w krtani, rzadziej w nosie, na spojéwkach i btonach
Sluzowych narzagddw ptciowych. W miejscach wnikniecia do organizmu bakterie wywotujg
martwice tkanek, tzw. pseudobtony rzekome majgce postac szarych, pétprzezroczystych
lub czarnych nalotéw, krwawigcych przy probie oderwania. Obszar objety zakazeniem
moze obejmowac takze krtan i tchawice (tzw. krup). Toksyna btonicza moze powodowac
zaburzenia pracy serca (np. blok serca), a péznymi objawami dziatania toksyny na uktad
nerwowy sg objawy porazenne np. podniebienia czy miesni gatkoruchowych.

BDROGI ZAKAZENIA

Do zakazenia dochodzi drogg kropelkowg lub przez bezposredni kontakt z osobg chorg
lub nosicielem, jak réwniez posrednio przez kontakt z zanieczyszczonymi przez te osoby
przedmiotami, rzadziej przez kontakt z zakazonymi zwierzetami, takimi jak koty, psy
i konie.

BLECZENIE

Btonica zawsze wymaga obowigzkowego leczenia szpitalnego, ktére polega na podawaniu
antytoksyny, surowicy zawierajgcej przeciwciata przeciwko toksynie btoniczej, oraz
stosowaniu antybiotykow.




B ZAPOBIEGANIE

Jedynym skutecznym sposobem zabezpieczenia sie przed zachorowaniem na
btonice jest podanie szczepionki przeciwko tej chorobie.

W Polsce obowigzkiem szczepieh przeciwko btonicy objete sg dzieci i miodziez
w wieku 1-19 r.z. Zgodnie z obowigzujagcym Programem Szczepien Ochronnych kazde
dziecko powinno zostac zaszczepione 4 dawkami szczepionki w 2, 3-4, 5 16-18 miesigcu
zycia (szczepienie podstawowe) oraz dawkami przypominajgcymi w 6,14
i 19 r.z. Wykonanie petnego cyklu szczepienn zapewnia wysokg ochrone przed
zachorowaniem.

Osobom dorostym zaleca sie wykonywanie co 10 lat szczepienia przeciw btonicy
pojedynczg dawkg przypominajgcg w potgczeniu ze szczepieniem przeciwko tezcowi
i krztuscowi.

Powszechne szczepienia przeciw btonicy sg wcigz konieczne, aby utrzymac wysoki poziom
przeciwciat zaréwno u pojedynczych oséb, jak i w catej populacji, gdyz choroba ta wcigz
wystepuje endemicznie w wielu krajach Azji, Afryki i Ameryki Potudniowej, skagd moze
zostac zawleczona do Polski i innych krajéw Europy.

Osoby doroste podrézujgce do krajow wystepowania btonicy powinny rozwazyc
uzupetnienie szczepien przed wyjazdem za granice. W tym celu nalezy skontaktowac sie
z lekarzem medycyny podrézy lub lekarzem medycyny tropikalnej. Wizyta u tego
specjalisty powinna odbyc sie nie p6zniej niz 6-8 tyg. przed planowang podr6zg, co pozwoli
na przyjecie zalecanej przez lekarza profilaktyki.

Obecnie w Polsce dostepne sg szczepionki:

e pojedyncze przeciwko btonicy

o skojarzone przeciw btonicy i tezcowi

« skojarzone przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowi

« skojarzone przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi i polimyelitis (polio)

o skojarzone przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi, poliomyelitis (polio)
i Haemophilus influenzae typu b (5w 1)

« skojarzone przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi, polioymelitis, Haemophilus
influenzae typu B oraz wirusowemu zapaleniu watroby typu B (6 w 1).

PiSmiennictwo:
1. https://www.gov.pl/web/gis/blonica
2. https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/blonica/
3. https://www.mp.pl/pacjent/choroby-zakazne/choroby/zakazenia-bakteryjne/157290,blonica-objawy-diagnostyka-leczenie-i-
sposoby-ochrony-przed-zakazeniem
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