INFORMACJA Z REALIZACJI PROGRAMU EDUKACYJNEGO ,,TRZYMAJ FORME!”

W ROKU SZKOLNYM 2012/2013 (VII EDYCJIA)

W POWIECIE MWOJIEWOBZTPWAE KWIDZYNSKIM

1. Liczba szkél, klas, uczniéow, realizator6w uczestniczacych w programie (prosimy wypelnié

wla$ciwe pola w zaleznosci od typu placowki).

GIMNAZJUM

Liczba szkét ogétem w pow./woj.: 15

Liczba szkot biorgcych udzial w programie: 15

Liczba uczniéw ogodtem, w szkotach biorgcych udzial w programie: 1810

Liczba klas biorgcych udziat w programie kIZS7y ! klagg L kla?é L I’E;l-zoeom
Liczba ucznidéw biorgcych udziat w programie 886 715 740 2341
Liczba ucznidéw sporadycznie uczestniczacych w dziataniach programowych: 200
Liczba szkolnych realizatoréw programu (nauczycieli, pracownikéw gimnazjum): 26
Liczba szkoét, ktore zwrdcity wypelnione informacije z realizacji programu: 15
Liczba szkot ogdétem w pow./woj.: 24
SZKOLA PODSTAWOWA ; ; : ;
Liczba szkét biorgeych udziat w programie: 11
Liczba uczniéw ogdtem, w szkotach biorgcych udzial w programie: 797
Liczba klas bioracych udziat w programie kla:%/ v kla?é Vi raggm
Liczba ucznidéw biorgcych udziat w programie 347 373 720

Liczba ucznidéw sporadycznie uczestniczacych w dziataniach programowych: 272

Liczba szkolnych realizatoréw programu (nauczycieli, pracownikéw szkoty podstawowej): 241

Liczba szkot, ktore zwrdcity wypetione informacje z realizacji programu: 26

2. Stanowisko / zawdd szkolnego koordynatora programu

|_| 1. Dyrektor / z-ca dyrektora

2. Nauczyciel biologii / przyrody 8

3. Nauczyciel wychowania fizycznego 6
4. Nauczyciel innych przedmiotow 4

5. Pedagog / psycholog szkolny 3

6. Pielegniarka szkolna 2

7. Inny — jaki? 3 — nauczyciel ze $wietlicy, nauczyciele w szkole przysposabiajacej do pracy,

kierownik $wietlicy

3. W czasie jakich zajeé realizowano program?
1. Zaje¢¢ obowigzkowych (w czasie trwania zaje¢ lekcyjnych) 14

2. Zaje¢ pozalekcyjnych (wykraczajacych poza podstawe programowsg) 14

4. Jaka byla $rednia liczba godzin lekcyjnych (45 min.) przeznaczonych na realizacje¢ programu

w jednej klasie?

1.do 3 godzin 7

2. 0d 4 do 6 godzin 12
3 0d 7 do 9 godzin 8

4. 0d 10 do 20 godzin 1
|_| 5. powyzej 20 godzin




5. Czy opracowano w szkole wlasny projekt edukacyjny zawierajacy: temat, cele, zadania, osoby
odpowiedzialne, terminy realizacji, sposob i kryteria oceny efektow?
1.Tak 9
2. Nie, ale korzystano z gotowych projektow 2
3. Nie 6

6. Jaki byl tytul (ewentualnie temat), cel oraz kto wspélpracowal przy realizacji projektow
edukacyjnych opracowanych w szkole ?

nawykow wsrod
uczniéw poprzez
promocje zasad
aktywnego stylu
zycia i zbilansowanej

Lp | szkota, miejscowosc tytul/temat cel kto wspolpracowat
1. | Gimnazjumnr 2 im. Trzy projekty:
Armii Krajowej Kwidzyn
- Zdrowie i zycie bez Propagowanie
uzywek, bez natogow zdrowego stylu zycia
- Jak aerobik wptywa na
nasza sylwetke
- Jakie jest nasze
(ucznidéw) II §niadanie
2. | Zespot Szkot Ryjewo Propagowanie Gminna Komisja
- Zyj zdrowo i kolorowo | zdrowego odzywiania | Rozwigzywania Problemow
z naciskiem na | Alkoholowych w Ryjewie
$niadanie, diety
zbilansowanej, walki
z otyloscia,
niedowagg i
anoreksja
3. | Zespol Szkot Sadlinki Trzy projekty:
- Po zdrowie Propagowanie Nauczyciele ZS, pielegniarka
zdrowego stylu zycia | szkolna, Rada Rodzicow
- Prosto do celu Wdrazanie do Nauczyciele
utrzymania
prawidlowej postawy
ciata w ré6znych
sytuacjach zyciowych
(odrabianie lekciji,
zabawa, gry itp.)
- Zdrowo zy¢, zdrowym | Aktywne spe¢dzanie Nauczyciele wychowania
by¢ czasu wolnego fizycznego
4. | Zespot Szkot Rodowo Zmiana postawy Pielggniarka i koordynator
- Moje zycie zaczyna si¢ | SWego szkolny
dzi$ dotychczasowego
zycia — zdrowie i
zdrowe nawyki
5. | Zespodt Szkdt Nebrowo Zapoznanie z Pielegniarka szkolna
Wielkie - Zasady zdrowego wilasciwymi zasadami
odzywiania si¢ odzywiania
6. | Zespot Szkot Gardeja Edukacja w zakresie | Rodzice, Gminny O$rodek
- Witaminki dla trwalego Kultury Gardeja, $wietlica
chtopczyka i ksztattowania szkolna
dziewczynki prozdrowotnych




10

Gimnazjum Wandowo

Gimnazjum Licze

Gimnazjum Nowy Dwor

Szkota Podstawowa nr 6
z Oddziatami
Integracyjnymi Kwidzyn

- Zyj zdrowo

Dwa projekty:

- Badz zdrowy

- Budowanie osobistego
modelu zdrowego stylu
zycia

Dwa projekty:

- Zazyj ruchu zamiast
tabletek

- W zdrowie inwestuje —
bez natogow zyje

- Zyjemy zdrowo i
antynatogowo

- Trzymaj Form¢ z
,,8Z0stka”

- Festyn ,,Rodzinko
Trzymaj Formg”

diety

Rozpropagowanie
zdrowego stylu zycia
oraz promocja
zdrowia wsréd
uczniow

Promocja zdrowego
stylu zycia

Promocja zdrowego
stylu zycia

Promowanie
aktywnoéci fizycznej
i zbilansowanej diety

Promowanie
zdrowego stylu zycia
Wyrobienie
wlasciwych postaw
prozdrowotnych,
nawykow
zywieniowych,
propagowanie
czynnego
wypoczynku
Uswiadamianie
uczniéw o
korzysciach
ptynacych ze
zdrowego odzywiania
i aktywnego
spedzania wolnego
Czasu

Integracja szkoty ze
srodowiskiem
rodzinnym oraz
propagowanie
zdrowego stylu zycia

Rodzice, Gminny O$rodek
Kultury Gardeja, $wietlica
szkolna

Osérodek Zdrowia Wandowo,
nauczyciele

Osrodek Zdrowia Wandowo,
nauczyciele

Uczniowie, rodzice

Uczniowie, rodzice

Pedagog, nauczyciel biologii,
pielegniarka

Wychowawcy klas,
pielegniarka, przedstawiciel
Rady Rodzicéw, rodzice,
nauczyciele w-f, przyrody,
techniki, pracownicy $wietlicy

Wszyscy nauczyciele, Rada
Rodzicow

7. Jakie instytucje, organizacje i osoby wspieraly lub wspolpracowaly przy realizacji programu?
(mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru)

L.p.

samorzady, instytucje, organizacje, eksperci

1

samorzady:

Sottys 2

Urzad Marszatkowski 1
Starostwo Powiatowe 1
Urzad Miasta i Gminy 3
Prezydent / Burmistrz 1

M/G Komisje ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 7
M/G Osrodki Pomocy Spotecznej 2




3 placowki o$wiaty i kultury:

|_| Centrum Edukacji Nauczycieli biblioteka 2

wyzsza uczelnia 1 | | inna szkota | _| kino

o$rodek / dom kultury 1 || teatr inne, jakie? $wietlica szkolna 1
4 placowki stuzby zdrowia 6

placowki profilaktyki, terapii, integracji spotecznej 1
5 | | rady osiedla | | spotdzielnie mieszkaniowe
6 towarzystwa, stowarzyszenia, organizacje, fundacje prowadzace dziatalno$¢ prozdrowotna,

ekologiczng, integrujgca srodowisko, aktywizujaca i inng:

|_| PCK

| | stow. / tow. na rzecz rozwoju gminy / miejscowosci

|| I, JAKIE?.. .ottt r e sreene e nas
7 towarzystwa ds. kultury fizycznej, osrodki i kluby sportowe:

| | TKKF | | Orlik | miejski / gminny osrodek sportu i rekreacji

Klub sportowy 5
inne, jakie? Klub MAGNUM - fitness 1

8 osrodki, towarzystwa, kluby, kota - turystyczne, rekreacyjne, wypoczynkowe:
PTTK 2
inne, jakie? Kwidzynskie Towarzystwo Rowerowe 1

9 || parki krajobrazowe

| | nadle$nictwa, le$nictwa
centra edukacji ekologicznej, szkoly lesne 1
| | towieckie / wedkarskie / rybackie

10 | | o$rodek doradztwa rolniczego

koto gospodyn wiejskich 1

|_| gospodarstwo agroturystyczne, ekologiczne
Agencja Rynku Rolnego 1

11 stuzby mundurowe: | |policja | |straz miejska  [X]| straz pozarna 1 | | wojsko
12 || banki |_|firmy ubezpieczeniowe |_| apteki || sklepy
|_| wydawcy zaktady pracy, producenci 1|_|inne,
JAKIE?. .o
13 media: Xl prasa 1 | | radio | | telewizja portale internetowe 2
14 |_| inne placowki, organizacje, iNStytuCje, JAKIE?...........cocviirieieieiieieieitcesee e
15 | | €KSPETCI, SPECTAIISCI, .. euiutieuientestieiteetesteetiener sttt r e sresr e en e ar e e ene e enenre e

8. Czy w ramach programu odbywaly sie nastepujace formy realizacji? (mozliwosé
wielokrotnego wyboru)

1. Przyrzadzanie potraw: satatek, surowek, kanapek itp., zajecia, pokazy, warsztaty kulinarne; 17
2. Uktadanie jadlospisoOw zgodnie z zasadami zbilansowanej diety; 15

3. Dni zdrowego jedzenia, wybranego produktu - owocu, warzywa, satatki, soku itp.; 9

4. Odczytywanie i rozumienie etykiet produktow spozywczych; 15

5. Obliczanie BMI, diagramy klasowe; 14

[X16.0cena wiasnej aktywnosci fizycznej i stylu zycia (w tym m.in. testy wysitkowe); 13

7. Zajecia, pokazy, instruktaze ruchowe ¢wiczenia gimnastyczne (dodatkowe — poza lekcjami w -f,
np. ¢wiczenia rozciagajace, relaksacyjne, Nordic Walking, ¢wiczenia srodlekeyijne ); 13

8. Zajecia taneczne, acrobiku, fitness itp.; 11

9. Biegi uliczne, zawody sportowe, mecze; 16

10. Rajdy rowerowe lub piesze, wycieczki, sptywy; 10

11. Wyjazdy na basen, lodowisko, do klubu fitness, oérodka wspinaczki linowej /skatkowej; 12
12. Wyktady, prelekcje, pogadanki, debaty prozdrowotne; 13

13. Spotkania / wywiady ze specjalistami, ekspertami; 4

14. Konkursy np. plastyczne, wiedzy (inne niz konkursy sprawnosciowe/ zawody sportowe); 14
15. Ekspozycje, wystawy; 9

16. Organizacja punktdw / stoisk informacyjno — edukacyjnych; 2




17. Wykonywanie prezentacji multimedialnych, inscenizacji teatralnych, projekcji filmowych,
nakrecanie wlasnych filmow; 3
18. Inne, (Jakie?) - projekty zdrowotne 2

9. Prosimy o krotki opis jednego, najciekawszego (najbardziej oryginalnego) dzialania
realizowanego w ramach programu:

PPIS w Kwidzynie zorganizowat Powiatowy Konkurs o Zdrowiu, ktéry odbyl sie
w Kwidzynskich Szkotach Spotecznych w Kwidzynie na Festynie Zdrowia ,,Trzymaj Forme!”.
27 uczniéw z 8 szkot ponadgimnazjalnych przystapilo do rozwigzywania 30 zadan zamknigtych
jednokrotnego wyboru. Rozstrzygnigcie konkursu nastgpito po dogrywce. Laureaci konkursu:
Aleksander Antos uczen kl. II z SLO w Kwidzynie, Weronika Betdycka uczennica kl. III Gimnazjum
w Wandowie, Weronika Krawiec uczennica kl. 11 d Gimnazjum nr 2 w Kwidzynie, otrzymali
atrakcyjne nagrody na tgczng kwote 300 zt, ufundowane przez Burmistrza Miasta Kwidzyn.
W czasie pracy komisji konkursowej uczniowie mieli okazj¢ uczestniczy¢ w interesujacych zajeciach
warsztatowych pt.: ,,Zywienie czlowiecku — dieta zbilansowana” prowadzonych przez starszego
asystenta Oddziatu Higieny Zywienia i Zywnoéci PSSE w Kwidzynie.
Mozna bylo rowniez (zwlaszcza po biegu) wyrownac¢ niedobory energii i skosztowaé specjatow
z Bufeciku ,,Zdrowe nie musi by¢ nudne”. Uczniowie kl. I a Spotecznego Gimnazjum im. Polskich
Noblistow w Kwidzynie, grupy mtodziezowych lideréw dziatajacych pod nazwg ,,Kaktusy z zotadka”
przygotowali smaczne i zdrowe przekaski (kanapki, jogurty owocowe, lody sorbety, soki owocowe,
ciasto marchewkowe). Zakup niezbednych do stworzenia smakotykéw byt mozliwy dzigki KAMLE,
czyli Kwidzynskiej Akademii Mtlodziezowych Liderow Ekologicznych. W ramach tego
przedsigwzigcia opracowano sktadanke na temat nawykow zywieniowych.
Ponadto w czasie festynu odbyt si¢ Kwidzynski Bieg Terenowo-Krajoznawczy, w ktérym punktowano
sprawnos¢, spostrzegawczo$¢ oraz orientacje. W zmaganiach sportowych najlepiej zaprezentowata sie
druzyna z Gimnazjum w Ryjewie, na Il miejscu uplasowato si¢ Gimnazjum w Wandowie, na Ill
Gimnazjum w Gardei.
Instruktor tanca Fitness z Ameryki Potudniowej, czyli Zumby w Kwidzynie zaprosita wszystkich na
warsztaty tanca. Jeszcze jedng atrakcje przygotowata grupa dziewczat uczeszczajacych na fakultet
z aerobiku, zaprezentowata pokaz sprawnosciowy tj. krotka choreografi¢ na stepach.
Przyjazna atmosfera, stoneczna pogoda, dobra muzyka, ekologiczny i dietetyczny poczestunek,
zdrowa rywalizacja spowodowaty niewiarygodny efekt — niezapomniane wydarzenie taczace zabawe,
sport i naukeg, a takze integrujace spotecznos$¢ uczniowska powiatu kwidzynskiego.

10. W jaki sposéb powiadomiono rodzicéow o realizowanym programie? (mozliwos¢
wielokrotnego wyboru)

1. Na zebraniu ogélnym rodzicow uczniow szkoty 7

2. Na zebraniach rodzicow w poszczegdlnych klasach 10

3. Poprzez skierowanie do nich listu 1

4. Podczas dni otwartych w szkole 3

5. Za posrednictwem strony internetowej szkoty 3

6. Poprzez gazetki szkolne, wystawy, plakaty, biuletyny, ulotki 10

7. W trakcie imprezy podsumowujacej, festynu, $wieta 3

8. W inny sposob, w jaki? Stuchacze wyktadu, zaproszenia indywidualne 3
9. Nie informowano rodzicow o programie 2

11. llu rodzicéw bralo udzial w spotkaniach dot. tematyki / realizacji programu ,,Trzymaj
Forme!”? 976

12. W jaki sposéb rodzice uczestniczyli w realizacji programu?

1. Aktywnie pomagali w realizacji / organizacji dziatan programowych 5

2. Wspierali rzeczowo, finansowo 5

3. W inny sposob, jaki? Udziat w pikniku rodzinnym, aktywny udziat w przedstawieniach 2

4. Nie brali udziatu w realizacji programu 3



13. Czy na terenie szkoly funkcjonuje:

TAK NIE
sklepik szkolny/ kiosk spozywczy 20 6
stotdéwka 20 6
catering 10 16
ogo6lnodostgpny bar 26
Jesli TAK to czy mnastapily pozytywne zmiany dotyczace umieszczenia produktow

zywnos$ciowych zalecanych dzieciom w stolowce szkolnej/ -cateringu,

sklepiku/

kiosku

spozywczym lub ogélnodostepnym barze funkcjonujacym na terenie szkoly w zwiazku z

realizacja programu ,, Trzymaj Forme!”?

Produkt zywnosciowy Stoléwka Sklepik
(prosze wstawié¢ krzyzyk przy produkcie, ktory zostal szkolna/ szkolny/ | Og6lnodostepny
wprowadzony w zwiqzku z realizacjg programu ,, Trzymaj caterin kiosk bar
Forme!”) g SpOZywczy

kanapki 1

$wieze owoce i/lub warzywa 4

suszone owoce i/lub warzywa 3

produkty mleczne (serki, jogurty, napoje mleczne itp.) 10

soki (owocowe, warzywne)

woda mineralna

orzeszki, nasiona (np. dyni, stonecznika)

ciepte napoje (np. herbata) 6

inne, jakie? Chipsy warzywne i owocowe, obiady, 1

pieczywo, suréwki, potrawy zapiekane

14. Czy szkola uczestniczy w programach, akcjach dotyczacych poprawy odzywiania?

X1 1. ,,Szklanka mleka” 9

X] 2.,,Owoce w szkole” 8

XI 3. winnych, jakich? Zyj smacznie i zdrowo 2
15. Prosze oceni¢ program (skala: 1 — ocena najnizsza 6 — ocena najwyzsza)

1 2 3 4 5} 6

a) Odbior programu przez uczniéw 7 19

b) Ocena programu przez 2 17 7
prowadzacego/prowadzacych

c) Opinia rodzicow/opiekunéw uczniow 6 20
uczestniczgcych w programie

d) Ocena skutecznos$ci programu 2 13 10

e) Ocena poradnika dla realizatorow 10 14

f) Ocena materiatow edukacyjnych 4 20

(ulotek, plakatow)

g) Ocena strony internetowej 6 12 8




16. Czy wystapily jakie$ trudnosci w realizacji programu?
1. Nie5
2. Tak, w nastepujacym zakresie (mozliwos¢ wielokrotnego wyboru): 11
a. trudnosci finansowe, brak srodkow 6
b. brak czasu na realizacj¢ programu, nadmiar innych inicjatyw 8
|_| c. niewystarczajaca ilo$¢ materiatéw edukacyjnych
|_| d. ograniczone mozliwosci lokalowe
e. male zainteresowanie rodzicow 3
f. mate zaangazowanie mtodziezy 2
|_| g. male zainteresowanie grona pedagogicznego, pracownikow szkoty
h. zbyt mate wsparcie ze strony partneré6w programu 1
I. trudno$ci zwigzane z metoda projektu 2
L g INNE, JAKIE? ettt e e e e

17. Czy program bedzie realizowany w szkole w przysztlym roku?

1. Tak 23 |_| 2. Nie 3. Nie wiem 3

18. Podsumowanie, wnioski, propozycje przezwyciezenia trudnosci
Koordynatorzy szkolni wnioskujg o wiekszg ilos¢ plakatow Talerz Zdrowia oraz Poradnikow dla
nauczycieli.

Barbara Osiecka



