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PIELEGNACJA RANY POOPERACYJNEJ — ZALECENIA DLA PACIENTA

PODSTAWOWE ZASADY
e PRZED KAZDA ZMIANA OPATRUNKU WYKONAJ TOALETE CAtEGO CIAtA POD
PRYSZNICEM, UNIKAJ DtUGOTRWALEGO MOCZENIA RAN, DO MYCIA UZYJ NAJLEPIEJ
MYDtA PRZEZNACZONEGO DLA DZIECI
e ZMIENIAJ OPATRUNEK CODZIENNIE, CHYBA ZE PIELEGNIARKA ZALECI INACZE)
e OBSERWUJ RANE POD KATEM WYSTAPIENIA ZACZERWIENIENIA, OBRZEKU,
NADMIERNEGO WYSIEKU, BOLU, UCIEPLENIA
e UTRZYMUJ OPATRUNEK SUCHY | CZYSTY, NIE POWINIEN BYC PRZESIAKNIETY,
BRUDNY, ODKLEJONY
e JESLI NA RANE ZAtOZONE SA ZSZYWKI CHIRURGICZNE(STAPLERY),RANA JEST SUCHA,
MOZNA CHODzIC BEZ OPATRUNKU W WYGODNEJ LUZNEJ ODZIEZY KTORA NIE
BEDZIE OCIERAC SIE O RANE.
PRZYGOTUJ DO ZMIANY OPATRUNKU
e GAZIKI STERYLNE-JALOWE (7,5x7,5 cm lub 10x10 cm)
e PLASTER Z OPATRUNKIEM —JALtOWY (ROZMIAR W ZALEZNOSCI OD DtUGOSCI RANY)
e PLYN DO PRZEMYWANIA RAN POOPERACYJNYCH (PREPARAT ANTYSEPTYCZNY)
SCHEMAT POSTEPOWANIA Z RANA — KROK PO KROKU

KROK 1-PRZYGOTOWANIE KROK 2-DEZYNFEKCIA KROK 3-OPATRUNEK

PRZED ZMIANA OPATRUNKU | RANE SPRYSKAC PLYNEM NA CZYSTA
MYJEMY RECE WODA Z DO PRZEMYWANIA RAN | ZDEZYNFEKOWANA | SUCHA
MYDLEM | PO OSUSZENIU A NASTEPNIE PRZETRZEC | RANE PRZYKLEJAMY JALOWY
DEZYNFEKUJEMY PLYNEM W DOt JALOWYM OPATRUNEK TAK ZEBY
DEZYNFEKCYJNYM GAZIKIEM, CZYNNOSC KLEJACY BRZEG BYt POZA
MOZNA POWTORZYC SZWAMI

PRAWIDLtOWA PIELEGNACJIA RANY POOPERACYJNEJ] MA KLUCZOWE ZNACZENIE DLA
PROCESU GOJENIA, ZAPOBIEGANIA POWIKEANIOM | SZYBSZEGO POWROTU DO ZDROWIA.
W RAZIE WYSTAPIENIA NIEPOJOJACYCH OBJAWOW, SKONTAKTUJ SIE Z ODDZIALEM
SZPITALA.
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