G.Cz
Projekty realizowane przez zainteresowane szkoty powinny stuzy¢ promocji aktywnosci fizycznej,
prawidfowego, czyli zréznicowanego i zbilansowanego sposobu odzywiania sie dzieci i mtodziezy.
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Proszg si¢ najpierw zastanowi¢, jakie zajecia i w jakiej formie, zwigzane z powyzsza
tematyka chcemy i potrafimy zorganizowaé dla uczniow. Mozna tez sprawdzi¢, jakie
problemy z tego zakresu interesuja ich najbardziej. Np. jak dbacé o swojq kondycje
fizyczng, sposoby na ciekawy i zdrowy wypoczynek, jak Zy¢ i odzywiaé sie zdrowo.

Nastgpnie nalezy odrzuci¢ proste skojarzenie, ze chodzi tu o dodatkowe lekcje
wychowania fizycznego albo pogadanki na godzinach wychowawczych dla naszych
uczniow. Takie projekty raczej nie majq szans.

Najlepszy projekt to taki, w ktorym daje si¢ potaczy¢ aktywno$¢ uczniow, spetnienie
ich oczekiwaf, zaangazowanie otoczenia szkoly ucznidow z wykorzystaniem
najnowszej dostepnej wiedzy we wskazanym zakresie. Niezwykle istotne jest tez takie
zaplanowanie pracy, aby mozna bylo ja ewentualnie kontynuowa¢ w przysztosci
w przypadku uzyskania dodatkowych srodkéw. W biezacym roku projekt musi si¢
zakonczy¢ prezentacja uzyskanych rezultatow.

Jak kazdy projekt edukacyjny takze ten powinien sklada¢ si¢ z czterech etapow —
przygotowania, planowania, realizacji i prezentacji. Uczniowie musza by¢ aktywni we
wszystkich etapach. Podczas przygotowania moga razem z nauczycielem zastanawiac
si¢ nad tematem i1 celami projektu, pdzniej planuja prace, opracowuja harmonogram
i kryteria wykonania, dzialaja samodzielnie pod opieka nauczyciela i wreszcie
przedstawiaja rezultaty.

Organizatorom zalezy na projektach interdyscyplinarnych, traktujacych problem
zdrowego trybu zycia catosciowo, odnoszacych si¢ zarowno do zdobywania
konkretnych umiejgtnosci, jak tez ksztattowania postaw i zwigkszania zainteresowania
problematyka prozdrowotna.

Uczniowie moga, na przyktad projektowac i przeprowadza¢ akcje spoteczne na rzecz
swoich rowiesnikow 1 uczy¢ sig, uczac innych; moga opracowac poradnik dotyczacy
zywienia, wyprobowac i przygotowac zestawy ¢wiczen poprawiajacych kondycje oraz
nauczy¢ innych stosowania tych <¢wiczen, zorganizowaé wystawe na temat
zbilansowanej diety potqczonq z degustacja, nauka przyrzadzania prostych i zdrowych
potraw, wydawac gazetke informacyjna, prowadzi¢ ,,prawdziwe badanie naukowe” na
temat: ,,Czy zdrowo zyjemy?” albo ,, Czy jestes aktywny”



