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1. Organizator Konkursu
Organizatorem Ogo6lnopolskiego Konkursu Gastronomicznego ,,SLOW FOOD 2026 jest:

Zespotl Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Oleszycach,
ul Zielona 1, 37-630 Oleszyce

2. Cele konkursu

— kultywowanie oraz poglebianie wiedzy gastronomicznej z uwzglednieniem dawnych odmian
zb6z: orkiszu, ptaskurki i samopszy,

— poszerzanie wiedzy dotyczacej wspdlczesnych 1 niekonwencjonalnych sposobow
wykorzystania starych odmian zb6z w kuchni,

— propagowanie regionalnych tradycji kulinarnych zwigzanych z dawnymi odmianami zbdz,

— promowanie zywnosci ekologicznej, zdrowego odzywiania oraz idei Slow Food,

— doskonalenie umiej¢tnosci  kulinarnych poprzez prace z produktami naturalnymi
i tradycyjnymi,

— rozwijanie kreatywnosci, inicjatywy i pomystowosci ucznidéw poprzez tworzenie autorskich
potraw na bazie orkiszu, ptaskurki i samopszy,

— podnoszenie poziomu ksztalcenia zawodowego w zakresie nowoczesnych i tradycyjnych
technik kulinarnych,

— ocena umiejetnosci zawodowych ucznidw szkot gastronomicznych,

— rozwijanie zainteresowan zawodowych zwigzanych z przetwarzaniem i wykorzystaniem zboz
pierwotnych,

— wyrabianie poczucia estetyki kulinarnej poprzez prace z naturalnymi sktadnikami,

— wzmacnianie wspolpracy miedzy szkotami oraz przedsigbiorstwami z branzy gastronomicznej
1 spozywczej,

— integracja srodowiska szkot ksztatcacych w zawodach gastronomicznych,

— odkrywanie i promowanie utalentowanych uczniow,

— budowanie i rozwijanie postaw proekologicznych poprzez wykorzystanie tradycyjnych
odmian zb6dz o wysokich walorach odzywczych i mniejszym wptywie na srodowisko.

3. Zasady konkursu

Zadaniem uczestnikow bedzie przygotowanie zdrowego i smacznego dania glownego
z wykorzystaniem dawnych odmian zboz: orkiszu, plaskurki lub samopszy. Dozwolone jest
uzycie tych zboz w dowolnej formie, m.in. jako catego ziarna, kaszy lub maki, z obowigzkowym
dodatkiem migsa drobiowego, nabiatu lub jaj. Potrawa powinna taczy¢ naturalne walory smakowe
1 odzywcze zboz, stanowigc kreatywne potaczenie z innymi sktadnikami kuchni regionalnej lub
nowoczesnej. Celem jest stworzenie dania, ktore bedzie nie tylko atrakcyjne smakowo i wizualnie,
ale réwniez podkresli warto$¢ zywieniowa i tradycyjny charakter dawnych odmian zboz.

Uczestnicy przygotowuja danie w swojej szkole. Nastepnie wykonuja trzy zdjecia
potrawy, przy uzyciu techniki cyfrowej. Fotografie wraz z zalacznikami do niniejszego
regulaminu nalezy przesta¢ na adres: slow-food@wp.pl do dnia 31.03.2026 r.
Autoréw najciekawszych receptur i zdje¢ zapraszamy na final konkursu do Oleszyc, ktory
odbedzie si¢ dnia 21.04.2026 r. Do finalu zostanie zaproszonych 10 dwuosobowych druzyn.
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Czas na przygotowanie potrawy 120 minut. Kazda druzyna przygotowuje cztery porcje dania:
trzy do degustacji dla Komisji Konkursowej, jedna na prezentacjg.

Uczestnicy konkursu zobowigzani sa do przygotowania dan konkursowych zgodnie
z przestanym przepisem. Potrawy nalezy sporzadzi¢ wytacznie z naturalnych surowcow.

Nie zezwala si¢ na stosowanie:

— sztucznych dekoracji,

— wczesniej przygotowanych dekoracji oraz dodatkow,

— gotowych sosow, nienaturalnych dodatkow wzmacniajacych smak i zapach, a takze
sztucznych barwnikéw i aromatow,

— uzywania koncentratow, mieszanek instant oraz baz smakowych (np. bulionéw w proszku,
kostek rosotowych),

— stosowania gotowych marynat, zalew 1 dressingow,

— uzywania substytutow i zamiennikéw surowcow naturalnych (np. seropodobnych, ttuszczow
ros$linnych utwardzonych),

— wczesniej przygotowanych potproduktow lub ich elementow,

— gotowych mas i farszéw,

— wczesniej uformowanych elementéw z warzyw, owocOw oraz ciast,

— wczesniej umytych, obranych, pokrojonych lub ugotowanych warzyw i owocow.

Dozwolone sa naturalne pulpy i przeciery owocowe lub warzywne firmy Develey i Mutti

4. Uczestnicy konkursu

Uczniowie klas 1, 2, 3, 4 technikum, ksztalcacy si¢ w zawodzie technik Zzywienia
1 uslug gastronomicznych oraz klas 1, 2, 3 branzowej szkoty I stopnia w zawodzie kucharz
zgloszeni do konkursu przez szkol¢ zgodnie z zasadami okreslonymi w niniejszym regulaminie,
ktorzy opracowuja recepturg i sporzadzaja potrawe. Konkurs przeznaczony jest dla uczniow szkot
prowadzonych przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju WSsi.

5. Jury konkursowe

Jury konkursowe powotane jest przez Organizatorow Konkursu i sktada si¢ z szefow
kuchni, znawcow kuchni regionalnej i1 dietetycznej, sponsorow oraz nauczycieli przedmiotow
zawodowych.

6. Osoby do kontaktu z ramienia organizatora

Marta Skiba - Zespot Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego w  Oleszycach,
tel. 694087307, mail: slow-food@wp.pl

7. Opis konkursu i warunki uczestnictwa

Zespot szkolny sktada si¢ z dwoch uczestnikow, startujagcych w konkursie oraz jednego
opiekuna zespotu. Wszyscy cztonkowie zespotu szkolnego muszg uczgszceza¢ do tej samej szkoty
lub zespolu szkot, ale niekoniecznie do tej samej klasy. Kazda szkota bioragca udziat
w konkursie moze zgtosi¢ jeden zespot.
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Przystapienie do konkursu nast¢puje poprzez zapoznanie si¢ z regulaminem, przesltanie skanu
wypetnionego formularza zgloszeniowego (zataczniki nr 1 i1 2 do niniejszego regulaminu) wraz z
nazwag potrawy, recepturg i trzema zdjeciami, ktore przedstawiajg:

1. Proces powstawania dania wraz z widocznymi uczestnikami konkursu.

2. Gotowa potrawe.

3. Gotowa potrawe wraz z uczestnikami konkursu.
Sposrod przestanych zdje¢ wraz z recepturami Jury wyloni 10 druzyn, ktére zaprosi na czgsé
finatlowa, organizowang 21.04.2026 r. w Zespole Szkoél Centrum Ksztatcenia Rolniczego
w Oleszycach. (Tel. 694087307, mail: slow-food@wp.pl )

Termin zgloszenia: Zgloszenia przyjmowane sg do dnia 31 marca 2026 r.

Termin finalu konkursu: Final konkursu odbedzie si¢ 21.04.2026 r o godzinie 09:00.

Kryteria zakwalifikowania si¢ do II czesci konkursu: O zakwalifikowaniu decyduje receptura
oraz zdjecia przedstawiajgce przygotowang potrawe.

Koszty podrozy: Koszty podrozy pokrywaja szkoty uczestniczace w konkursie.

Oplaty: uczestnicy konkursu pokrywaja we wilasnym zakresie koszty zakupu niezbednych
surowcoOw konkursowych. Ponadto ponosza koszty wyzywienia: w przypadku korzystania
z kolacji, $niadania oraz obiadu optata wynosi 50 zt za osobe, natomiast w przypadku korzystania
wylacznie z obiadu w dniu konkursu optata wynosi 35 zt za osobe.

Zakwaterowanie: Organizator zapewnia bezptatny nocleg dla uczestnikow konkursu.

oo

. Kryteria oceny przez jury na podstawie receptur i przestanych zdje¢

— zgodno$¢ z tematyka konkursu,

— zdrowotnos¢ 1 odzywczos¢ dania,

— ocena wizualna potrawy,

— oryginalnos$¢ i pomystowos¢,

— nietypowe zastosowanie prastarych zb6z w kuchni,
— wykorzystanie r6znych technik kulinarnych,

— wyglad i dekoracja dania.

Zdyskwalifikowane bedg prace zawierajace niedozwolone w niniejszym regulaminie dodatki
niezgodne z zasadami idei Slow Food.

9. Wyposazenie stanowiska konkursowego

— stot roboczy ze stali nierdzewne;,

— kuchnia 4-palnikowa indukcyjna lub elektryczna z piekarnikiem elektrycznym,

—  zlewozmywak,

— sprzet: garnki roznej wielko$ci, patelnie roznej wielkosci, deski, drobne naczynia produkcyjne,
sita, cedzaki, miarki, tyzki itp.,

— sprzet mechaniczny: maszynka do migsa, blender, mikser, termomix, grill elektryczny

— no6z kuchenny, obieraczki,
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— zastawa stolowa,

— schladzarka szokowa,

— piec konwekcyjno-parowy,
— wyciskarka wolnoobrotowa.

Inne naczynia lub sprzet specjalistyczny niezbedny do wykonania potraw konkursowych
uczestnicy zabezpieczajg we wlasnym zakresie. Organizator dopuszcza wyeksponowanie potraw
konkursowych na zastawie wiasnej uczestnikéw konkursu.

Warunkiem przystapienia do zmagan konkursowych jest: posiadanie legitymacji szkolnej
potwierdzajacej tozsamos$¢ uczestnika, posiadanie aktualnej ksigzeczki zdrowia (orzeczenia
lekarskiego) dla celéw sanitarno-epidemiologicznych, posiadanie przepisowego ubrania
kucharskiego — bluzy, zapaski, czapki kucharskiej, butow na zmiang.

10. Postanowienia koncowe

Zgloszenie uczestnictwa w konkursie jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku na stronie internetowej szkoty oraz
materialach reklamowych 1 w S$rodkach masowego przekazu w celach promocyjno-
marketingowych konkursu Zespotu Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Oleszycach.

Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do publikacji wizerunku uczestnikéw,
finalistow 1 laureatoéw konkursu oraz ich opiekunow.

Wyniki konkursu zatwierdzone przez jury sg ostateczne i bedg opublikowane na stronach
internetowych organizatorow, patronéw oraz w mediach propagujacych ide¢ konkursu.

Organizatorzy konkursu ,,Slow Food 2026 zastrzegaja sobie prawo do wprowadzania
zmian w regulaminie. Wszystkie ewentualne modyfikacje bedg dokonywane w duchu idei Slow
Food — z mysla o jakoSci, uczciwosci i transparentnos$ci rywalizacji. Uczestnicy moga by¢ pewni,
ze wszelkie aktualizacje beda jasno komunikowane, tak aby kazdy mogl w pelni cieszy¢ si¢
udzialem w konkursie.

Na zwyciezcow czekaja atrakcyjne nagrody rzeczowe.
Zapraszamy do udzialu!
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Zalacznik nr 1

Pieczgc¢ szkoty

*KARTA UCZESTNICTWA W V Ogolnopolskim Konkursie
Gastronomicznym ,,SLOW FOOD 2026”
w Ir7y 7boZa — jeden smak natury: orkisz, ptaskurka, samopsza”

Nazwa i adres szkoty: Data: .......cccoveiinnins
Imie i nazwisko Imie i nazwisko Nr telefonu i adres
) Typ szkoly i klasa . . .
uczestnika opiekuna mailowy opiekuna
1. tel:
2. mail:

Nazwa sporzadzanej potrawy:

Podpis opiekuna

*Prosze wypehié karte uczestnictwa na komputerze
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Zalacznik nr 2.

Pieczg¢ szkoty

*Formularz dotyczacy pracy (Slow Food 2026)

1. Nazwa potrawy
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3. Opis technologiczny przyrzadzenia potrawy

Zatgczniki: !
1. Fotografia przedstawiajaca proces powstawania dania wraz z widocznymi uczestnikami
konkursu,
2. Fotografia gotowej potrawy,
3. Fotografia gotowej potrawy wraz z uczestnikami konkursu,

Podpis opiekuna

!Co najmniej trzy zdjecia wykonane technika cyfrowa, format pliku: JPG
*Prosze¢ wypehi¢ druk na komputerze



