Szpital MSWiA Zlocieniec

01.03.2026 (niedziela)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

7i1/2 tyzki (150g)

R 3 yzki (60g)
Szynka zindyka 4 plastry (60g)
Masto eKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3 __!__1_1_3__'5!9_91!9__(_1__99_9)
Herbataczarna"aparbezcukru3/4szk'a"k'(2°°m'>
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
Rosoét z makaronem 1 porcja

o Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (50g)

. I(\fllgke)lron nitki ciete Makarony Polskie - 1/2 szklanki
g

e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Kurczak pieczony

o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
o Mieso z ud kurczaka, ze skorg - 1 sztuka (100g)

Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Kompot wieloowocowy

Sposob przygotowania:

Kurczak tuszka - 100 g - mieso jadalne okoto 50 g.

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Kurczak tuszka - 200 g - migso jadalne okoto 100 g.

Pieczenie z funkcjg pary.

Sposdb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
 Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,9

» Podwieczorek

JAKO 1 sztuka (170g)

OrzZeChy WHOSKIe 3 sztuki (15g)

Alergeny: 8 a
» Kolacja

Ser mozzarella w kulce

Pomidorowa pasta z kurczaka

o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

¢ Mieso z ud kurczaka, bez skory - 2/3 sztuki (70g)

2i1/2 plastra (50g)

w
—
S~
w
ay
-
o
3
=
—_
—
o
o
[(=]
~—"

w
S~
=
n
N
=
o
=
=
—
N
o
o
3
=

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,7

» Przekaska

Sok pomidorowy

1i1/3 szklanki

Alergeny: brak




Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2010 keal
Tuszez: e 81.65g
Bfonnik pokarmowy: 37419
Sod 3522.68 mg

02.03.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie

Jaja gotowane

Biatko ogotem:

1 sztuka (509)

Zacierka z maki orkiszowej na mleku

o Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g)
o Maka orkiszowa - 1i 1/3 tyzki (20g)
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Smalec z biatej fasoli

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Fasola biata, w puszce - 2i 1/2 tyzki (50g)
o Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

« Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

Cebula - duszenie.

1 porcja

Alergeny: 1,3,7

» Obiad

Kasza gryczana

2/3 woreczka (70g)

1 porcja
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Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . -
Ocet spirytusowy - 3/4 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
[ ]

Smietana 12% tluszczu - 1/4 tyzki (59)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Zurek na naturalnym zakwasie, karton Krakus Familijny -
1/8 porcji (10g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (50g)

Gulasz wegierski z indyka 1 porcja

Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (100g) 6 . .
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

[ ]
* Ogdrki konserwowe - 3 sztuki (30g) .Krétkie obsmazanie oraz duszenie.
o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

o Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (59)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z selera i jabtka 1 porcja

o Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Seler korzeniowy - 1/3 sztuki (100g)

Alergeny: 1,7,9 a

» Podwieczorek

BIUSZR 1 sztuka (130g)
Dynia, pestKi, tUsKane e 1i1/2 tyzki (159)
Alergeny: 8 Vl
» Kolacja
Masto @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1/3 garsci (109)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200m|)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Przekaska
Mleko UHT, 1,5% ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

03.03.2026 (wtorek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

o Platki owsiane - 2 i 1/2 tyzki (25g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta rybna

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Szczypiorek - 1 tyzka (5g)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)
Miruna, filet - 1/7 sztuki (50g)

o Majonez light - 1/5 tyzki (5g)

2291 kcal Biatko ogétem: ~~~~ 116.52¢
80.15g Weglowodany ogtem: 283.59
7719 Fruktoza: 14.98¢
113g Laktoza: 24419
40.6 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 279

SOk 2.76 9
1 porcja
Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
Sposob przygotowania:

Ryba - gotowanie.
_______________________________________________________________________________________________________________ 4 plastry (60g)
_______________________________________________________________________________________________________________ 1 plaster (10g)
_________________________________________________________________________________________________ 311/3 kromki (100g)

3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

Zupa szpinakowa

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Szpinak - 2 garscie (509)

o Smietana 12% tluszczu - 1/4 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (50g)

Zraz z ogorkiem kiszonym

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)
o Musztarda - 1 tyzeczka (10g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji
(100g)
o Ogorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Suréwka z kapusty

e Szczypiorek - 1 tyzka (59)

o Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)

e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania:
Duszenie, gotowanie.
1 porcja

Alergeny: 8

» Kolacja

Kietbasa zywiecka

15 plastréw (60g)

2/3 sztuki (100g

N—
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Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200m|)

Satatka wiosenna

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Papryka czerwona - 1/8 sztuki (25g)
Pomidor - 1/6 sztuki (30g)
Rzodkiewka - 1 sztuka (15g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Przekaska
Mleko UHT, 1,5% ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2337 keal
Tuszez: 84.04 ¢
Sacharoza: 24149
Bfonnik pokarmowy: 36.81¢g
Sod: 3366.05 mg

04.03.2026 ($roda)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Biatko ogotem:

125.85¢

4 plastry (609)

Ptatki jeczmienne na mleku

o Pfatki jeczmienne - 2 i 1/2 tyzki (259)

o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Satatka ze stonecznikiem 1 porcja

e Ogorek - 1/4 sztuki (50g) 6 . .-
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

o Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
 Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Herbata czama, naparbezeukr e 314 SZKlaNKG (200m])
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad
il L1 Nkt 1 porcja (100g)
Gospodarcza 1 porcja
o Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (59) 6 . -
e Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:
e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
o Maka orkiszowa - 2 tyzki (30g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (50g)
Pulpety w sosie koperkowym 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
o Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:
* Cebula - 1/5 sztuki (20g) Duszenie/gotowanie.
* Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (29)
o Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (59)
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji
(100g)
o Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

» Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
» Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposcb przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,7 a

» Podwieczorek

Pomarancza 1/2 sztuki (120g)
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Alergeny: 8 l7
» Kolacja

SzynKa zZindyKa 4 plastry (60g)

Masto @Kt 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-zytni 31 1/3 kromki (100g)

Herbataczamna, naparbezeukru . 3/4 szKlanki (200mI)

Satatka jarzynowa 1 porcja

Marchew - 1/3 sztuki (20g)
Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100g)
Groszek konserwowy - 1 tyzka (15g)
0gorki kiszone - 1/4 sztuki (15g)
Majonez light - 1/5 tyzki (59g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Przekaska
Mleko UHT, 1,5% ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2377 keal
Tuszez: 64.06 g
Glukoza: 8.34g
Bfonnik pokarmowy: 41.43¢
Sod: 2744.41 mg

Weglowodany ogotem: ~~~~ 331.18¢
Fruktoza: 8.59 ¢
Laktoza: 23.89¢9
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24449
Sol: 3.89g
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05.03.2026 (czwartek)

» Sniadanie

Szynka z piersi kurczaka

4 plastry (60g)

Makaron na mleku

o Makaron petnoziarnisty - 1/4 szklanki (25g)
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Pomidory z jogurtem

e Szczypiorek - 1 tyzka (59)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
* Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

2i 1/4 sztuki (200g)

Selerowa z zacierka z maki orkiszowej

* Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 12% thuszczu - 2/3 tyzki (10g)
o Maka orkiszowa - 2 tyzki (30g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (50g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Kotlet schabowy

o Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

o Bufka tarta - 1/6 szklanki (20g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji
(100g)

Sposob przygotowania:

Smazenie.

1 porcja

Suréwka z buraka

1 porcja
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e Burak - 1 sztuka (100g)
e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,7,9

» Podwieczorek

Sok warzywno-owocowy

1i1/3 szklanki

Alergeny: 8

» Kolacja

Ser mozzarella light
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Przekaska
Mleko UHT, 1,5% ttuszczu

Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2207 kcal

Biatko ogotem:

10
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Wartosci odzywcze

Glukoza: e 4729
Bfonnik pokarmowy: 31.97¢
Sod: 3297.85 mg

06.03.2026 (pigtek)

» Sniadanie

Dzem truskawkowy, niskostodzony

Ptatki gryczane na mleku

o Ptatki gryczane - 3i 1/4 tyzki (25g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Fruktoza: e 5.159
Laktoza: 23.179
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: | 25.19
Sol: 4.15¢g

1i2/3 tyzeczki
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Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

Brokutowa

21 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

11
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Brokuty - 1/7 sztuki (70g) 6 . .-
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:
Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 12% tluszczu - 1/4 tyzki (59)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (509)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (50g)

Ryba pieczona 1 porcja

o Filet z mintaja, mrozony - 2/3 sztuki (100g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) Pieczenie.
Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . .-
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

o Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 1 szklanka (100g)

Alergeny: 1,4,7,9 |

» Podwieczorek

Pomaraicza ] 1/2 sztuki (120g)
Orzeehy laSKOWe 1/2 garsei (159)
Alergeny: 8 Vl
» Kolacja
e G 1 sztuka (50g)
Szynka z piersikurczaka 4 plastry (60g)
Mast0 @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 31 1/3 kromki (100g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

12
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» Przekaska
Mleko UHT, 1,5% ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2209 keal
Tuszez: 75.88 g
Blonnik pokarmowy: 39.19¢g
Sod: 3880.35 mg

07.03.2026 (sobota)

» Sniadanie

Ser twarogowy, chudy

Kasza jaglana na mleku

o Kasza jaglana - 1/4 woreczka (25g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta z ciecierzycy

Czosnek - 1 zabek (5g)

Pietruszka, liscie - 3/4 tyzeczki (59)

Ciecierzyca bez zalewy, puszka - 1/3 puszki (80g)
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Sok z cytryny - 3/4 tyzki (5ml)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

Weglowodany ogétem: ~~~ 284.55¢
Fruktoza: 10.69g
Laktoza: 22.34¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.12g
S0l 3.79
_____________________________________________________________________________________________________ 1 plaster (10g)
_______________________________________________________________________________________ 311/3 kromki (100g)

1 porcja

Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Sposob przygotowania:

Jabtko oraz cebula - duszenie.
Catos¢ - Miksowanie.

13
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

Krupnik

e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (50g)

Watrdobka drobiowa z cebulka

o Watrobka kurczaka - 1 sztuka (100g)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Maka pszenna peinoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Mizeria

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ogorek - 2/3 sztuki (100g)

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania:
Kratkie obsmazanie/duszenie.
1 porcja

Alergeny: 1,7,9

» Podwieczorek

» Kolacja

Szynka kanapkowa

1 sztuka (130g)
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3/4 szklanki (200ml

R
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Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . -
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

o Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Przekaska
Mleko UHT, 1,5% HUSzCzU 1 szklanka (250ml)
Alergeny: 7 |

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2236 kcal Biatkoogétem: 113249
Tuszez: 67.479 Weglowodany ogétem: 302149
Glukoza: 8.12g Fruktoza: 14.54 g
Sacharoza: 8.86 9 Laktoza: 26.97 9
Bfonnik pokarmowy: 40.09g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.39
Sod 2323.9mg Sdl 242¢g

08.03.2026 (niedziela)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% HuSzZCzU e 71 1/2 tyzki (150g)

Mast0 OKSt 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-zytni 31 1/3 kromki (100g)

Herbataczama, naparbezeukru . 314 szKlanki (200mI)

Satatka Caprese 1 porcja
B e e ko) Sposdh przygotowania:

* Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Ser mozzarella, obnizona zawarto$¢ sodu-2i1/2
plastra (50g)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad

Kurczak w sosie $Smietanowym 1 porcja

o Smietana 12% thuszczu - 2/3 tyzki (10g) 6 . .
 Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1 sztuka (100g) Sposb przygotowania:

Kurczak tuszka - 200 g - mieso jadalne okoto 100 g.

Pieczenie.
Ziemniaki, pZne 2i 1/4 sztuki (200g)
Roso6t z makaronem 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (50g) 6 . .-
. I(Vlakz)lron nitki ciete Makarony Polskie - 1/2 szklanki Sposob przygotowania:
40g L
« Marchew - 2/3 sztuki (30q) Kurczak tuszka - 100 g - mieso jadalne okoto 50 g.
e Por - 1/7 sztuki (20g) .
o Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g) Gotowanie.
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
Gotowana marchewka 1 porcja
o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . .
« Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
» Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie

Alergeny: 1,3,7,9 a

» Podwieczorek

Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)

Dynia, pesth uskane 111/2 lyzki (15g)
» Kolacja

G, 1 sztuka (17g)

Masto ekstra 1 plaster (10g)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Chleb graham, pszenno-zytni

3i1/3 kromki (100g

R

w
S~
E =N
(7]
N
—
c
=
—~
(3]
(=]
(=]
~—

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

o Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
 Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por - 1/8 sztuki (10g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e Sol biata - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie, miksowanie.

3/4 szklanki (200ml

H

1 porcja

Alergeny: 1,7,9

» Przekaska
Mleko UHT, 1,5% ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

09.03.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie

Szynka z piersi kurczaka

2183 kcal Biatko ogétem:

118.15¢
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Owsianka na mleku 1 porcja

o Ptatki owsiane - 2 i 1/2 tyzki (25g) 6 . -
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Satatka z brokutem 1 porcja

. g;ztl:llgk -11/522;2;};55;?09) Sposob przygotowania:
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g) Brokut - gotowanie.

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Ser mozzarella light - 1 plaster (20g)

 Majonez light - 1/3 tyzki (10g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)

» Obiad

Kompot wieloowocowy 1 porcja

¢ Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
o Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Zupa fasolowa 1 porcja

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . ..
Fasola biata, nasiona suche - 1/4 szklanki (50g) Sposob przygotowania:

e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie.
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (50g)

Spaghetti petnoziarniste 1 porcja

o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) 6 . .-
o Makaron petnoziarnisty, spaghetti - 1/2 garsci (80g) Sposob przygotowania:

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Smazenie, gotowanie.
o Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (59)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji
(100g)

o Ser mozzarella light - 1/2 plastra (10g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z pora 1 porcja

o Jabtko - 1/8 sztuki (20g) 6 . .
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Por - 3/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,3,7,9 a

» Podwieczorek

Orzechy nerkowca 1/3 garsci (159)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

» Kolacja
Pasta jajeczna
o Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)

o Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
 Majonez light - 1/5 tyzki (59g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1/4 sztuki (50g

N—
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» Przekaska
Mieko UHT, 1,5% ttuszczu

Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2337 keal
Tuszez: 68.32 ¢
Glukoza: 6.66 9
Sacharoza: ] 8.98 ¢
Bfonnik pokarmowy: 37.52¢
Sod: 3050.2 mg

10.03.2026 (wtorek)
» Sniadanie

Kiethasa zywiecka

Weglowodany ogtem: ~~~ 299.21¢g
Fruktoza: 179
Laktoza: 24.53¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.049
SOk 3.27¢

15 plastrow (60g)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200m|)

Ptatki jeczmienne na mleku

o Ptatki jeczmienne - 2 i 1/2 tyzki (259)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Pomidorowa pasta z tunczyka

) ?ros)zek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/5 szklanki
30g

 Koncentrat pomidorowy 30% - 1/3 tyzeczki (5g)

o Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)

e Turiczyk w sosie wtasnym - 1 tyzka (30g)

1 porcja

Alergeny: 1,4,6,9

» Obiad

Ziemniaki, pozne

2i 1/4 sztuki (200g)

1/4 opakowania
(1009)

Pieczarkowa

e Marchew - 1 sztuka (50g)

Pieczarka uprawna, $wieza - 3 sztuki (60g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 12% thuszczu - 1/4 tyzki (59)
Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (drob) - 1/8 sztuki (50g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Pier$ zapiekana z Mozzarellg i pomidorem

o Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra
(100g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Pomidor - 1/4 sztuki (50g)
o Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie z funkcja pary.

1 porcja

Alergeny: 1,7,9

» Podwieczorek

1 sztuka (120g)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny: 8 l7
» Kolacja
R 3 tyzki (60g)
Koper, SWieZy 1/2 yzeczki (29)
Szynka zindyKa 4 plastry (60g)
Masto @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 31 1/3 kromki (100g)
Ogoérek 1/4 sztuki (50g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Przekaska
Mleko UHT, 1,5% ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2116 keal
Tuszez: .72g
Glukoza: ] 109
Bfonnik pokarmowy: 33.61¢g
Sod: 2698.15 mg

Weglowodany ogotem: ~~~~ 25345¢g
Fruktoza: 9.729
Laktoza: 22.349
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.33g
Sol: 3.98¢g
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niedziela (2026-03-01) poniedziatek (2026-03-02) wtorek (2026-03-03) Sroda (2026-03-04) czwartek (2026-03-05) piatek (2026-03-06)

Jogurt naturalny, 2%
thuszczu

Serek wiejski

Szynka z indyka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jaja gotowane

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone
Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka z maki
orkiszowej na mleku
Smalec z biatej fasoli

Owsianka na mleku
Pasta rybna

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Salata

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Roszponka

Pomidor koktajlowy
Ptatki jeczmienne na
mleku

Szynka z piersi kurczaka
Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku

Satatka ze stonecznikiem Pomidory z jogurtem

Herbata czarna, napar
bez cukru

Dzem truskawkowy,
niskostodzony

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rogalik maslany

Ogorki kiszone

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki gryczane na mleku

sobota (2026-03-07)

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza jaglana na mleku
Pasta z ciecierzycy

Rosét z makaronem
Kurczak pieczony
Ziemniaki, pzne
Gotowana marchewka
Kompot wieloowocowy

Kasza gryczana
Woda
zurek

Ziemniaki, pdzne
Zupa szpinakowa
Zraz z ogorkiem

Gulasz wegierski z indyka kiszonym

Suréwka z selera i jabtka

Suréwka z kapusty

Kasza jeczmienna,
peczak

Brokuty, gotowane w
wodzie

Gospodarcza

Pulpety w sosie
koperkowym

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pdzne
Woda

Selerowa z zacierka z
maki orkiszowej
Kotlet schabowy
Suréwka z buraka

Ziemniaki, pdzne
Woda

Brokutowa

Ryba pieczona
Suréwka z kiszonej
kapusty

Ziemniaki, pdzne
Woda

Krupnik

Watrébka drobiowa z
cebulka

Mizeria

Jabtko
Orzechy wioskie

Gruszka
Dynia, pestki, tuskane

Banan
Orzechy nerkowca

Pomararicza
Orzechy nerkowca

Sok warzywno-owocowy
Dynia, pestki, tuskane

Pomarancza
Orzechy laskowe

Gruszka
Orzechy wiloskie

Ser mozzarella w kulce
Pomidor

0gorki kiszone

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidorowa pasta z
kurczaka

Ser twarogowy, chudy
Poledwica sopocka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mix satat

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Kietbasa zywiecka
Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka wiosenna

Szynka z indyka

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Ser mozzarella light
Szynka z indyka

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Mix satat

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska

Sok pomidorowy

Mieko UHT, 1,5%
tluszczu

Mleko UHT, 1,5%
tluszczu

Mleko UHT, 1,5%
tluszeczu

Mleko UHT, 1,5%
tluszeczu

Mieko UHT, 1,5%
tluszczu

Mleko UHT, 1,5%
tluszczu
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niedziela (2026-03-08) poniedziatek (2026-03-09) wtorek (2026-03-10)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
Poledwica sopocka

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-zytni
Ogorek

Herbata czarna, napar bez cukru
Satatka Caprese

Szynka z piersi kurczaka

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-zytni
Kajzerki

Herbata czarna, napar bez cukru
Owsianka na mleku

Satatka z brokutem

Kiethasa zywiecka

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-zytni
Mix satat

Papryka czerwona

Herbata czarna, napar bez cukru
Ptatki jeczmienne na mleku
Pomidorowa pasta z turiczyka

Kurczak w sosie $mietanowym
Ziemniaki, pézne

Ros6t z makaronem

Gotowana marchewka

Kompot wieloowocowy

Kompot wieloowocowy
Zupa fasolowa
Spaghetti petnoziarniste
Surowka z pora

Ziemniaki, pézne

Fasolka szparagowa, mrozona

Woda

Pieczarkowa

Piers$ zapiekana z Mozzarellg i pomidorem

Sok warzywno-owocowy
Dynia, pestki, tuskane

Orzechy nerkowca

Banan
Dynia, pestki, tuskane

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-zytni

Pomidor

Ogorki kiszone

Herbata czarna, napar bez cukru
Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

Pasta jajeczna

Ser twarogowy, chudy

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-zytni
Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar bez cukru

Serek wiejski

Koper, $wiezy

Szynka z indyka

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-zytni
Ogorek

Pomidor koktajlowy

Herbata czarna, napar bez cukru

Przekaska Przekaska Przekaska

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu

Mieko UHT, 1,5% ttuszczu

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu
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