WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU A
(TZW. ZOLTACZKA POKARMOWA)

Jak dochodzi do zakazenia?
Droga pokarmowa

v Spozycie skazonej wody.
v Zjedzenie produktéw mytych w brudnej wodzie (owoce, warzywa).
v Spozycie pokarmow przygotowanych przez osobe chorg, ktéra nie umyta
rak.
Droga kontaktowa

v Brudne rece/przeniesienie wirusa do ust z powierzchni wspodlnych, np.
klamek w toaletach, poreczy.

v’ Bliski kontakt z chorym - wspolne mieszkanie, uzywanie tych samych
sztuccow lub recznikow.

Kontakty seksualne

v Ryzyko wystepuje przy kazdym rodzaju kontaktu, podczas ktérego moze
dojs¢ do przeniesienia wirusa z okolic odbytu do ust.

Jak unikna¢ zakazenia w podroézy?

v Myj rece po kazdym kontakcie z infrastrukturg — terminal na przejsciu
granicznym to tysigce wspolnych powierzchni. Staraj sie nie dotykac
twarzy i ust nieumytymi dtornmi.

v Uzywaj mydta lub zelu antybakteryjnego po skorzystaniu z toalety i przed
kazdym positkiem.

v' Pij tylko bezpieczng wode i dbaj o higiene przygotowywania positkow.

W podrozy wybieraj wode butelkowang i unikaj lodu w napojach, jesli nie
masz pewnosci co do zrodta wody.

v'Rozwaz mozliwos¢ zaszczepienia sie przeciw WZW typu A, szczegdlnie
przed egzotyczng podroza. e .
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