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Wojewodzka akcja informacyjno-edukacyjna pt. ,Wirusoochrona”

W zwigzku z aktualng sytuacja epidemiologiczng zwigzang z rozprzestrzenianiem sie wirusa
SARS-CoV-2, majac na uwadze zdrowie i bezpieczenstwo najmtodszych dzieci oraz ich rodzin,
Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny rozpoczat na terenie wojewédztwa $laskiego
realizacje akcji informacyjno-edukacyjnej pn. ,Wirusoochrona”. Poczatkowo dziatania podjeto
w klasach I-11I szkét podstawowych, a od dnia 15 lutego réwniez w przedszkolach.

Celem realizowanej akcji jest wzmocnienie dziatan przeciwepidemicznych w placowkach
oswiatowo-wychowawczych poprzez przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych dla najmtodszych
ucznidéw, przypominajacych o przestrzeganiu podstawowych zasad higieny oraz zwrécenie uwagi
na znaczaca role higieny jako podstawowego Srodka zapobiegania przenoszenia sie wirusow.

W trakcie zaje¢ dzieci mogly pogtebi¢ wiedze z zakresu zapobiegania chorobom zakaZnym
przenoszonym droga kropelkowa, ze szczegélnym uwzglednieniem profilaktyki koronawirusa
i grypy. Zajecia zostaty przeprowadzone przez nauczycieli szkét podstawowych klas I-1II oraz
nauczycieli przedszkolnych. Kazda szkota i przedszkole zainteresowane udziatem w akcji
otrzymata elektroniczny pakiet materiatéw edukacyjnych m.in.: plakat opracowany na potrzeby
realizacji akcji, ulotki, tablice edukacyjng z krzyzoéwka, kolorowanke. Akcji towarzyszy hashtag:
#wirusoochrona #lekcjaHIGIENY.

Zakonczono realizacje akcji w szkotach podstawowych i przedszkolach. W akcji udziat
wzieto 511 szkél podstawowych z terenu wojewddztwa $Slaskiego (40%) oraz prawie 40
tys. uczniow Klas I-1II oraz 615 przedszkoli (39%), prawie 52 tys. dzieci i ponad 49,5 tys.
rodzicow dzieci przedszkolnych.

Konkurs na najlepszy scenariuszirealizacje #lekcjiHIGIENY w szkotach
podstawowych

W dniu 22 marca w Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach odbyto sie
posiedzenie Komisji Konkursowej Konkursu na najlepszy scenariusz i realizacje #lekcjihigieny
w klasach I-11I szk6t podstawowych w ramach wojewo6dzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej pt.
,2Wirusoochrona”. Organizatorami konkursu byli: Slaski Panstwowy Wojewo6dzki Inspektor
Sanitarny oraz Polskie Towarzystwo Higieniczne.
Celem konkursu byta promocja podstawowych zasad higieny osobistej wsréd najmtodszych
uczniow w celu zapobiegania chorobom zakaZznym przenoszonym droga kropelkowg ze
szczeg6lnym uwzglednieniem profilaktyki koronawirusa i grypy, w tym: budowanie i wyrabianie
wsrod dzieci potrzeby i nawykéw dbania o higiene rgk, nauczenie dzieci prawidtowego mycia rak,
a takze zachecenie i zwrdcenie uwagi na role szczepien ochronnych jako najskuteczniejszej formy
zapobiegania rozprzestrzenianiu sie wielu choréb zakaznych oraz zachecenie dzieci do
codziennej aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania.
Konkurs zostat skierowany do nauczycieli klas I-11I szk6t podstawowych wojewddztwa $lgskiego.
Sposrdd nadestanych 20 prac, zakwalifikowanych na etapie powiatowym, komisja konkursowa
na poziomie wojewddzkim wytonita trzy rownorzedne, najlepsze prace.
Laureatami etapu wojewéddzkiego konkursu zostali nauczyciele ze szkél:
w Siemianowicach Slqskich, Gliwicach i Sosnowcu. Laureaci zostali powiadomieni
telefonicznie o zwyciestwie w konkursie.

Uczestnikom konkursu serdecznie dziekujemy za udziat w konkursie,

a Laureatom gratulujemy zwyciestwa!
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Ponizej przedstawiono relacje z podjetych dziatan na terenie dziatalno$ci poszczego6inych
Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. $laskiego.

PSSE Bielsko-Biala

0d 15 lutego dziatania w ramach wojewédzkiej Akcji pt. ,,Wirusoochrona” zostaty skierowane do
dzieci przedszkolnych, dyrektoréow przedszkoli, kadry pedagogicznej, rodzicéw i opiekunéw. Na
zajeciach z dzie¢mi poruszano zagadnienia z zakresu higieny osobistej, sposobéw zapobiegania
przenoszenia sie wirusow, ochrony przed koronawirusem i wirusem grypy. Podczas zajec
placowki przedszkolne korzystaty z materiatéw przygotowanych przez WSSE w Katowicach. Do
akcji przystapito 38 placowek. Akcja cieszyta sie duzym zainteresowaniem.
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Akcja informacyjno-edukacyjna dla dzieci
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PSSE Bytom

Miesigc marzec uptynat w PSSE Bytom pod znakiem akcji pt. ,Wirusoochrona” ktéra byta
realizowana w szkotach podstawowych w klasach I-IIl i w przedszkolach. Na poziomie
powiatowym rozstrzygnieto konkurs dla szkdt podstawowych na najlepszy scenariusz i realizacje
#lekcjiHIGIENY. Najlepsza prace przekazano do WSSE Katowice do kolejnego etapu konkursu.
Kazda ze szkét, ktéra nadestata prace konkursowa otrzymata podziekowanie od Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bytomiu, a nauczyciel ktéry przygotowat najlepsza prace
zostal nagrodzony drobnym upominkiem. Nauczyciele wykazali sie duzym zaangazowaniem
i kreatywno$cia, czesto wiaczali dodatkowe dziatania tj.:

e ogladanie filmow edukacyjnych;

e nauka piosenek nt. zdrowia;

e ogladanie bajek profilaktycznych;

e wykonywanie modeli koronawirusa;

e projektowanie plakatéw, ulotek informacyjnych, prezentacji multimedialnych;

e przygotowywanie zdrowych $niadan i przekasek;

e rozwigzywanie ankiet, krzyzowek, zagadek, quizdw i rebuséw;

e odgrywanie scenek tematycznych;

e przeprowadzanie do$wiadczen z wykorzystaniem aerozolu oraz pieprzu;

e nakrecenie krotkiego filmiku tematycznego.

H#wirusoodpornif =
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PSSE Chorzow

Do realizacji akcji przystapito 1 863 ucznidéw klas I-111 z chorzowskich i §wietochtowickich szkot
podstawowych. Akcja spotkata sie z duzym zainteresowaniem ze strony dzieci, ktére chetnie
wykonywaty powierzone zadania. W opinii wielu koordynatoréw szkolnych po
przeprowadzonych zajeciach uczniowie bardziej zwracajg uwage na utrzymanie higieny
w swoim otoczeniu. Przekazujg te wiedze dalej, instruujgc kolegéw i zwracajagc uwage na
nieprawidtowe nawyki. Nauczyciele bardzo czesto podczas zaje¢ przeprowadzali eksperymenty,
doswiadczenia, ktére rozbudzaly w uczniach ciekawo$¢ i zdecydowanie utatwiaty zrozumienie
w jaki sposéb: dochodzi do infekgcji, jak przekazujemy zarazki, czy to jak istotne jest doktadne
mycie rak, jakie $rodki ,walcza z brudem”. W eksperymentach czesto wykorzystywano
doswiadczenie z uzyciem wody, pieprzu czy brokatu odgrywajacych role wiruséw. Koordynatorzy
szkolni wykazali sie duzg pomystowo$cia w uatrakcyjnieniu realizacji lekcji organizujac np.
zajecia z programowania i roboty Ozoboty. Zadanie uczniéw polegato na stworzeniu robotom
Ozobotom ,Drogi dobrych praktyk higienicznych”. Do tego celu wykorzystano mate do kodowania
oraz puzzle do programowania. Roboty musiaty dojecha¢ do kazdego elementu tworzacego droge:
maski, mydta, ptynu dezynfekujgcego, miarki krawieckiej symbolizujacej dystans spoteczny oraz
strzykawki.
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PSSE Cieszyn

Zakonczyt sie pierwszy etap realizacji wojewodzkiej akcji informacyjno-edukacyjnej pt.
»Wirusoochrona” ktérego adresatami byli uczniowie klas I-1II szk6t podstawowych, nauczyciele
i rodzice. Zatozeniem akcji byto zwrdcenie uwagi na przestrzeganie podstawowych zasad higieny
osobistej wsréd najmtodszych uczniéw w celu zapobiegania chorobom zakaZnym przenoszonym
droga kropelkowa. W powiecie cieszyniskim w akcji wzieto udziat 2 366 ucznidw z 29 szkédt
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podstawowych. Prowadzone zajecia ukierunkowane byty na: nauczenie dzieci prawidtowego
mycia rak, zachecanie do codziennej aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania oraz zwrocenie
uwagi na role szczepien ochronnych w zapobieganiu chorobom zakaznym. W wielu szkotach akcja
zostata rozszerzona o konkursy plastyczne pt. , Projekt maseczki chronigcy nosiusta”, ,Wirusom
mowimy - STOP”, portret ,Pani higieny”. Powstata piosenka ,Covid w Rudniku SONG”.
Prowadzono zajecia na podstawie bajki pt. O ztym krélu Wirusie i dobrej Kwarantannie”,
a rodzicow zaproszono do domowe;j lekcji pt. "Powiedz Mamie, powiedz Tacie”. Dodatkowo
informacje i relacje fotograficzne o realizacji przedsiewziecia umieszczono na facebooku
i stronach internetowych szkét. W konkursie na najlepszy scenariusz i realizacje #lekcjaHIGIENY
wziely udziat 2 szkoty podstawowe. Na etap wojewoddzki konkursu przestano prace ze Szkoty
Podstawowej im. K. Baczyniskiego w Zebrzydowicach.
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PSSE Czestochowa

Podsumowujac podjete w okresie od stycznia do marca dziatania w ramach wojewodzkiej Akcji
informacyjno-edukacyjnej pt. ,,Wirusoochrona” nalezy zwrdéci¢ uwage na realizowany konkurs na
najlepszy scenariusz i organizacje #lekcjiHIGIENY, w ktérym udziat wzieli nauczyciele z 17 szkot
podstawowych miasta i powiatu czestochowskiego. Ponadto pracownicy sekcji OZ PSSE
w Czestochowie przeprowadzili spotkania edukacyjne w 10 placowkach przedszkolnych,
w trakcie ktorych dzieci poglebiaty wiedze z zakresu zapobiegania chorobom zakaznym
przenoszonym droga kropelkowg, ze szczegélnym uwzglednieniem profilaktyki koronawirusa
i grypy. Jednym z dziatan, podjetych przez nauczycieli klas I-1Il w Szkole Podstawowej nr 37 im.
Jana Pawta Il w Czestochowie byto wyswietlenie filmu edukacyjnego pt. ,Grypa i przeziebienie -
10 zasad jak sie chroni¢”. Po obejrzeniu filmu dzieci rozwigzywaty quiz pt. ,#lekcjaHIGIENY”.
Sktadat sie z on z pytan dotyczacych zasad ochrony przed chorobami wirusowymi, rowniez
koronawirusem. Dzieci bardzo chetnie uczestniczyly w wyzej wymienionych aktywno$ciach.
Kolejnym zadaniem byto wykonanie przez dzieci Lapbookéw pt. ,Mdj dzienniczek zdrowia”.
W lapbookach znalazty sie informacje dotyczace wirusoochrony i przestrzegania podstawowych
zasad higieny, chronigcych nas przed chorobami. Do tego zadania zostat wykorzystany plakat
»Wirusoochrona”. Lapbook zawierat réwniez instrukcje mycia rgk w 5 krokach oraz plakat
dotyczacy tego, kiedy powinnismy my¢ rece. Kazdy uczen do swojego Lapbooka wkleit takze
kolorowanki dotyczgce wirusow. Ostatnim etapem zadania byto wklejenie do Lapbooka tabelki
pt. ,Moje dzienne zapiski”. W tej tabeli uczniowie mieli za zadanie wkleja¢ kazdego dnia
aktywnosci, ktére wykonywali, a dzieki ktérym ustrzega sie choroby. Cate zadanie miato na celu
promocje higieny i utrwalenie w umystach dzieci zasad, ktére nalezy przestrzega¢ aby uchronic¢
sie przed choroba. Obok uczniéow szkdt podstawowych czynny udziat w akcji wziety réwniez
przedszkolaki, podczas praktycznych zaje¢ na ktérych przypomniaty sobie instrukcje: "Jak
prawidtowo my¢ rece". Dzieci wykonywaty prace plastyczne zwigzane z higieng, prawidtowym
odzywianiem, rozwigzywaty zagadki zwigzane z Srodkami higieny osobistej, wspdlnie $piewaty
piosenki pt. ,Mydto lubi zabawe”, ,Przegon wirusa”. Ogladaty bajki edukacyjne , Bajka o wirusie”,
»Jak my¢ rece instrukcja dla dzieci”, ,Jak dba¢ o higiene dziecka”, ,Bajke o koronawirusie”
i prezentacje multimedialne ,Bakterie i wirusy: czym sie réznia?”, ,Nie daj sie grypie". Po
powrocie do domdw mieli opowiedzie¢ rodzicom o tym, czego nauczyli sie podczas zajec.
Przedszkolaki wykonywaty réwniez modele wirusa z plasteliny wedtug wtasnego pomystuy,
uczestniczyty w przedszkolnym laboratorium ,Jak dziata mydto?”.
Jako podsumowanie akcji ogtoszono w przedszkolu konkurs plastyczny dla dzieci i rodzicow
»,Dbamy o swoje zdrowie”.
Celem konkursu byto:

o zilustrowanie przez dzieci jednego z wymienionych sposobéw dbania o zdrowie;

e ksztattowanie postaw prozdrowotnych;

e propagowanie zdrowego trybu zycia;

e zapoznanie z zasadami zdrowego odzywania sie;

e zwrdcenie uwagi na znaczenie higieny osobistej oraz czystosci otoczenia dla zdrowia;

e unikanie kontaktu z wirusami.
Akcja cieszyta sie duzym zainteresowaniem. Wszystkie informacje dotyczace akcji zostaty
przekazane rodzicom. Uczniowie z wielkim zaangazowaniem brali udziat w akcji, bardzo chetnie
wykonywali zadania przygotowane przez nauczycieli.
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PSSE Dabrowa Gérnicza

W miesigcu lutym i marcu tematyka zaje¢ szkolno-przedszkolnych dotyczyta higieny osobistej,
aby zwr6ci¢ uwage na znaczacg role higieny jako podstawowego $rodka zapobiegania
przenoszenia sie wirusé6w. Do przedsiewziecia przytaczyto sie 55 szkét podstawowych i 20
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przedszkoli z terenu powiatu bedzinskiego i Dabrowy Goérniczej. Do przeprowadzenia lekcji
wykorzystano zaproponowane materiaty, a takze wzbogacono je o wtasne:
e uczniowie obejrzeli film edukacyjny ,Czym jest wirus?”, bajke dla dzieci o koronawirusie,
nauczyty sie piosenki pt. ,Przegon wirusa”. Podczas zaje¢ dzieci utrwality
i usystematyzowaly swojga wiedze na temat ochrony przed wirusem SARS-CoV-2;
e wykonanie komikséw na temat pandemii, rozwigzywanie rebuséw.

7‘?\}0 r—————

nowied:

RYPI
%-—J -

Dok fot. Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Zelistawicach
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Szczepmy sie!

Nosmy maseczki , bo
mozemy to

przejsc¢ bezobjawowo, a inni
moga nawet tego nie
przezyc!

Dok. fot. Szkota Podstawowa w RogozZniku

Jednym z ciekawszych sposobdw realizacji akcji okazat sie pomyst dzieci i pedagoga ze Szkoty
Podstawowej nr 8 w Bedzinie, ktdre stworzyty scenariusz zaje¢ pod hastem ,Przychodnia dla
dzieci”. W przychodni przyjmowani byli pacjenci (pozostali uczniowie). Kazdy pacjent zostat
wystuchany. Lekarz na podstawie probleméw zdrowotnych pacjenta wystawiat odpowiednig
recepte. Recepty zawieraty zalecenia.

Dok. fot. Szkota Podstawowa nr 8 Bedzin

Ponadto wedtug oceny komisji konkursowej w PSSE Dabrowa Gdérnicza do etapu Il konkursu
wojewodzkiego zakwalifikowata sie szkota, ktéra wykorzystata wszystkie dostepne materiaty
w realizacji wymaganej tematyki, spetniajac tym samym kryteria konkursowe.
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Dok. fot. Szkota Podstawowa Nr 2 Bedzin

PSSE Gliwice

Uczniowie poszczegdlnych klas pod opieka wychowawcoéw brali udzialt w zajeciach dotyczacych
#lekcjiHigieny. Zaprezentowane zostaty filmiki instruktazowe dotyczace prawidtowej techniki
mycia ragk. Prowadzono pogadanke o zasadach higieny osobistej, sposobach unikania wiruséw
oraz dbaniu o odpornos¢ np. poprzez regularne uprawianie sportow czy dostosowanie stroju do
warunkow atmosferycznych. Wyswietlona zostala réwniez prezentacja na temat wptywu
zbilansowanej diety na prawidtowe funkcjonowanie organizmu cztowieka. Dzieci z Kklas
pierwszych uzupelniaty przygotowane przez nauczycieli karty pracy, uczniowie klas drugich
dawali dobry przyktad mtodszym kolegom i kolezankom doktadnie myjac dostarczone owoce
w ramach cotygodniowej dostawy z programu Warzywa i Owoce dla szkoét. Najstarsi, czyli
trzecioklasisci przygotowali plakaty przypominajgce o trwajacej akcji Wirusoochrona.

W ramach Wojewddzkiej Akcji ,,Wirusoochrona” odbyt sie konkurs na scenariusz lekcji higieny
oraz jego realizacja z wykorzystaniem zatozen i materiatéw edukacyjnych przegotowanych przez
Wojewddzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach. Do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej wptyneto 10 prac konkursowych. Wytoniono 1 prace z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego Nr 15 w Gliwicach - praca zdobyta [ miejsce (z trzech zwycieskich prac). Decyzja
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gliwicach, zostaly wyréznione 2 prace:
Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi Nr 14 w Zabrzu oraz Szkota Podstawowa Nr 47
dla uczniéw Niestyszacych i Stabostyszacych w Zabrzu. Szkoty otrzymaja bon podarunkowy.
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PSSE Jaworzno

W ramach akcji informacyjno-edukacyjnej pt. ,Wirusoochrona” szkoty podstawowe na terenie
dziatania PSSE Jaworzno przeprowadzily zajecia w oparciu o materiaty edukacyjne zataczone do
akcji. Wiele placowek poszerzylto realizacje akcji o dodatkowe dziatania. Uczniowie wecielali sie
w role lekarza, projektowali plakaty informacyjno-edukacyjne, wykonywali prace plastyczne,
ogladali filmy edukacyjne oraz czytali ksigzke ,Jak podr6zuja wirusy, bakterie i inne zarazki”,
odgrywali fotoscenki, stuchali opowiadan o wirusie. Do akcji przystapito 86% placdwek z terenu
miasta Jaworzna.

PSSE Katowice

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach przystgpit do wojewddzkiej akcji
informacyjno-edukacyjnej pt. ,Wirusoochrona” adresowanej do przedszkolakéw i mtodszych klas
szk6t podstawowych. Dodatkowo w szkotach podstawowych zostat ogloszony konkursu na
scenariusz i organizacje #lekcjiHIGIENY, adresowany do nauczycieli. Sposréd nadestanych 20
prac, zakwalifikowanych na etapie powiatowym, komisja konkursowa na poziomie wojewo6dzkim


https://www.facebook.com/hashtag/lekcjihigieny?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW5ObIG3HPAsHYaRJDMEQoVv8josm-O4dHj8q2zUa3Hd__FTjbj_hsWaB9ETfFdJ1vmMV1ETlfaG2--dTIy4_1OvbVH6qpSc7hinzY8m3k17GWtdlYJMO8r0p6qQflZceMVIaWAjrRlpq4FSENAZPo9&__tn__=*NK-R
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wytonita trzy réwnorzedne, najlepsze prace. Jednym z laureatéw etapu wojewddzkiego konkursu,
zostat nauczyciel ze Szkoly Podstawowej nr 13 im. ]. Skrzeka w Siemianowicach Slaskich, ktéra
nadzorowana jest przez PSSE w Katowicach. Gléwnym celem akcji byto przede wszystkim
wzmocnienie dziatan przeciwepidemicznych w placowkach oswiatowo-wychowawczych poprzez
przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych wsréd przedszkolakow i najmtodszych ucznidw,
przypominajacych o przestrzeganiu podstawowych zasad higieny oraz zwrdcenie uwagi na
znaczaca role higieny jako podstawowego $rodka zapobiegania przenoszenia sie wirusow.
W trakcie zaje¢ dzieci mogly pogtebi¢ wiedze z zakresu zapobiegania chorobom zakaZnym
przenoszonym droga kropelkowa, ze szczegélnym uwzglednieniem profilaktyki koronawirusa
i grypy. Poruszono zagadnienia prawidlowej higieny rak, podstawowe zasady zdrowego stylu
zycia oraz dostosowania ubrania do warunkéw atmosferycznych. Akcja cieszyta sie bardzo duzym
zainteresowaniem i zaangazowaniem nie tylko dzieciakéw, ale rowniez nauczycieli.
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PSSE Klobuck

Na przetomie lutego i marca w klasach I-1II szkdt podstawowych realizowano wojewoddzka Akcje
informacyjno-edukacyjng pt."Wirusoochrona". Do akcji przystapito 28 szkdt podstawowych, co
stanowi 61% placéwek szkolnych z terenu powiatu ktobuckiego. W dziataniach realizowanych
w ramach akcji uczestniczyto 1 379 uczniow klas I-III. Akcje realizowano zgodnie z planem
interwencji, uwzgledniajac zamierzone cele w zakresie podstawowych zasad higieny,
zapobiegania chorobom zakaznym zwtaszcza profilaktyki koronawirusa i grypy, szczepien
ochronnych oraz aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania. Akcja w szkotach realizowana byta
z wykorzystaniem materiatéw edukacyjnych przygotowanych przez Wojewo6dzka Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach. R6znorodne formy aktywizujgce miaty wptyw na
atrakcyjno$c¢ zajec¢ i duze zaangazowanie uczniow w zaplanowanych dziataniach. Organizowano
podczas prowadzonych lekcji pokazy prawidtowego mycia rak, prawidlowego noszenia
maseczek, wystawy prac dzieci wykonanych réznymi technikami plastycznymi, uktadanie
rymowanek czy przygotowanie gazetek informacyjnych na temat omawianych zagadnien.
Promowano Konkurs na scenariusz i organizacje #lekcjiHIGIENY przygotowany w ramach akcji
"Wirusoochrona", zachecano placéwki do udziatu w nim. Do konkursu zglosito sie 5 placéwek
szkolnych, nadestano 7 prac konkursowych. Komisja Konkursowa dokonata oceny prac, wybrata
jedna najlepsza prace, ktérg przestano do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Katowicach na wojewddzki etap konkursu. Z informacji realizatoréw wynika, ze dzieki akcji
uczniowie usystematyzowali i utrwalili wiedze na temat nawykoéw higienicznych, zasad
bezpieczenstwa podczas pandemii (noszenie maseczek, zachowanie dystansu spotecznego), roli
szczepien ochronnych jak réwniez zdrowego odzywiania i znaczenia codziennej aktywno$ci
fizycznej. Fotorelacje z przebiegu realizowanych dziatan w ramach akcji "Wirusoochrona" zostaty
zamieszczone na stronach internetowych szkét oraz na portalu spotecznosciowym Facebook.
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PSSE Lubliniec

W akgji zainicjowanej przez Slaskiego Panstwowego Wojewédzkiego Inspektora Sanitarnego pt.
»Wirusoochrona” uczestniczyto 1724 (91%) uczniéw klas I-1II z 30 (81%) szko6t podstawowych
powiatu lublinieckiego. Realizacja #lekcjiHIGIENY wzmocnita dziatania przeciwepidemiczne.
Uczniowie nauczyli sie przestrzega¢ podstawowych zasad higieny i pogtebili wiedze z zakresu
zapobiegania chorobom zakaZznym przenoszonym droga kropelkowa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem profilaktyki koronawirusa i grypy. Dodatkowa forma wzbogacajaca
oddziatywanie akcji byt powiatowy konkurs plastyczny dla uczniéow klas I-1I1, ktéry cieszyt sie
bardzo duzym zainteresowaniem. W organizowanym wojewo6dzkim konkursie na najbardziej
kreatywng realizacje #lekcjiHigieny wzieto udziat 9 nauczycieli. Scenariusz zaje¢ opracowany
przez nauczyciela z Zespotu Placdwek Oswiatowych w Boronowie zostat wytypowany na etapu
wojewo6dzki konkursu. Wszyscy nauczyciele zaangazowani w realizacje akcji otrzymali
podziekowania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lublincu.

WIRUSOOCHRONA -
JAK Z NIEJ SKORZYSTAC?

KONXIIRS PIASTYCINY

ol pudxtaveaw|
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PSSE Myszkow

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Myszkowie przystapit do realizacji akcji
informacyjno-edukacyjnej ,Wirusoochrona”. W przedsiewzieciu udzial wzieto 20 szkol,
a dziatania skierowano do 1 214 ucznidéw. Akcja cieszyta sie bardzo duzym zainteresowaniem.
Wedtug koordynatoréw szkolnych pojawita sie ona w odpowiednim, tak trudnym czasie i byta
adekwatna do panujacej sytuacji. W ramach akcji uczniowie wyrabiali nawyk prawidtowego
mycia rak, uczyli sie piosenek o prawidtowym odzywianiu, o wirusach i bakteriach, przedstawiali
scenki, uktadali wierszyki, a takze rymowanki i prezentowali je w formie nagran. Przygotowywali
w formie plastycznej piramidy zdrowego odzywiania, omawiali jak nalezy zdrowo sie odzywiac,
aby wzmocni¢ odpornos¢ organizmu i przygotowywali w tym celu zdrowe positki (satatki
owocowe, kanapki, soki). Podczas zaje¢ wychowania fizycznego prezentowali, w jaki sposdb
mozna aktywnie spedzac czas na §wiezym powietrzu, a takze jak nalezy sie ubiera¢ stosownie do
pogody. Jednym z najciekawszych wydarzen byto wykonanie autorskiej piosenki ,Antywirusowy
rap”. Dzieci §piewajaco podsumowatly catg akcje $piewajac w formie rymowanki o podstawowych
zasadach higieny. Wszyscy bardzo szybko je zapamietali, dzieki czemu tatwiej im bedzie je
stosowal codziennie. Ponadto, z zaciekawieniem obserwowaty i uczestniczyly w zabawie
badawczej ,Jak powstaja szczepionki?”, ktéra w zrozumiaty sposéb zobrazowata role i dziatanie
szczepien. Realizacja tematu #lekcjaHIGIENY okazata sie $wietng okazja do rozwijania
kreatywnosci i talentu muzycznego dzieci. Wykorzystano kolorowanke przygotowang przez
WSSE w Katowicach i stworzono przestrzenne modele wiruséw. Duzym zainteresowaniem
cieszyta sie przeprowadzona zabawa badawcza, dzieki ktérej uczniowie zrozumieli istote
szczepien. W pogadance z dzie¢mi na temat minimalizowania ryzyka przenoszenia sie wiruséw
i bakterii wykorzystano pytania udostepnione dla wojewddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjne;.
Zajecia podsumowano zabawa ,Kosz i walizka”, w ktorej dzieci chowaty cenne rady do walizki,
a nieprawdziwe wyrzucaty do kosza.
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PSSE Ruda Slaska

Na etapie powiatowym wybrano najlepsza prace konkursowa na zorganizowang w szkole
podstawowej #lekcjeHIGIENY. Do konkursu zostato zgtoszonych 6 prac z 6 szk6t podstawowych
znajdujacych sie na terenie Rudy Slaskiej. Komisja konkursowa wybrata prace ze Szkoty
Podstawowej nr 13 w Rudzie Slaskiej.

PSSE Rybnik

W zwigzku z aktualng, trudng sytuacja epidemiologiczng, PPIS w Rybniku od miesigca stycznia
wiaczyt sie w realizacje zainicjowanej przez Slaskiego Panistwowego Wojewédzkiego Inspektora
Sanitarnego akcji informacyjno-edukacyjnej pt. ,Wirusoochrona”. Akcja miata na celu przede
wszystkim  wzmocnienie dziatan przeciwepidemicznych w placowkach o$wiatowo-
wychowaweczych realizujacych ksztatcenie w formie stacjonarnej, poprzez przeprowadzanie zaje¢
profilaktycznych dla najmtodszych uczniow oraz przedszkolakéw, przypominajac
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o0 przestrzeganiu podstawowych zasad higieny oraz zwracaniu uwagi na znaczaca role higieny
jako podstawowego srodka zapobiegania przenoszenia sie wiruséw. W trakcie zaje¢ dzieci mogty
pogtebia¢ wiedze z zakresu zapobiegania chorobom zakaznym przenoszonym droga kropelkowsg,
ze szczegbélnym uwzglednieniem profilaktyki koronawirusa i grypy. Zajecia przeprowadzali
nauczyciele szkdét podstawowych klas I-11I, nauczyciele przedszkolni, pielegniarki, pedagodzy
i inni. Kazda placdwka otrzymata elektroniczny pakiet materialéw edukacyjnych m.in.: plakat
opracowany na potrzeby realizacji akcji, ulotki, tablice edukacyjng z krzyzéwka, kolorowanke.
Kazda z placdwek realizujgcych akcje wykazata sie niebywatg kreatywnoscig wykorzystujac do
realizacji dziatania ré6znorodne metody pracy wzbogacajac przebieg zaje¢. Ponadto, w ramach
ww. akcji zostat zorganizowany konkurs na najbardziej kreatywna realizacje lekcji pt.
»Wirusoochrona". Dzieki towarzyszacemu akcji #lekcjaHIGIENY na biezgco mozna byto $ledzic¢
poczynania poszczegdlnych placéwek. Jedne z ciekawszych zaje¢ zostaly przeprowadzone
w Szkole Podstawowej nr 10 w Rybniku. Realizowane tematy obejmowaty: podstawowa higiene
rak, podstawowe zasady postepowania w czasie wzrostu zachorowan na choroby zakazne
podczas epidemii koronawirusa, zasadnos¢ szczepien ochronnych jako najskuteczniejszg forme
zapobiegania chorobom zakaznym, podstawowe zasady zdrowego stylu zycia (tj. prawidtowe
odzywianie, aktywnos¢ fizyczna) oraz zasady odpowiedniego ubioru w zalezno$ci do warunkéow
pogodowych. Dziatanie realizowano w rézne dni poprzez osobne bloki tematyczne. Dzieki temu,
dzieci miaty wiecej czasu na doktadne zapoznanie sie z tematem. Poprzez dos$wiadczenia,
instruktaze, indywidualne zadania dzieci utrwalaty zdobyte wiadomo$ci i umiejetnos$ci. Ponadto
nauczyciel dzielgc zajecia tematycznie i czasowo, mogt zastosowaé wiecej réznorodnych form
i metod pracy, wzbogacajac i uatrakcyjniajac odbiér prezentowanych tresci. Koncowe zajecia byty
podsumowaniem wszystkich dziatan podczas ktorych dzieci umiescity zdobyte wiadomosci
wykorzystujac metode lapboka. Lapbook nastepnie mogly zabra¢ do domu i podzieli¢ sie ta
wiedza z najblizszymi.
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PSSE Raciborz

Na terenie powiatu raciborskiego realizowana jest wojewo6dzka akcja informacyjno-edukacyjne;j
pt. ,Wirusoochrona”. Dziatania prowadzone s3 przez nauczycieli szkét podstawowych klas I-I1I.
W ramach wojewdédzkiej akcji informacyjno-edukacyjnej pt. ,,Wirusoochrona” realizowany jest
takze konkurs na scenariusz i organizacje #lekcjiHigieny. Podjete dziatania profilaktyczne
w placéwkach oswiatowo-wychowawczych oraz przestrzeganie zasad higieny osobistej pozwoli
na ograniczenie zachorowan wsrdd dzieci i przenoszenia wirus6w na cztonkéw rodziny.



Strona |23

PSSE Sosnowiec

Akcja profilaktyczna ,Wirusoochrona”, realizowana przez szkoty podstawowe w klasach I-11l oraz
placowki przedszkolne na terenie Sosnowca, to kolejna inicjatywa WSSE w Katowicach. Gtéwnym
celem akcji jest promocja podstawowych zasad higieny osobistej wsréd najmtodszych oraz
zwrocenie uwagi na istotng role higieny jako $rodka zapobiegania przenoszenia sie
drobnoustrojéw chorobotworczych. Na zajeciach prowadzonych przez nauczycieli poruszane s3
nastepujace zagadnienia: proces higienicznego mycia rak, zasady postepowania w czasie wzrostu
zachorowan na choroby zakazne oraz podczas epidemii COVID-19. Dodatkowo, omawiane sa
wazne zasady zdrowego stylu zycia. W ramach akcji “Wirusoochrona “ zorganizowano konkurs
na scenariusz i organizacje lekcji higieny. Do PSSE w Sosnowcu w regulaminowym terminie,
przekazano cztery prace konkursowe.
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PSSE Tychy

W szkotach podstawowych rozpropagowano akcje Slaskiego Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego pt. ,Wirusoochrona”. Zajecia edukacyjne realizowane s3g rdéznymi
metodami i technikami, a niektére wzbogacone zostaty o: konkurs na rymowanke o wirusach, méj
pomyst na ozdobng maseczke higieniczng, konkurs plastyczny pt. ,Wirusy oczami dzieci”. W opinii
koordynatordéw szkolnych dzieci wykazuja sie duzg wiedza w zakresie tematu przestrzegania
podstawowych zasad higieny i zachowan wynikajacych z obowigzujgcych obostrzen.

#LEKCJAHIGIENY
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W przedszkolach rowniez realizowana jest wojewddzka Akcja pt. ,Wirusoochrona”. Podczas zajec
dzieciom u$Swiadomiono jak wazne jest w obecnym czasie dbanie o higiene rak. Poruszano
réwniez tematyke zwigzang z zdrowym odzywianiem i aktywnoSciag fizyczng. Organizowano
zajecia ruchowe, pokazy oraz doSwiadczenia, tworzono zdrowe i pyszne przysmaki.

PSSE Wodzistaw Slaski

Pafistwowa Inspekcja Sanitarna w Wodzistawiu Slaskim koordynowata na terenie powiatu
wodzistawskiego i miasta Jastrzebie-Zdrdj akcje profilaktyczno-edukacyjng skierowana do
uczniéw Klas I-1II szkét podstawowych pt. ,Wirusoochrona”. W akcji udziat wziety 23 szkoty
podstawowe z powiatu wodzistawskiego i miasta Jastrzebie-Zdrdj. Nauczyciele prowadzili zajecia
wykorzystujac materiaty przygotowany do realizacji Akcji, natomiast dzieci chetnie uczestniczyty
w organizowanych zajeciach.
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SP w Skrzyszowie

ZS-P nr 1 w Jastrzebiu-Zdroju
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W zwigzku z aktualng sytuacja epidemiologiczng zwiazang z rozprzestrzenianiem sie wirusa
SARS-CoV-2, koordynowano Akcje informacyjno-edukacyjng pt. ,,Wirusoochrona” w Publicznych
Przedszkolach powiatu wodzistawskiego i Jastrzebia-Zdroju. W trakcie realizacji #lekcjiHIGIENY
pt.: ,Wirusoochrona” dzieci podejmowaty réznorodne dziatania profilaktyczno-edukacyjne.
Uczestniczyly w eksperymentach, uczyty sie prawidtowo my¢ rece z uzyciem detergentéw,
pogtebiaty swoja wiedze podczas prezentacji multimedialnych, rozwigzywaty zagadki
i krzyzéwki, $piewaty piosenki o tematyce zdrowotnej oraz wykonywaty prace plastyczne.
Przedszkola uczestniczgce w Akcji opublikowaty relacje ze swoich dziatan profilaktycznych na
stronach internetowych przedszkoli i mediach spotecznosciowych.
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PP nr 13 w Wodzistawiu Slgskim PP nr 13 w Wodzistawiu Slgskim

PSSE Zawiercie

W styczniu w powiecie zawiercianskim rozpoczeta sie realizacja wojewddzkiej akcji
informacyjno-edukacyjnej pt. ,Wirusoochrona”. Do realizacji akcji przystapito 100% placéwek
szkolnych.  Zajecia we wszystkich klasach realizowano z wykorzystaniem przestanych
materiatéw edukacyjnych i cieszyty sie duzym zainteresowaniem.

Podsumowujac, w powiecie zawiercianskim od stycznia do marca w szkotach podstawowych
trwata realizacja wojewodzkiej akcji informacyjno-edukacyjnej pt. ,Wirusoochrona”. Dziatania
przeprowadzone zostaty przez nauczycieli szk6t podstawowych klas I-IIl. W czasie zajec
uczniowie poglebiali wiedze z zakresu zapobiegania chorobom zakazZnym przenoszonym droga
kropelkowg, ze szczegélnym uwzglednieniem profilaktyki koronawirusa i grypy. W ramach
wojewodzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej pt. ,Wirusoochrona” zostat przygotowany konkurs
na scenariusz i organizacje #lekcjiHigieny. Do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Zawierciu wptyneto 8 prac konkursowych. Komisja konkursowa wybrata prace z Szkoty
Podstawowej im. W. Broniewskiego we Wtodowicach z Filiag w Zdowie. Opracowany scenariusz
lekcji higieny zawierat zatozenia i materiaty edukacyjne przygotowane przez Wojewo6dzka Stacje
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Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach. W dniu 15 lutego w ramach zaje¢ zintegrowanych
odbyta sie lekcja higieny pt. ,Wirusoochrona” (blok lekcyjny 4 godziny). Zajecia obejmowaty:
rozwiazywanie krzyzowki z hastem HIGIENA, ¢wiczenia w mdéwieniu i pisaniu ,Tak dbam
o zdrowie”, zabawy ruchowe - ,Atak na zdrowie”, wykonywanie do$wiadczenia ,Dlaczego warto
my¢ rece? Jak dziata mydio?”, demonstrowanie prawidlowego sposobu mycia rak, Spiewanie
piosenki ,Myje rece”, rozmowe na temat koniecznosci dostosowania ubran do warunkéw
pogodowych, pokaz mody. Ponadto uczniowie uktadali piramide Zywieniowa z uwzglednieniem
znaczenia warzyw i owocOw w codziennej diecie, pracowali z matg do kodowania ,W zdrowym
ciele zdrowy duch”. Tworzyli grafike przedstawiajacg ¢wiczenia gimnastyczne, obejrzeli film
,Przygody Oli i Stasia #13 oraz udzielali odpowiedzi na przygotowane przez nauczyciela pytania.
Jako prace domowga zaproponowano uczniom wypetnienie z rodzicami ankiety ,Czy dbam o swoje
zdrowie i higiene?”. Wykorzystano nastepujace materiaty edukacyjne: plakaty, ulotki, krzyzéwke,
kolorowanke, ilustracje ,Tak dbam o zdrowie”, historyjke obrazkowa, krazki ruchu ,Uczymy
dzieci programowac”, tablice interaktywna, film youtube Narodowego Centrum Edukacji
Zywieniowej 1ZZ ,Przygody Oli i Stasia #13”, nagranie piosenki ,Myje rece”, prezentacje do
zadania projektowego, gre planszowa ,Piramida zdrowia”. Akcja cieszyta sie duzym
zainteresowaniem ze strony uczniéw. Podczas zaje¢ pracowali bardzo aktywnie, chetnie dzielili
sie wlasnymi spostrzezeniami w zakresie stosowania zasad higieny w zyciu codziennym,
wspotpracowali w grupach. Ciekawg atrakcjg byto przygotowanie wspdlnie z rodzicami plakatow,
ulotek dotyczacych profilaktyki zakazen wirusami i przekazywanie zdobytych informaciji
rodzicom.

PSSE Zywiec

0d stycznia do marca w pieciu szkotach podstawowych powiatu zywieckiego realizowano zadania
zwigzane z wojewddzka akcjg edukacyjng pt. ,Wirusoochrona”. Dziataniem objeto 255 ucznidw.
Placowki biorgce udzial w przedsiewzieciu przekazaly do PSSE w Zywcu sprawozdania
z podjetych dziatan, opatrzone czesto obszerng fotorelacja. Warto nadmienic, ze osoby realizujgce
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zajecia wykazaly sie duza kreatywnos$ciag w swym dzialaniu, wzbogacajac lekcje o dodatkowe
metody dydaktyczne jak np.: tworzenie prac plastycznych i gazetek tematycznych, praca metoda
projektu, praca z mikroskopem, eksperymenty, od$piewywanie piosenek edukacyjnych,
inscenizacje, zagadki i wiele innych. Dzieci zgodnie z przygotowanym scenariuszem pracowaty
wykorzystujac dostepne $rodki multimedialne (tablice interaktywne, komputery itp.), ogladaty
filmy instruktazowe, prezentacje, wykonywaty doswiadczenia, uczyty sie krok po kroku
prawidlowego mycia rgk. By nauka przyniosta zamierzone rezultaty, zastosowano metode
zdobywania wiedzy poprzez zabawe. Jedng z czeSci sktadowych akcji byt konkurs na najlepszy
scenariusz lekcji pt. ,Wirusoochrona” skierowany do nauczycieli klas I-I1I szkét podstawowych.
Do PSSE w Zywcu wptynety bardzo ciekawe i réznorodne pod wzgledem metodycznym
scenariusze zajec. Laureatem na szczeblu powiatowym zostata Szkota Podstawowa z Zespotu
Szkot nr 6 w Sopotni Mate;j.
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Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdan
z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. Slgskiego.



