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Konsultant krajowy w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego

Bydgoszcz 03.04.2020r.

Biezace 1 wybrane zalecenia w opiece pielegniarskiej w psychiatrii i leczeniu uzaleznien
(dostepne linki nalezy kopiowac i wklejaé w wyszukiwarke internetowg).

1. Nalezy $ledzi¢ nowe wytyczne w zapobieganiu zakazeniu i postgpowaniu z chorym
z COVID-19 (strony rzadowe oraz Gtownego Inspektoratu Sanitarnego (GIS)).

2. Nalezy tworzy¢ na bazie wytycznych rzadowych i Gtownego Inspektoratu
Sanitarnego procedury i algorytmy dziatan, w tym opiera¢ na zatwierdzonych przez
Departament Pielggniarek i Poloznych, GIS, towarzystwa naukowe wytycznych.

3. Pacjent podejrzany (patrz normy kwalifikacji COVID-19 — zalgcznik D) o zakazenie
wymaga izolacji z zachowaniem procedur rezimu sanitarnego wedtug zalecen GIS.

4. W chwili potwierdzenia zakazenia COVID-19 pacjent jest przekazywany do szpitala
wyznaczonego do opieki nad pacjentami z COVID-19 (procedury zgodne z
wytycznymi  GIS,  (przydatny link:  https://www.mp.pl/covid19/covid19-

kompendium/228368,jakie-sa-zasady-postepowania-z-pacjentem-z-podejrzeniem-

zakazenia-sars-cov-2).

5. Podczas opieki nad pacjentem unieruchomionym z przyczyn zawartych w
Ustawie o ochronie zdrowia psychicznego i gdy istnieje jednoczesnie ryzyko
zakazenia COVID-19, nalezy zachowywaé procedury wynikajgce z
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2018 r. w sprawie
stosowania przymusu bezposredniego wobec osoby z zaburzeniami
psychicznymi i ustawy o ochronie zdrowia psychicznego: (w Rozporzadzeniu jest
zapis: § 4. 1. Oceng¢ stanu fizycznego osoby z zaburzeniami psychicznymi
unieruchomionej lub izolowanej przeprowadza si¢ w ramach kontroli, o ktorej
mowa w art. 18a ust. 3 ustawy. Ocena ta obejmuje informacje dotyczace
zachowania, w tym przyjecia positku oraz plynu, snu, a takze parametréw
wskazanych do oceny na podstawie decyzji lekarza nadzorujacego lub kierujacego

akcja prowadzenia medycznych czynnosci ratunkowych.
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W ustawie jest zapis: art.18a. 3. Stan fizyczny osoby z zaburzeniami psychicznymi
unieruchomionej lub izolowanej kontroluje pielggniarka nie rzadziej niz co 15
minut, rowniez w czasie snu tej osoby.)

— nadrzednym 1 wiazacym dokumentem jest Ustawa, jednakze w obecnej sytuacji

epidemiologicznej prosze W kazdym przypadku pacjenta unieruchomionego

konsultowac¢ sie z lekarzem nadzorujacym/prowadzacym celem ustalenia zakresu

oceny parametrow zyciowych.

oraz zachowaé rezim sanitarny zgodny z aktualnymi wytycznymi, w tym
wytycznymi szpitali odnosnie zabezpieczenia pacjenta i personelu przed
zakazeniem COVID-19 (zatacznik D).

Po zastosowaniu paséw do unieruchomienia pacjenta z COVID-19, moze rodzi¢ si¢
pytanie jak je dezynfekowaé. Pasy po uzyciu powinno si¢ oddawaé do
profesjonalnej pralni. Po uzyciu u pacjenta z COVID-19 nalezy pasy wtozy¢ do
czerwonego worka ze specjalnym oznakowaniem do wiadomosci pralni (COVID-
19). Oznacza, to ze oddziaty powinny posiada¢ kilka zestawow pasow.

Z uwagi na konieczno$¢ dezynfekcji paséw w specjalistycznych pralniach,
konieczne jest uzywanie do unieruchomienia pacjentow paséw innych niz skorzane.
W opiece nad pacjentem bez logicznego kontaktu, bez wgladu, pacjentem pod
wptywem §rodkow psychoaktywnych oraz bez objawow klinicznych COVID-19
nalezy liczy¢ si¢ z odroczonym wywiadem epidemiologicznym, sugeruje aby, W
tym przypadku zachowaé wszelkie §rodki 0stroznosci sanitarnej (zatacznik ponizej
- Zalecenia dotyczace stosowania poszczegolnych rodzajow Srodkow ochrony
indywidualnej (SOI) w kontekscie COVID-19, z uwzglednieniem warunkoéw,
personelu izakresu podejmowanych czynnosci) (zatagcznik C i D) (prosze
aktualizowa¢ wytyczne, gdyz czgsto si¢ zmieniajga) oraz stara¢ si¢ umiescic takiego
pacjenta w separatce, wyznaczy¢ sluzy, z przydzielonym personelem tylko do opieki
nad nim z zastosowaniem SOI, do czasu uzyskania logicznej informacji w
wywiadzie epidemiologicznym, dalsze postgpowanie zgodne z ogdlnie przyjetymi
wytycznymi w zakresie podejrzenia i prewencji COVID-19. Kontrolowa¢ parametry
zyciowe pacjenta celem oceny objawow klinicznych COVID-19 (przydatny link:
https://www.mp.pl/covid19/covid19-kompendium/228368,jakie-sa-zasady-

postepowania-z-pacjentem-z-podejrzeniem-zakazenia-sars-cov-2) (patrz zatacznik

C i D oraz pkt 8). Gdy pacjent wymaga przekazania do szpitala jednoimiennego
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sugeruje si¢ wczesniejsze telefoniczne uzgodnienie przyjecia z kierownictwem
jednostki przyjmujacej pacjenta, aby unikng¢ nieporozumien.

. W opiece srodowiskowej psychiatrycznej, np. przy koniecznosci podania lekow
depot, gdzie wymagany jest kontakt z pacjentem mozna stosowaé zalecenia
Gloéwnego Inspektoratu Sanitarnego dla POZ (zalacznik E oraz przydatne linki:
http://adst.mp.pl/s/wwwi/covid19/wizyta+tdomowa COVID19.pdf

https://klrwp.pl/strona/645/koronawirus-schemat-postepowania/pl).

Nalezy, podanie leku konsultowa¢ z lekarzem, gdyz w przypadku podania lekow
depot, jakakolwiek infekcja (nie tylko COVID-19) moze by¢ przeciwskazaniem do
iniekcji. Proszg zgodnie z ogdlnymi zaleceniami rzadowymi i GIS w porozumieniu
z pacjentem prowadzi¢ dziatania w ramach telemedycyny (telefonicznie, skype).
Jesli szpitale psychiatryczne, postanowityby wydziela¢ w kompleksie szpitalnym
,,oddzialy przyjeciowe”, w ktorych pacjenci w chwili przyjecia nie maja przestanek
do przekazania ich do szpitala jednoimiennego zakaznego, a zarazem moga by¢ tam
obserwowani pod katem COVID-19 a nast¢pnie po obserwacji przekazani do
oddziatéw docelowych w kompleksie szpitalnym, nalezy bra¢ pod uwage
zastrzezenia:

- w wywiadzie epidemiologicznym nie ma informacji, ze pacjent mogt mie¢ kontakt
z osobg zakazong lub podejrzang o zakazenie (zgodnie z definicja przypadku
WHO/GIS);

- zaden z pacjentéw nie ma (nie miat w czasie pobytu) objawoéw wskazujacych na
mozliwy przypadek COVID-19, szczegdlnie takich, ktérych etiologii nie da si¢
jednoznacznie ustalié;

- na oddziat nie byly w tym czasie przyjmowane nowe osoby z zewnatrz;

- nie byto dzialan PSSE/WSSE w kierunku pacjentéw na oddziale lub personelu.
Powyzsze przestanki nie dajg gwarancji, ze infekcja nie zostanie zawleczona do
innych jednostek szpitala (w drodze pacjent-pacjent czy personel-pacjent).

Jesli zostatyby organizowane tego typu oddziaty, sugeruje¢ aby w tych jednostkach
»przyjeciowych”  zapewni¢ obsad¢ pielegniarska, jak w  oddziatach
psychiatrycznych (co najmniej wskaznik 0,5). Warto zabiega¢ aby personel
szczegolnie tych oddziatow 1 izb przyje¢ bezwzglednie byt wyposazony w
niezb¢dne w zapobieganiu zakazeniom COVID-19 §rodki ochrony osobistej. Nalezy
sledzi¢ zmieniajace si¢ dynamicznie zalecenia rzadowe, GIS i zmiany legislacyjne,

ktore ukierunkowujg nasze decyzje organizacyjne i kliniczne.


http://adst.mp.pl/s/www/covid19/wizyta+domowa_COVID19.pdf

10. W oddziatach prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie zapobiegania epidemii
(np. mycie rak, higiena codzienna i kontakt z innymi, higiena palenia tytoniu) i
wspierajace (rozmowa, treningi relaksacyjne, muzykoterapia, biblioterapia)
pacjentow oddziatoéw psychiatrycznych i leczenia uzaleznien (material pomocniczy
— ponizsze linki, zatgcznik A i B, tylko do uzytku personelu medycznego).

11. Szczegblnie nalezy zwrdci¢é uwage na mozliwos¢ kontaktu pacjenta z rodzing

poprzez internet, telefonicznie.

Przydatne linki:

Link]1: strona gldéwna Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego

https://qis.gov.pl

Link2: lista stacji epidemiologiczno-sanitarnych

https://gis.gov.pl/mapa/

Link3: Wytyczne postepowania dla pielggniarek majacych kontakt z osobg zakazong sars-cov-
2

file:///C:/Users/Damian/Downloads/wytyczne_dla_pielegniarek%20(1).pdf

Link4: Algorytm postgpowania diagnostycznego w przypadku osob zakazonych/podejrzanych
o zakazenie 2019-nCoV od dnia 05.03.2020
https://www.pzh.gov.pl/algorytm-postepowania-diagnostycznego-w-przypadku-osob-
zakazonych-podejrzanych-o-zakazenie-2019-ncov-od-dnia-05-03-2020/

Link5: zagrozenie kryzysem
https://www.mp.pl/kurier/230673,zagrozeni-kryzysem-psychicznym

Link6: informacje Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
https://psychiatria.org.pl/aktualnosci,tekst,390,psychiatria_covid 19 wazne materialy

Link7: Zalecenia opracowane pod patronatem Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce,
Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej oraz Konsultanta Krajowego w dziedzinie
medycyny rodzinnej.
https://www.mp.pl/covid19/zalecenia/230766,zalecenia-dot-wizyt-domowych-w-czasie-
zagrozenia-covid-19

Link8: prowadzenie resuscytacji kragzeniowo-oddechowej u pacjentow z podejrzeniem lub
rozpoznaniem COVID-19
https://www.mp.pl/covid19/zalecenia/230714,wskazowki-resuscitation-council-uk-dotyczace-
prowadzenia-resuscytacji-krazeniowo-oddechowej-u-pacjentow-z-podejrzeniem-lub-
rozpoznaniem-covid-19

Link9: Zalecenia PTEILChZ i Konsultanta Krajowego w dziedzinie choréb zakaznych
dotyczace postgpowania z chorymi zakazonymi SARS-CoV-2, ktérzy nie wymagaja
hospitalizacji
https://www.mp.pl/covid19/zalecenia/230318,zalecenia-pteilchz-i-konsultanta-krajowego-w-
dziedzinie-chorob-zakaznych-dotyczace-postepowania-z-chorymi-zakazonymi-sars-cov-2-
ktorzy-nie-wymagaja-hospitalizacji

Link10: Zalecenia konsultanta krajowego ds. chorob zakaznych i Prezesa PTEILCHZ
https://www.mp.pl/covid19/zalecenia/230063,zalecenia-konsultanta-krajowego-ds-chorob-
zakaznych-i-prezesa-pteilchz

Link11l: Wymagania odno$nie oznakowania i transportu probek do badan laboratoryjnych w
kierunku covid-19 (sars-cov-2)
https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2020/03/Komunikat-ws-pakowania-i-transportu-
probek-do-badan-COVID-19-14.03.2020-gjrg.pdf
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Link12: stosowanie masek ochronnych wytyczne WHO
https://www.mp.pl/covid19/zalecenia/231381 ,wskazowkKi-swiatowej-organizacji-zdrowia-
dotyczace-stosowania-masek-w-opiece-domowej-w-placowkach-opieki-zdrowotnej-i-poza-

nimi-podczas-epidemii-covid-19
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Zalacznik A

Zrédto: https://www.mhe-sme.org/covid-19/
Koronawirus: 8 sposobow dbania o zdrowie psychiczne

Mental Health Europe pragnie przypomnieé, ze dbanie o zdrowie psychiczne jest réwnie
wazne, jak dbanie o zdrowie fizyczne. Dobre zdrowie psychiczne i pozytywne
samopoczucie moga pomoc lepiej poradzi¢ sobie z zagrozeniem COVID-19 i
niepewnoscia, ktora sie z tym wiaze.

Istnieje wiele sposobow na zachowanie poczucia kontroli w celu ztagodzenia lgku przed
koronawirusem:

1. Szukaj doktadnych informacji z legalnych zrodet

Ogranicz si¢ do czytania informacji tylko z oficjalnych zrodet, takich jak Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO), Komisja Europejska lub wiarygodne zrédta krajowe. Te wiarygodne zrodta
informacji maja kluczowe znaczenie dla uniknigcia strachu i paniki. Niesprawdzone
wiadomosci moga wprowadza¢ w biad.

Zobacz pytania i odpowiedzi WHO dotyczace zdrowia psychicznego podczas COVID-19:
https://twitter.com/WHO/status/1237372330696798208?s=20
2. Ogranicz ciagte sprawdzanie wiadomosci na temat COVID-19

Staraj si¢ unika¢ nadmiernej ekspozycji na media. Ciaglte monitorowanie nowych wiadomosci
1 kanaléw spotecznosciowych na temat COVID-19 moze nasila¢ uczucie niepokoju. Rozwaz
wylaczenie automatycznych powiadomien i przerwe od wiadomosci. Ustalenie granic ilosci
wiadomosci, ktore czytasz, ogladasz lub stuchasz, pozwoli Ci skupi¢ si¢ na swoim zyciu 1
dzialaniach, nad ktorymi masz kontrole, zamiast zastanawiac si¢ ,,co, jesli?”.

WHO zaleca poszukiwanie informacji opartych na dowodach/fakty, a nie przypuszczenia,

glownie w celu podjgcia praktycznych krokéw w celu przygotowania plandw 1 ochrony siebie
i bliskich.

Przeczytaj uwagi WHO na temat zdrowia psychicznego podczas epidemii COVID-19:
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/mental-health-considerations.pdf
3. Dbaj o siebie

Samoopieka w nastepstwie epidemii koronawirusa obejmuje skupienie si¢ na rzeczach, ktore
mozesz kontrolowa¢ (na przyklad dbanie o higieng), a nie na tych, ktorych nie mozesz
(zatrzymanie wirusa). Tam, gdzie to mozliwe, utrzymuj codzienng rutyng i normalne czynnosci:
jedz zdrowe positki, $pij i rob rzeczy, ktore lubisz. Zastanow si¢ nad stworzeniem codziennej
rutyny, w ktorej priorytetem bedzie twoje samopoczucie i pozytywne zdrowie psychiczne.
Zajecia, takie jak spacer (jesli nie jest w danym obszarze zabroniony 1 tam gdzie nie ma skupisk
ludzkich), medytacja lub ¢wiczenia, mogg pomoc ci si¢ zrelaksowac 1 pozytywnie wptyng na
twoje mysli 1 emocje. Zaleca si¢, aby postrzega¢ trudng sytuacje¢, jako szansg, ktora moze
przynies¢ korzysci, takie jak wreszcie nadrobienie zaleglo$ci w spaniu.



Szczegodlnie wazne jest, aby pracownicy opieki zdrowotnej dbali o sSwoje podstawowe potrzeby
i zapewniali dobry odpoczynek miedzy zmianami, z powodu godzin nadliczbowych lub
przecigzenia praca w czasie kryzysu.

Przeczytaj porady Mental Health Foundation dotyczace zachowania zdrowia psychicznego
podczas epidemii COVID-19:

https://mentalhealth.org.uk/publications/looking-after-your-mental-health-during-coronavirus-
outbreak

4. Wspieraj ludzi wokot siebie

Dzi¢eki utrzymaniu kontaktu (przez media spoleczno$ciowe, telefon, skype itp.) z
przyjaciotmi i rodzing, mozesz ztagodzi¢ stres spowodowany przez COVID-19. Omoéwienie w
gronie domownikéw, swoich obaw i1 uczu¢ moze pomoc ci znalez¢ sposoby radzenia sobie z
wyzwaniami. Otrzymywanie wsparcia i opieki od innych moze przynie$¢ poczucie komfortu i
stabilno$ci. Pomoc innym ludziom w potrzebie 1 wsparcie kogos, kto moze czu¢ si¢ samotny
lub zaniepokojony, moze przynie$¢ korzysci zardbwno osobie otrzymujacej wsparcie, jak i
pomocnikowi.

Wiele 0s6b moze rowniez zastanawiaé sie, co zrobi¢, jesli zostang poddane kwarantannie.
Chociaz izolacja moze wydawac si¢ zniechgcajaca, pamigtaj, ze jest to tylko tymczasowe i ze
wciaz istnieje wiele sposobéw regularnego lgczenia si¢ z innymi cyfrowo.

Przeczytaj uwagi ECDC dotyczace srodkéw zdystansowania spotecznego w odpowiedzi na
epidemi¢ COVID-19:

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/considerations-relating-social-distancing-
measures-response-covid-19-epidemic

5. Zachowaj poczucie nadziei i pozytywnego myslenia

Sprobuj skupi¢ sie na rzeczach pozytywnych w twoim zyciu. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) zaleca znalezienie okazji do poszukiwania wzmocnienia poprzez sprawozdania,
pozytywne historie 1 pozytywne zdjecia, osob z lokalnej spotecznosci, ktoére doswiadczyly
nowego koronawirusa.

Jesli chodzi o zdrowie psychiczne, stowa maja znaczenie. Wskazoéwki, jak zachowac
ostroznos¢, rozmawiajac o zdrowiu psychicznym:

https://www.mhe-sme.org/infographicwordsmatter/
6. Akceptuj swoje uczucia

W obecnej sytuacji mozesz czu¢ si¢ przytloczony, zestresowany, niespokojny lub
zdenerwowany ws$rdd wielu innych reakcji emocjonalnych. Daj sobie czas na zauwazenie i
wyrazenie swoich uczu¢. Moze to polega¢ na zapisaniu ich w dzienniku, rozmowie z innymi,
zrobieniu czegos$ kreatywnego lub ¢wiczeniu medytacji.

7. Po$wie¢ troche czasu na rozmowe ze swoimi dzie¢mi na temat epidemii COVID-19

Rownie wazne jest, aby pomdc dzieciom radzi¢ sobie ze stresem i chroni¢ je przed panika.
Odpowiedz na pytania i podziel si¢ faktami na temat COVID-19 w sposéb zrozumialy dla
dzieci. Wspieraj dziecko i1 reaguj na reakcje dziecka, stuchaj jego obaw i udzielaj mu



dodatkowej opieki, uwagi 1 wsparcia. Zapewnij swoje dzieci, ze sg bezpieczne. Poinformuj
dziecko, ze jest OK, jesli czuje si¢ zdenerwowane. Podziel si¢ z nim tym, jak radzisz sobie ze
stresem, aby moglo nauczy¢ si¢, jak sobie poradzi¢ (tabela nizej).

8. Popro$ o profesjonalne wsparcie

Postepuj zgodnie z zaleceniami dotyczacymi ochrony i zapobiegania dostarczanymi przez
wykwalifikowanych pracownikéw stuzby zdrowia. Jesli to wszystko nie pomoze, rozwaz
skorzystanie z pomocy profesjonalnego doradcy lub wspotpracownikow. Wsparcie wzajemne
jest zazwyczaj organizowane na szczeblu lokalnym lub krajowym, dlatego najlepiej rozpoczaé
wyszukiwanie od 0sob z Twojej okolicy, aby moc faktycznie porozmawiaé z kim$ (najlepiej
poprzez e-mail, telefon, media spoleczno$ciowe), kto wie, co jest dostgpne w zakresie
wsparcia. Pomocne moze by¢ uzycie takich termindéw, jak ,,wzajemne wsparcie dla zdrowia
psychicznego” lub ,,organizacje wsparcia zdrowia psychicznego” oraz uzyj Twojej lokalizacji
w wyszukiwarce internetowej, celem wyszukiwania wsparcia.

Kontaktuj si¢ z profesjonalistami drogg telefoniczna i e-mailowa.

Pomaganie dzieciom jak radzi¢ sobie ze stresem
podczas epidemii
Dzieci moga reagowac na stres na réozne sposoby
Moga by¢ bardziej przywigzane do nas, niespokojne, wycofujace si¢, drazliwe lub
pobudzone, moze pojawi¢ si¢ moczenie nocne itp.
Wspieraj dziecko w jego reakcjach,
shuchaj ich trosk oraz okaz im swojg bliskos¢ i
uwage.
Dzieci potrzebuja w tym czasie mitosci 1 uwagi dorostych
w trudnych chwilach.
Daj im dodatkowy czas 1 uwage.
Pamigtaj, aby stucha¢ swoich dzieci, mowi¢ uprzejmie
1 utrzymywac zaufanie 1 bezpieczenstwo.
Jesli to mozliwe, zapewnij dziecku mozliwosci
zabawy i odpoczynku.
Jesli nie ma przeciwskazan epidemiologicznych staraj si¢ trzymac dzieci blisko rodzicow i
rodziny
1 unikaj rozdzielania dzieci i ich opiekunéw. Jesli nastgpi separacja (np. hospitalizacja)
zapewnij regularny kontakt (np. przez telefon), zapewnij poczucie bezpieczenstwa.
Trzymaj si¢ regularnych procedur i harmonograméow
jesli to mozliwe lub pomdz w tworzeniu warunkow adaptacji do nowego
srodowiska, i nowych zasad np. braku szkoty, nauka online.
Badz kreatywny i1 zapewniaj bezpieczenstwo w zabawie i odpoczynku.
Podaj fakty dotyczace tego, co si¢ wydarzyto, wyjasnij, co jest, co
dzieje si¢ teraz i przekaz dzieciom jasne informacje o tym, jak zmniejszy¢ ryzyko zarazenia
si¢ ta choroba, w stowach, ktdre sg zrozumiate i dostosowane do wieku.
Dostarczaj informacj¢ o tym,

co moze si¢ zdarzy¢, w sposob zapewniajacy spokdj i pewnos¢ siebie (np. ,,cztonek rodziny

1/ lub dziecko moze nie czu¢ si¢ dobrze i wtedy moze

iS¢ na jakis$ czas do szpitala, zeby lekarze pomogli mu

poczu¢ si¢ lepiej”)




Zrodlo: https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/helping-children-cope-
with-stress-print.pdf

Zatacznik B
Zrédlo: https://untobaccocontrol.org/kh/waterpipes/covid-19/
Zwigkszone ryzyko zakazenia COVID-19 wsréd palaczy

Wystepuje zwigkszone ryzyko zakazenia COVID 19 u palaczy w pordwnaniu z osobami
niepalacymi.
Zachgcaj palaczy do rzucenia palenia.
Rozprzestrzenianie si¢ chordb zakaznych moze réwniez wynikac z niekontrolowanego,
recznego przygotowania i przyjmowania narkotykow.

Poza tym, wydaje sie, Ze osoby palgce papierosy sq szczegolnie zagrozone ryzykiem infekcji.
Na przyktad uczestniczqc w zyciu publicznymi osoba uzalezniona od nikotyny np. po
skorzystaniu z komunikacji publicznej, zapala papierosa bez wcezesniejszego umycia rgk,
zwieksza ryzyko zakaZenia patogenami, poniewaz kazde palenie papierosa wigze sie z
dotykaniem ustnika i ust, co dodatkowo stwarza ryzyko przeniesienia patogenu na ludzi i
otoczenie (przypis).

Pismiennictwo:
Dye JAAdler KB Effects of cigarette smoke on epithelial cells of the respiratory
tract. Thorax 1994;49825- 834

Sopori MLGoud NSKaplan AM Effect of tobacco smoke on the immune
system. JH DeanAE LusterM Kimereds. Immunotoxicology and
Immunopharmacology New York, NY Raven Press1994;413- 432. Google Scholar

Sopori MLKozak WSavage SM et al. Effect of nicotine on the immune system: possible
regulation of immune responses by central and peripheral
mechanisms. Psychoneuroendocrinology 1998;23189- 204

Tollerud DJClark JWBrown LM etal. The effects of cigarette smoking on T cell subsets: a
population-based survey of healthy caucasians. Am Rev Respir Dis 1989;1391446- 1451

https://www.telegraph.co.uk/global-health/science-and-disease/coronavirus-dangerous-
smokers/

https://journals.lww.com/cmj/Abstract/publishahead/Analysis of factors associated with di
sease.99363.aspx



https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/helping-children-cope-with-stress-print.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/helping-children-cope-with-stress-print.pdf
https://www.telegraph.co.uk/global-health/science-and-disease/coronavirus-dangerous-smokers/
https://www.telegraph.co.uk/global-health/science-and-disease/coronavirus-dangerous-smokers/
https://journals.lww.com/cmj/Abstract/publishahead/Analysis_of_factors_associated_with_disease.99363.aspx
https://journals.lww.com/cmj/Abstract/publishahead/Analysis_of_factors_associated_with_disease.99363.aspx

Zalacznik C

DEFINICJA PRZYPADKU NA POTRZEBY NADZORU NAD ZAKAZENIAMI LUDZI
NOWYM KORONAWIRUSEM SARS-CoV-2
(definicja z dnia 22.03.2020; GIS)

Kryteria kliniczne
Kazda osoba, u ktorej wystapit
Grupa A. Kryteria wymagajace dodatkowo spetienia kryterium epidemiologicznego.
Co najmniej jeden z wymienionych objawow ostrej infekcji uktadu oddechowego:
— goraczka
— kaszel
— duszno$¢
Grupa B. Kryteria niewymagajace spetnienia kryterium epidemiologicznego
— osoba hospitalizowana z objawami cigzkiej infekcji uktadu oddechowego bez stwierdzenia innej
etiologii w pelni wyjasniajacej obraz kliniczny
LUB
— osoba w naglym stanie zagrozenia zycia lub zdrowia z objawami niewydolno$ci oddechowej
Kryteria laboratoryjne
Kryteria laboratoryjne przypadku potwierdzonego:
—wykrycie kwasu nukleinowego SARS-CoV-2 z materiatu klinicznego[1] potwierdzone badaniem
molekularnym ukierunkowanym na inny obszar genomu wirusa[2].
Kryteria laboratoryjne przypadku prawdopodobnego:
Co najmniej jedno z nastepujacych kryteriow:
— dodatni wynik molekularnego testu w kierunku obecnosci koronawiruséw (pan-coronavirusRT-
PCR)
— niejednoznaczny wynik badania wykrywajacego kwas nukleinowyCOVID-19
Kryteria epidemiologiczne
Kazda osoba, ktora w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawow spelniata co najmniej jedno z
nastepujacych kryteriow:
przebywata lub powrdcita z obszaru, w ktorym wystepuje tez lokalna Iub o matym stopniu
rozpowszechnienia transmisja COVID-19[3].
miata bliski kontakt z osoba, u ktorej stwierdzono zakazenie COVID-19 (kontakt z przypadkiem
potwierdzonym lub prawdopodobnym). Jako bliski kontakt nalezy rozumie¢:
zamieszkiwanie z przypadkiem COVID-19,
bezposredni kontakt fizyczny z przypadkiem COVID-19 (np. podanie reki),
bezposredni kontakt bez zabezpieczania z wydzielinami osoby z COVID-19 (np. dotykanie zuzytej
chusteczki higienicznej, narazenie na kaszel osoby chorej),
przebywanie w bezposredniej bliskosci (twarzg w twarz) osoby chorej-przez dowolny czas
przebywanie w odlegltosci 2 metréw od przypadku COVID-19 przez czas dtuzszy niz 15 minut w
sytuacji kazdej innej ekspozycji niewymienionej powyzej
personel medyczny lub inna osoba bezposrednio opiekujgca si¢ chorym z COVID-19 lub osoba
pracujaca w laboratorium bezpos$rednio z probkami oséb z COVID-19 bez odpowiedniego
zabezpieczania lub w przypadku gdy doszto do uszkodzenia stosowanych srodkéw ochrony osobiste;j
lub w przypadku stwierdzenia ich nieprawidtowego zastosowania ,
kontakt na poktadzie samolotu i innych zbiorowych srodkow transportu obejmujacy osoby zajmujace
dwa miejsca (w kazdym kierunku) od osoby z COVID-19, osoby towarzyszace w podrozy lub
sprawujace opieke, cztonkowie zatogi obstugujacy sekcje, w ktorej znajduje sie chory (w przypadku
ciezkich objawow u osoby z COVID-19 lub jej przemieszczania si¢ za bliski kontakt nalezy uznaé
wszystkich pasazerow znajdujacych si¢ w sekcji lub na poktadzie $rodka transportu);
uzyskanie informacji od odpowiednich stuzb, ze miat miejsce kontakt z potwierdzonym przypadkiem.
Czynni zawodowo przedstawiciele zawodoéw medycznych, mogacy mie¢ kontakt z osoba zakazona,
podczas wykonywania obowigzkéw zawodowych, u ktorych wystapily objawy infekeji uktadu
oddechowego bez stwierdzenia innej etiologii w pelni wyjasniajacej obraz kliniczny.


https://gis.gov.pl/aktualnosci/definicja-przypadku-na-potrzeby-nadzoru-nad-zakazeniami-ludzi-nowym-koronawirusem-sars-cov-2/#_ftn1
https://gis.gov.pl/aktualnosci/definicja-przypadku-na-potrzeby-nadzoru-nad-zakazeniami-ludzi-nowym-koronawirusem-sars-cov-2/#_ftn2
https://gis.gov.pl/aktualnosci/definicja-przypadku-na-potrzeby-nadzoru-nad-zakazeniami-ludzi-nowym-koronawirusem-sars-cov-2/#_ftn3

Klasyfikacja przypadku
A Podejrzenie przypadku
Kazda osoba spetniajaca:
— kryterium kliniczne grupy A bez stwierdzenia innej etiologii w petni wyjasniajacej obraz kliniczny
oraz kryterium epidemiologiczne nr 1)
LUB
— spehniajaca kryterium kliniczne grupy A oraz kryterium epidemiologiczne nr 2) lub 3)
LUB
— spetniajaca kryterium kliniczne grupy B
B Przypadek prawdopodobny
Kazda osoba spetiajaca kryteria podejrzenia przypadku oraz kryteria laboratoryjne przypadku
prawdopodobnego
C Przypadek potwierdzony
Kazda osoba spehiajaca kryteria laboratoryjne przypadku potwierdzonego

Uwaga: spelnienie kryteriow podejrzenia przypadku jest wskazaniem do przeprowadzenia
diagnostyki laboratoryjnej.

[1] Probki materiatu klinicznego z dolnych drog oddechowych (poptuczyny pecherzykowo —
oskrzelowe (BAL),bronchoaspirat, odkrztuszana plwocina) maja wiecksza warto$¢ diagnostyczng niz
probki z gornych drog oddechowych (np. wymaz z nosogardta)

[2] Jezeli to mozliwe, nalezy wykona¢ sekwencjonowanie

[3]Informacje na temat obszaréw z lokalng transmisjg znajduje si¢ w aktualnym dokumencie
publikowanym przez WHO pod linkiem https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/situation-reports/ mozna s

Zataczniki D:

Na podstawie tabeli, link:
https://www.mp.pl/covid19/ochrona/230262,zalecenia-dotyczace-stosowania-
poszczegolnych-rodzajow-srodkow-ochrony-indywidualnej-soi-w-kontekscie-covid-19-z-
uwzglednieniem-warunkow-personelu-i-zakresu-podejmowanych-czynnosci



https://gis.gov.pl/aktualnosci/definicja-przypadku-na-potrzeby-nadzoru-nad-zakazeniami-ludzi-nowym-koronawirusem-sars-cov-2/#_ftnref1
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https://www.mp.pl/covid19/ochrona/230262,zalecenia-dotyczace-stosowania-poszczegolnych-rodzajow-srodkow-ochrony-indywidualnej-soi-w-kontekscie-covid-19-z-uwzglednieniem-warunkow-personelu-i-zakresu-podejmowanych-czynnosci
https://www.mp.pl/covid19/ochrona/230262,zalecenia-dotyczace-stosowania-poszczegolnych-rodzajow-srodkow-ochrony-indywidualnej-soi-w-kontekscie-covid-19-z-uwzglednieniem-warunkow-personelu-i-zakresu-podejmowanych-czynnosci

Tabela 1. Zalecenia dotyczace stosowania poszczegélnych rodzajéw srodkéw ochrony indywidualnej
(SOI) w kontekscie COVID-19, z uwzglednieniem warunkéw, personelu i zakresu podejmowanych

czynnosci.
Warunki Personel/pacjenci Zakres Rodzaj SOI lub $rodkéw
podejmowanych ostroznosci
czynnosci

PlacéwKki opieki zdrowotnej

Obiekty szpitalne

Sala pacjenta

Personel medyczny

Bezposrednia opieka
nad pacjentem
z COVID-19

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dtugim r¢kawem
Rekawiczki

Ochrona oczu (gogle lub
przylbica)

Procedury generujace
aerozole wykonywane
u pacjentow z COVID-
19

Maska z filtrem N95 lub FFP2
lub odpowiednik Fartuch

z dlugim rekawem
Rekawiczki

Ochrona oczu

Fartuch bez rekawow foliowy
przedni (wodoodporny)

Personel sprzatajacy

Wejscie na salg
pacjentéw z COVID-19

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dtugim rekawem
Grube rekawice gumowe
Ochrona oczu (jesli istnieje
ryzyko zachlapania materiatem
zakaznym lub §rodkami
chemicznymi)

Wysokie lub pelne gumowe
obuwie robocze

Odwiedzajacy®

Wejscie na salg
pacjentéw z COVID-19

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dtugim rekawem
Rekawiczki

Inne obszary,

w obrebie ktorych
odbywa si¢
transport pacjenta
(np. oddziaty,
korytarze)

Caly personel, takze
personel medyczny

Jakiekolwiek czynnosci
niezwigzane

z kontaktem

z pacjentami z COVID-
19

SOI niewymagane

Triage

Personel medyczny

Wstepna ocena nie

Zachowaj odlegtosé co

wymagajaca najmniej 1m.
bezposredniego SOI niewymagane
kontaktu®
Pacjenci z objawami Jakiekolwiek Zachowaj odleglos¢ co
z drog oddechowych najmniej 1m.
Zaopatrz pacjenta w maseczke
chirurgiczna, jesli ja toleruje.
Pacjenci bez objawow Jakiekolwiek SOI niewymagane

z drég oddechowych

Laboratorium

Analityk/laborant/technik

Praca z materialem
pobranym z drég
oddechowych pacjenta

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dtugim rekawem
Rekawiczki

Ochrona oczu (jesli jest ryzyko
odbryzgow)

Pomieszczenia
administracyjne

Caly personel, takze
personel medyczny

Praca administracyjna,
niezwigzana

z kontaktem

z pacjentami z COVID-
19

SOI niewymagane

Obiekty opieki ambulatoryjnej




Gabinet
konsultacyjny

Personel medyczny

Badanie fizykalne
pacjenta z objawami
z drég oddechowych

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dtugim r¢kawem
Rekawiczki

Ochrona oczu

Personel medyczny

Badanie fizykalne
pacjenta bez objawow
z drég oddechowych

SOI zgodnie ze standardowymi
zasadami dot. srodkow
ostroznosci i oceng ryzyka

Pacjenci z objawami Jakiekolwiek Zaopatrz pacjenta w maseczke
Z drég oddechowych chirurgiczna, jesli ja toleruje.
Pacjenci bez objawow Jakiekolwiek SOI niewymagane

Z drég oddechowych

Personel sprzatajacy

Po konsultacji pacjenta
z objawami z drog
oddechowych

i pomiedzy
konsultacjami

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dtugim r¢kawem
Grube rekawice gumowe
Ochrona oczu (jesli istnieje
ryzyko zachlapania materiatem
zakaznym lub §rodkami
chemicznymi)

Wysokie lub pelne gumowe
obuwie robocze

Poczekalnia

Pacjenci z objawami
z drég oddechowych

Jakiekolwiek

Zaopatrz pacjenta w maseczke
chirurgiczna, jesli ja toleruje.
Niezwlocznie przenie$ pacjenta
do separatki lub oddzielnego
pomieszczenia, z dala od
innych osob; jezeli nie ma
takiej mozliwoS$ci, upewnij sie,
ze pacjent zachowuje odleglos¢
co najmniej 1 m od innych
pacjentow.

Pacjenci bez objawow
z drég oddechowych

Jakiekolwiek

SOI niewymagane

Pomieszczenia
administracyjne

Caly personel, takze
personel medyczny

Praca administracyjna

SOI niewymagane

Triage

Personel medyczny

Wstepna ocena nie

Zachowaj odlegltosé co

wymagajaca najmniej 1m.
bezposredniego SOI niewymagane
kontaktu®
Pacjenci z objawami Jakiekolwiek Zachowaj odleglos¢ co
z drog oddechowych najmniej 1m.
Zaopatrz pacjenta w maseczke
chirurgiczna, jesli ja toleruje.
Pacjenci bez objawow Jakiekolwiek SOI niewymagane
z drég oddechowych
Warunki pozaszpitalne / poza placowkami ochrony zdrowia
Dom Pacjenci z objawami Jakiekolwiek Zachowaj odleglos¢ co
z drog oddechowych najmniej 1m.
Zaopatrz pacjenta w maseczke
chirurgiczna, jesli ja toleruje.
Pacjent powinien zdejmowac
maseczke przed snem.
Opiekunowie Wejscie do pokoju Maseczka chirurgiczna
pacjenta, ale nie
obejmujace
bezposredniej opieki lub
pomocy
Opiekunowie Bezposrednia opieka Rekawiczki

nad pacjentem
z COVID-19
w warunkach

Maseczka chirurgiczna
Fartuch bez rgkawow foliowy




domowych lub kontakt
Z kalem, moczem lub
wydzielinami takiego
pacjenta

przedni (jesli jest ryzyko
zachlapania)

Personel medyczny

Bezposrednia opieka
nad pacjentem

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dtugim r¢kawem

z COVID-19 Rekawiczki
w warunkach Ochrona oczu
domowych

Przestrzen Osoby bez objawow Jakiekolwiek SOI niewymagane

publiczna (np.
szkoty, centra
handlowe, dworce
kolejowe)

z drég oddechowych

Punkty wejscia/wjazdu do kraju (przej$cia graniczne itp.)

Pomieszczenia Caly personel Jakiekolwiek SOI niewymagane
administracyjne
Strefa oceny stanu | Personel Ocena wstepna (pomiar | Zachowaj odleglo$¢ co
zdrowia temperatury ciala) najmniej 1m.
podréznych niewymagajacy SOI niewymagane
bezposredniego
kontaktu®
Personel Ocena poglebiona (m.in. | Maseczka chirurgiczna

wywiad z podréznymi
Z podwyzszong
temperatura ciata

W kierunku objawow
klinicznych
sugerujacych COVID-
19 i analiza ich historii
podrozy)

Rekawiczki

Personel sprzatajacy

Sprzatanie obszaru,
w ktorym badane sa
osoby z podwyzszong
temperaturg ciata

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dtugim r¢kawem
Grube rekawice gumowe
Ochrona oczu (jesli jest ryzyko
zachlapania materiatem
zakaznym lub §rodkami
chemicznymi)

Wysokie lub pelne gumowe
obuwie robocze

Czasowe izolatki

Personel

Wejscie do strefy
izolacji, ale niezwigzane
z prowadzeniem
bezposredniej opieki

Zachowaj odlegtos¢ co
najmniej 1m.
Maseczka chirurgiczna
Rekawiczki

Personel, w tym personel
medyczny

Opieka nad pasazerem
przewozonym do
placowki ochrony
zdrowia

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dtugim r¢kawem
Rekawiczki

Ochrona oczu

Personel sprzatajacy

Sprzatanie obszaru
czasowej izolacji

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dtugim r¢kawem
Grube rgkawice gumowe
Ochrona oczu (jesli istnieje
ryzyko narazenia na materiat
zakazny lub $rodki chemiczne)
Wysokie lub pelne gumowe
obuwie robocze

Transport karetka
lub inny transport
medyczny

Personel medyczny

Transport pacjenta

z podejrzeniem COVID-
19 do osrodka
referencyjnego

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dtugim r¢kawem
Rekawiczki

Ochrona oczu




Kierowca

Tylko prowadzenie
pojazdu, jezeli kabina
kierowcy jest
odseparowana od
pacjenta z podejrzeniem
COVID-19

Zachowaj odlegtos¢ co
najmniej 1m.
SOI niewymagane

Pomoc przy
przenoszeniu pacjenta

z podejrzeniem COVID-
19

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dtugim r¢kawem
Rekawiczki

Ochrona oczu

Brak bezposredniego
kontaktu z pacjentem

z podejrzeniem COVID-
19, ale kabina kierowcy
nie jest odseparowana
od przedziatlu pacjenta

Maseczka chirurgiczna

Pacjent z podejrzeniem
COVID-19

Transport do osrodka
referencyjnego

Zaopatrz pacjenta w maseczke
chirurgiczna, jesli ja toleruje

Personel sprzatajacy

Sprzatanie po
transporcie pacjenta

z podejrzeniem COVID-
19 do osrodka
referencyjnego

i pomigdzy transportami

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dtugim r¢kawem
Grube rekawice gumowe
Ochrona oczu (jesli istnieje
ryzyko narazenia na materiat
zakazny lub $rodki chemiczne)
Wysokie lub pelne gumowe
obuwie robocze

Zalecenia specjalne dot. zespoléw szybkiego reagowania wspierajacych dzialania z zakresu zdrowia

publicznego?

Warunki pozaszpitalne / poza placéwkami ochrony zdrowia

Gdziekolwiek

Czlonkowie zespotow
szybkiego reagowania

Wywiad z pacjentem

z podejrzeniem lub
potwierdzonym
COVID-19 lub osobami
z kontaktu

SOI niewymagane, jesli
procedura odbywa si¢ zdalnie
(np. przez telefon lub
wideokonferencje).

W miar¢ mozliwo$ci wywiad
przeprowadz zdalnie.

Osobisty wywiad

Z pacjentem

Z podejrzeniem lub
potwierdzonym

Maseczka chirurgiczna
Zachowaj odlegtos¢ co
najmniej 1m.

Wywiad przeprowadz poza

COVID-19 domem lub na $§wiezym

niewymagajacy powietrzu. Pacjent

bezposredniego z podejrzeniem lub

kontaktu potwierdzonym COVID-19
powinien uzywa¢ maseczki
chirurgicznej, jesli ja toleruje.

Osobisty wywiad Zachowaj odleglos¢ co

z bezobjawowymi
osobami z kontaktu

z pacjentem z COVID-
19

najmniej 1m.

SOI niewymagane

Wywiad prowadz poza domem
lub na $wiezym powietrzu.
Jesli zajdzie konieczno$é
wejscia do budynku, uzyj
kamery termowizyjnej aby si¢
upewnic¢, ze osoba nie ma
goraczki. Zachowaj dystans co
najmniej 1m, nie dotykaj
niczego w gospodarstwie
domowym osoby z kontaktu

z pacjentem z COVID-19.




2 Oprocz zastosowania odpowiednich SOI, nalezy pamigtaé o czestej higienie rak i higienie uktadu
oddechowego. SOI po uzyciu nalezy umiesci¢ w odpowiednim pojemniku na odpady. Przed zatozeniem i po
zdjeciu SOI nalezy przeprowadzi¢ higiene rak.

® Nalezy ograniczy¢ liczbe odwiedzajacych. Odwiedzajacy, ktorzy musza wejsé do sali pacjenta z COVID-19,
powinni zostaé jasno poinstruowani o tym, jak prawidtowo zatozy¢ i zdja¢ SOI i jak zadba¢ o odpowiednia
higieng rak przed zatozeniem i po zdjeciu SOI. Osoby takie powinny byé nadzorowane przez personel
medyczny.

¢ Ta kategoria obejmuje uzycie bezdotykowych termometrow i kamer termowizyjnych, a takze ograniczong
obserwacje i wywiad, przy zachowaniu odleglto$ci co najmniej Im.

4 Wszyscy cztonkowie zespotu szybkiego reagowania muszg zostaé przeszkoleni z odpowiedniej higieny rak
oraz prawidtowego zakltadania i zdejmowania SOI i unikania kontaminacji.

Opracowano na podstawie: Rational use of personal protective equipment for coronavirus disease
2019 (COVID-19), Interim guidance, Swiatowa Organizacja Zdrowia, luty 2020 r.



