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NIE JESTEŚ SAM !





INFORMATOR POWIATU OSTROWSKIEGO
Ostrów Wielkopolski 2025

Definicja przemocy
Według definicji WHO przemocą jest “Celowe użycie siły fizycznej lub władzy, sformułowane jako groźba lub rzeczywiście użyte, skierowane przeciwko samemu sobie, innej osobie, grupie lub społeczności, które prowadzi do wysokiego prawdopodobieństwa spowodowania obrażeń cielesnych, śmierci, szkód psychologicznych, wad rozwoju lub braku elementów niezbędnych do normalnego życia i zdrowia.”

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie mówi określa przemoc w rodzinie jako “jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie naruszające prawa lub dobra osobiste osób (…), w szczególności narażające te osoby na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, naruszające ich godność, nietykalność cielesną, wolność, w tym seksualną, powodujące szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a także wywołujące cierpienia i krzywdy moralne u osób dotkniętych przemocą.”
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UWAGA!
· Osoba doznająca przemocy w rodzinie nie ponosi odpowiedzialności za to, że partner stosuje przemoc. Odpowiedzialność za swoje zachowanie ponosi jedynie osoba, która się go dopuszcza. Często jest tak, że mimo wielu różnym staraniom osoba stosująca przemoc nie jest w pełni zadowolona z tego, co robi partnerka. Kobieta która stara się za wszelką cenę odgadnąć myśli i zachcianki partnera traci wiele czasu i energii wewnętrznej , jej potrzeby przestają się liczyć.

· To osoba, która stosuje przemoc jest odpowiedzialna za swoje zachowanie. Nic nie usprawiedliwia stosowania przemocy!

· Faza miodowego miesiąca jednak mija i niebawem zatacza się krąg                   i znowu pojawia się faza narastania napięcia.


Rodzaje  przemocy
1. Przemoc fizyczna - naruszanie nietykalności fizycznej, np. popychanie, uderzanie, obezwładnianie.

2. Przemoc psychiczna - naruszanie godności osobistej, np. wyśmiewanie, poniżanie, zastraszanie.
3. Przemoc seksualna - naruszanie intymności, np. wymuszanie pożycia seksualnego, molestowanie, gwałt.
4. Przemoc ekonomiczna - naruszanie własności, np. odbieranie zarobionych pieniędzy, uniemożliwianie pracy, kradzież.
5. Zaniedbanie - naruszanie obowiązku do opieki ze strony osób bliskich, np. niezapewnianie podstawowych potrzeb, izolowanie, ignorowanie.


Fakty i mity o przemocy
	l.p
	MIT
	FAKT

	1.
	Przemoc w rodzinie to „sprawa prywatna”.
	Przemoc w rodzinie nie jest sprawą prywatną, jest przestępstwem i istotnym problemem społecznym. Według niektórych, z przemocy w rodzinie rodzą się następne negatywne zjawiska, takie jak przemoc na ulicach, przemoc na stadionach, a występowanie przemocy sprzyja uzależnieniom i przestępstwom zgwałcenia, wykorzystywania seksualnego, kradzieżom i innym nieposzanowaniom panującego porządku prawnego. Jeśli państwo zaniedbuje zjawisko przemocy w rodzinie to zaniedbuje też bezpieczeństwo nas wszystkich.

	2.
	Sprawcy przemocy działają pod wpływem alkoholu.
	Większość osób stosujących przemoc robi to na trzeźwo. Przyjmuje się, że przemoc związana z alkoholem stanowi około 40% całej przemocy. Z jednej strony sprowadzamy przemoc do roli patologii, wynaturzenia i dlatego tak łatwo łączymy ją z alkoholem czy psychopatologią, z drugiej – nie wypracowaliśmy skutecznych metod walki z „trzeźwą” przemocą. Przy przemocy trzeźwej bardziej jesteśmy skłonni do szukania „przyczyny” w ofierze.

	3.
	Przemoc w rodzinie występuje wyłącznie u ludzi z niższych klas społecznych.
	Przemoc w rodzinie jest powszechna wokół nas. Badania wykazują, że osoby stosujące przemoc pochodzą z różnych grup społecznych, niezależnie od np. od poziomu wykształcenia, zarobków czy pozycji społecznej. Inną sprawą pozostaje „przyklejanie metek” przez media, mówieniu o zjawiskach i środowiskach gdzie występuje bieda czy alkoholizm. Stwarza to wrażenie, że tylko tam jest przemoc. Wszelkie ujawnione przypadki przemocy    w tzw. dobrych domach i rodzinach budzą społeczne „niedowiarstwo”.

	4.
	Prawdopodobieństwo doświadczenia przemocy ze strony obcego człowieka jest większe niż ze strony członka rodziny.
	Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem częstszym niż ta, na jaką jesteśmy narażeni na ulicy, w barze lub miejscu pracy. Przyjmuje się, że około 80% kobiet jest gwałconych, zabijanych i krzywdzonych przez sprawców, którzy są im znani, a liczba ofiar śmierci doznawanej z rak bliskich jest znacznie większa niż ofiar wszystkich wypadków
komunikacyjnych, chorób nowotworowych i zgonów z powodu chorób płuc i serca.

	5.
	Ludzie, którzy używają przemocy są chorzy psychicznie.
	Nie ma bezpośredniego związku pomiędzy przemocą w rodzinie a chorobą psychiczną. U podłoża przemocy leży dążenie do przejęcia kontroli i pokazania władzy nad ofiarą. Najbardziej typową cechą sprawców przemocy jest ich pozorna normalność. Nie prawdą jest, że przemocy dopuszczają się tylko osoby uzależnione, chore psychicznie, nie radzące sobie społecznie. Słabość, zależność drugiej osoby bywa wykorzystywana, przez osoby „po których nigdy byśmy się tego nie spodziewali”. Psychopaci wśród sprawców stanowią nie więcej niż 5% przypadków i raczej ich liczba jest podobna jak dane dotyczące całej populacji.

	6.
	To był jednorazowy incydent, który się nie powtórzy.
	Przemoc wobec członka rodziny rzadko jest jednorazowym incydentem. Zazwyczaj jest tylko pierwszym ogniwem w łańcuchu nasilającej się przemocy. Jeśli przemoc nie zostanie przerwana po pierwszym razie będzie następny i kolejny. Przekonanie o możliwości „dyscyplinowania” kobiety wynika z przesłanek religijnych – „mężczyzna jest obrazem i chwałą Boga, a kobieta chwałą mężczyzny” i „żony niechaj będą posłuszne mężom jak Panu”, ale i jej roli w społeczeństwie – kobiety maja niewielki wpływ na władzę, stanowione prawo, decydowanie o swojej roli. Oczekiwania wobec kobiety są inne niż wobec mężczyzny i inne są też wyroki wobec kobiet za dzieciobójstwo, znęcanie się czy zaniedbanie wychowawcze, przyjmuje się powszechnie, że to kobieta ponosi całkowitą winę za wychowanie dziecka, a ojciec jest zwyczajowo „zwolniony” za wszystkie zaniedbanie z tym
związane.

	7.
	Mężczyźni będący sprawcami przemocy domowej są z natury agresywni.
	Większość mężczyzn, którzy są sprawcami przemocy w stosunku do swoich partnerek, nie jest agresywna poza domem. Sprawcy często izolują ofiarę od przyjaciół, rodziny, bliskich i dalszych znajomych. Będąc w miejscu publicznym, podczas rodzinnej uroczystości grają – przynajmniej tak długo jak się da – gentelmana wobec innych kobiet, a nawet pokazują ofierze, że są dobrzy, pomocni, szanujący, ale tylko w towarzystwie. Jednocześnie mają za złe partnerce wszelkie przejawy jej aktywności w rozmowach, kontaktach z innymi. Pod pozorem zazdrości i troski o ofiarę śledzą jej każdy ruch, sprawdzają telefon, korespondencję, zachowania, decydują o stroju i wyglądzie. Trzeba też jasno podkreślić, że agresja bywa tylko jedną z form przemocy, a oprócz niej istnieje przemoc ekonomiczna, psychiczna, seksualna, każda mająca w sobie ogromny ładunek ekspresji i podporządkowania.

	8.
	Ofiary przemocy muszą zrobić coś, żeby „zasłużyć” sobie na przemoc.
	Nikt nie „zasługuje” na zniewagi i bicie. Wielu sprawców przemocy stawia swoim ofiarom absurdalne wymagania i oczekuje od nich rzeczy niewykonalnych. Dla sprawcy każdy pretekst jest dobry. Zawarcie związku małżeńskiego, albo zamieszkanie pod jednym dachem to jeszcze nie transakcja kupna-sprzedaży, w której „towar” nie ma żadnych praw wobec właściciela. Zawierając związek czy wchodząc w związek partnerski nie nabywamy
jakiegokolwiek prawa do dysponowania w dowolny sposób czyimś ciałem, przekonaniami, osobą. Nikt nie zasługuje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie bez względu na to co zrobił czy powiedział. Nikt nie ma prawa znęcać się, poniżać, gwałcić, molestować, bić innych.

	9.
	Ofiary przemocy w rodzinie akceptują przemoc
	Ofiary przemocy domowej zawsze próbują się bronić, ich działania są jednak mało skuteczne. Wypróbowują różne, często nieracjonalne strategie obronne, które w konsekwencji powodują nasilenie przemocy. Nikt z nas nie lubi być bity i poniżany. Powszechnie szkodliwy mit, że niektórzy doznają przyjemności w wyniku przemocy dotyczy zachowań sadomasochistycznych występujących w aktach seksualnych i nie ma jakiegokolwiek związku z przemocą w rodzinie, która za każdym razem jest aktem wykorzystywania przewagi sprawcy nad ofiarą i nie przynosi żadnej „przyjemności” ofierze!

	10.
	Gdyby naprawdę ofiara cierpiała odeszłaby od sprawcy
	Ofiary naprawdę cierpią, nikt nie lubi być bitym i poniżanym. To, że ofiary nie odchodzą od sprawcy wynika zwykle z ich zależności od sprawcy, z trudności mieszkaniowych, z przekonań odnośnie małżeństwa, z nacisków jakim są poddawane ofiary ze strony sprawcy, a także rodziny, kolegów, sąsiadów. Sprawca często grozi, że ja zabije,
zabije siebie albo dzieci, jeszcze częściej straszy ją, że zabierze dzieci a ja samą „wsadzi do psychiatryka”. Nie bez znaczenia są tutaj odwołania historyczne, religijne, a nawet prawne. W większości znanych krajów łatwo jest zawrzeć małżeństwo – można to uczynić wręcz „z marszu” i bez zbytnich przygotowań, ale rozwiązać małżeństwo jest znacznie trudniej. W Polsce małżeństwo zawiera się przed obliczem urzędnika, za to kończy w procesie sądowym,
w dodatku przed sądem wojewódzkim, w długim i kosztownym procesie, bez względu czy zaczynem procesu była „niezgodność charakteru” czy też długotrwała przemoc jednej ze stron i pozostawanie w takim związku jest zagrożeniem życia. Wiele osób mówi, że jest to podyktowane troską państwa o rodzinę. Dziwna to troska, która zezwala na swobodne zawiązanie rodziny i utrudnia jej rozwiązanie. Przyczynami trwania w toksycznym czy nawet zabójczym związku są też strach, zależność ekonomiczna, brak innych możliwości zamieszkania, obawa przed zakłócaniem życia dzieciom to tylko niektóre z czynników powstrzymujących kobiety od porzucenia partnera,
który stosuje wobec nich przemoc.

	11.
	 Gwałt w małżeństwie nie istnieje
	Gwałtem jest doprowadzenie innej osoby do poddania się czynowi nierządnemu lub do wykonania takiego czynu, stosując przemoc, groźbę bezprawną lub postęp i nigdzie nie jest napisane, że nie dotyczy to osób bliskich gwałcicielowi. Każdy ma prawo do decydowania o swoim życiu intymnym, akt ślubu nie odbiera tego prawa. Zgwałcić można żonę, kochankę, prostytutkę i każdą inną kobietę stosując wobec niej siłę, groźbę czy podstęp. Akt zawarcia związku nie jest prawem kupna tylko wzajemnym aktem dobrowolnej zgody przede wszystkim na poszanowanie drugiego człowieka, tym większym, że w wyniku aktu małżeństwa przejmujemy większą odpowiedzialność za ta druga osobę. Według mnie, każdy kto narusza zasady wynikające z aktu małżeństwa – czyli gwałci, poniża, maltretuje, znieważa czy tylko nie daje wsparcia zasługuje na karę wielokrotnie większa niż ten, kto z nami
związku nie zawierał. Istotne jest także to, że ponad 83% gwałtów dokonywana jest przez osoby znane ofiarom – podczas randki, w związku małżeńskim, a tylko nieliczne dotyczą obcych-niebezpiecznych. Ważne jest także odczarowanie słów – „kiedy kobieta mówi NIE to znaczy NIE i nic poza tym”, a gwałt nie zależy od jej zachowania, wyglądu czy ubioru! Innym złym mitem związanym z gwałtem jest przekonanie, że kobiety często czerpią przyjemności z przemocy seksualnej. Nikt jednak nie myśli, aby mówić to samo o innych ofiarach – morderstwa, kradzieży lub innego przestępstwa, że sprawia to ofiarom przyjemność. Wokół gwałtów nagromadziło się zbyt wiele nieprawidłowości i wiele mitów z tym związanych jest powtarzanych z przekonaniem jakby było naukowymi stwierdzeniami, a nie sposobem na upodlenie drugiego człowieka.

	12.
	 Dziecko nie jest ofiarą przemocy, jeśli jest tylko jej świadkiem.
	 Dzieci doświadczają przemocy w dwojaki sposób – będąc celem ataków sprawcy lub będąc świadkami ataków na osobę im bliską. Nawet jeśli dzieci nie widzą bezpośrednio ataków, mogą słyszeć odgłosy świadczące o tym, że dzieje się coś złego, mogą słyszeć krzyki lub płacz matki. Przypadki, w których dzieci stają się ofiarami bezpośredniej przemocy – bicie, znęcanie się, poniżanie – wydają się być w oczywisty sposób rozpoznawane przez powołane do opieki nad dziećmi instytucje. Zaś przypadki, w których są tylko świadkami aktów przemocy wciąż rzadko kwalifikowane są, jako rodzaj przemocy wobec dzieci. Świadomość, że dzieci obserwujące przemoc są jej „niemymi ofiarami” jest wciąż bardzo niska. Często pokutuje w nas przekonanie, że do rozwoju dziecka potrzebna jest obecność
ojca. Obecność to uczestniczenie w wychowaniu, dawanie dobrego przykładu, szanowanie przede wszystkim matki dziecka, a wszelkie odstępstwo od tej normy jest patologią i formą poniżania zarówno matki jak i dziecka.

	13.
	Proszenie dzieci o pieniądze, występowanie o alimenty jest poniżające.
	Obowiązek alimentacyjny dotyczy dorosłych dzieci rodziców, którzy znaleźli się w trudnej sytuacji życiowej. Instytucje pomocy społecznej udzielają pomocy tylko w sytuacji, gdy osoby zobowiązane ustawowo do wspierania członków rodziny nie są w stanie skutecznie tego zrobić. Wiele kobiet – kierując się źle pojętym swoim interesem – nie występuje o alimenty uważając, że same sobie poradzą, albo, że ojcowie nie maja dochodów wiec nie warto. W polskim prawie obowiązek alimentacyjny spoczywa jednakowo na obojga rodzicach, jeśli jedno z nich zajmuje się wychowaniem sąd może nakazać drugiej stronie łożenie w całości na wszystkie potrzeby dziecka.

	14.
	Korzystanie z pomocy społecznej to wstyd.
	Pomoc społeczna oferuje wiele rodzajów pomocy osobom i rodzinom, które z różnych powodów znalazły się w trudnej sytuacji życiowej. Każdy z nas może znaleźć się w takiej sytuacji bez swojej winy. Obok świadczeń pieniężnych pomoc społeczna oferuje różnego rodzaju pomoc niepieniężną, na przykład w postaci pracy socjalnej lub
specjalistycznego poradnictwa. Przemoc ekonomiczna jest także jednym z determinantów ograniczających ofiarę i ograniczającą ofiarom wyjście z przemocy, dlatego też czasowe korzystanie z pomocy społecznej dla dobra własnego i dzieci jest bardzo ważne i potrzebne.
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PRAWA OSOBY DOŚWIADCZAJĄCEJ PRZEMOCY
Każdy człowiek ma prawo do życia w rodzinie wolnej od przemocy, ochrony prawnej życia, zdrowia. Czci i dobrego imienia oraz do samodzielnego decydowania o życiu osobistym, żądania od organów władzy publicznej ochrony siebie oraz dziecka przed przemocą lub okrucieństwem, w tym ze strony osób najbliższych.
Osoba doznająca przemocy domowej ma prawo do bezpłatnej pomocy,                   w szczególności w formie:
– poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego;
– interwencji kryzysowej i wsparcia;
– ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemożliwienie osobie stosującej przemoc domową korzystania ze wspólnie zajmowanego mieszkania z osobą doznającą przemocy domowej oraz zakazanie kontaktowania się i zbliżania się do osoby doznającej przemocy domowej;
– zapewnienia bezpieczeństwa schronienia w specjalistycznym ośrodku wsparcia dla osób doznających przemocy domowej;
– badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzeń ciała związanych z użyciem przemocy domowej oraz wydania zaświadczenia lekarskiego w tym przedmiocie;
– pomocy w uzyskaniu mieszkania, gdy nie ma tytułu prawnego do zajmowanego wspólnie ze sprawcą mieszkania.

PROCEDURA „NIEBIESKIEJ KARTY”
Niebieska Karta to procedura, na którą składają się czynności podejmowane przez przedstawicieli różnych instytucji i podmiotów, które są zobowiązane do reagowania, w związku z podejrzeniem przemocy domowej. Ma ona na celu zapewnić bezpieczeństwo potencjalnym ofiarom przemocy ze strony najbliższych.
Niebieska Karta umożliwia:
· zapewnianie ochrony i udzielanie pomocy ze strony powołanych do takich działań instytucji,
· prowadzenie zajęć korekcyjno-edukacyjnych z osobami stosującymi przemoc w rodzinie,
· podnoszenie świadomości społecznej na temat przyczyn i skutków przemocy domowej,
· przekazywanie informacji o możliwościach udzielania pomocy i jej formach.
Niebieska Karta jest przeznaczona dla rodzin, w których dochodzi do przemocy domowej (fizycznej oraz psychicznej) i agresji.

Kto może wszcząć procedurę „niebieskiej Karty”: 
- funkcjonariusz policji,
- przedstawiciel pomocy społecznej,
- powiatowe centrum pomocy rodzinie,
- przedstawiciel Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
- pracownik oświaty,
- pracownik ochrony zdrowia.

Funkcjonariusz policji: 
1. Udziela osobie doznającej przemocy domowej niezbędnej pomocy, w tym udziela pierwszej pomocy przedmedycznej;
2.  Organizuje niezwłocznie dostęp do pomocy medycznej, jeżeli wymaga tego stan zdrowia osoby doznającej przemocy domowej;
3. Podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbędne czynności zapewniające ochronę życia, zdrowia i mienia osób doznających przemocy domowej, włącznie z zastosowaniem na podstawie odrębnych przepisów                                      w stosunku do osoby stosującej przemoc domową środków przymusu bezpośredniego i zatrzymania;
4. Przeprowadza, o ile jest to możliwe, z osobą stosującą przemoc domową rozmowę, w szczególności o odpowiedzialności karnej za znęcanie się fizyczne lub psychiczne nad osobą najbliższą lub inną osobą pozostającą                 w stałym lub przemijającym stosunku zależności od osoby stosującej przemoc domową albo nad małoletnim lub pełnoletnią osobą nieporadną ze względu na jej wiek lub stan zdrowia, oraz wzywa osobę stosującą przemoc domową do zachowania zgodnego z prawem i zasadami współżycia społecznego;
5. Przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpiących zwłoki, czynności procesowe w niezbędnym zakresie, w granicach koniecznych do zabezpieczenia śladów i dowodów przestępstwa;
6. Podejmuje działania mające na celu zapobieganie zagrożeniom mogącym występować w środowisku domowym, w szczególności składa systematyczne wizyty sprawdzające stan bezpieczeństwa osoby doznającej przemocy domowej, w zależności od potrzeb określonych przez grupę diagnostyczno-pomocową;
7. Dokonuje niezbędnych ustaleń w zakresie udziału osoby stosującej przemoc domową w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową;
8. Informuje, w formie notatki urzędowej, zespół interdyscyplinarny                               o działaniach podejmowanych wobec osoby doznającej przemocy domowej oraz osoby stosującej przemoc domową, w tym w szczególności o udziale               w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową.


Pracownik pomocy społecznej
1. Diagnozuje sytuację, potrzeby i zasoby osoby doznającej przemocy domowej;
2. Udziela kompleksowych informacji o:
a) możliwościach uzyskania pomocy, w szczególności psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach                      i podmiotach świadczących specjalistyczną pomoc na rzecz osób doznających przemocy domowej,
b) formach pomocy małoletnim doznającym przemocy domowej oraz                            o instytucjach i podmiotach świadczących tę pomoc,
c) możliwościach podjęcia dalszych działań mających na celu poprawę sytuacji osoby doznającej przemocy domowej;
3. Organizuje niezwłocznie dostęp do pomocy medycznej, jeżeli wymaga tego stan zdrowia osoby doznającej przemocy domowej;
4. Zapewnia osobie doznającej przemocy domowej, w zależności od potrzeb, schronienie w całodobowej placówce świadczącej pomoc, w tym                                   w szczególności w specjalistycznym ośrodku wsparcia dla osób doznających przemocy domowej lub innej placówce, w tym prowadzonej przez organizacje pozarządowe i stowarzyszenia, działające na podstawie przepisów ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie;
5. Bierze udział w opracowaniu przez grupę diagnostyczno-pomocową indywidualnego planu pomocy;
6. Podejmuje działania mające na celu zapobieganie zagrożeniom mogącym występować w środowisku domowym, w szczególności składa systematyczne wizyty sprawdzające stan bezpieczeństwa osoby doznającej przemocy domowej, w zależności od potrzeb określonych przez grupę diagnostyczno-pomocową;
7. Może prowadzić rozmowy w szczególności o prawnokarnych konsekwencjach stosowania przemocy domowej oraz informować osobę stosującą przemoc domową o możliwościach podjęcia leczenia lub terapii, udziału w programach korekcyjno-edukacyjnych lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową.


Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
Komisja rozwiązywania problemów alkoholowych powoływana jest w każdej gminie przez wójta, burmistrza lub też prezydenta miasta.
Przedstawiciel gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych:
1. Dokonuje oceny sytuacji domowej, potrzeb i zasobów osoby doznającej przemocy domowej oraz osoby stosującej przemoc domową;
2. Udziela pomocy osobie doznającej przemocy domowej;
3.  Opracowuje indywidualny plan pomocy dla osoby doznającej przemocy domowej i jej środowiska domowego, który zawiera propozycje działań pomocowych;
4. Podejmuje działania w stosunku do osoby stosującej przemoc domową                     w celu zaprzestania stosowania tego rodzaju zachowań;
5. Przekazuje osobie stosującej przemoc domową informacje                                               w szczególności o prawnokarnych konsekwencjach stosowania przemocy domowej;
6. Przekazuje osobie stosującej przemoc domową informacje o koniecznych do zrealizowania działaniach w celu zaprzestania stosowania przemocy domowej;
7. Wnioskuje do zespołu interdyscyplinarnego o skierowanie osoby stosującej przemoc domową do udziału w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową;
8. Motywuje osobę stosującą przemoc domową do udziału w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową oraz programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową;
9. Przeprowadza z osobą stosującą przemoc domową rozmowę ukierunkowaną na wskazanie zagrożeń wynikających z nadużywania alkoholu, środków odurzających, substancji psychotropowych lub leków;
10. Rozstrzyga o braku zasadności podejmowania działań.

Przedstawiciel oświaty
Przedstawiciel oświaty udziela kompleksowej informacji o:
1. Możliwości uzyskania pomocy, w szczególności psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia w tym o instytucjach i podmiotach świadczących specjalistyczną pomoc na rzecz osób dotkniętych przemocą w rodzinie;
2. Możliwościach podjęcia dalszych działań mających na celu poprawę sytuacji osoby, co do której istnieje podejrzenie ,ze jest dotknięta przemocą w rodzinie;
3. Organizuje niezwłocznie dostęp do pomocy medycznej, jeżeli wymaga tego stan zdrowia osoby, co do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w rodzinie;
4. Może prowadzić rozmowy z osobami, wobec których istnieje podejrzenie, że stosują przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz informuje te osoby                                            o możliwościach podjęcia leczenia lub terapii i udziale w programach oddziaływań korekcyjno – edukacyjnych dla osób stosujących przemoc w rodzinie;
5. Diagnozuje sytuację i potrzeby osoby, co do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w rodzinie, w tym w szczególności wobec dzieci;
6. Udziela kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu, faktycznemu lub osobie najbliższej o możliwościach pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia rodziny, w tym o formach pomocy dzieciom świadczonych przez instytucje i podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz osób dotkniętych przemocą w rodzinie.

Ochrona Zdrowia
1. Udziela kompleksowej informacji o możliwościach uzyskania pomocy i wsparcia, w tym o uprawnieniu do uzyskania bezpłatnego zaświadczenia lekarskiego o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzeń ciała związanych z użyciem przemocy w rodzinie oraz o instytucjach                    i podmiotach świadczących specjalistyczną pomoc na rzecz osób doświadczających przemoc;
2. W sytuacji, gdy jest to osoba posiadając niezbędne kwalifikacje – wykonuje badanie lekarskie w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzeń ciała związanych z przemocą w rodzinie oraz wydaje bezpłatne zaświadczenie w tym przedmiocie ( zgodnie z art.3 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy                                w rodzinie);
3. Wykonuje czynności związane z diagnostyką oraz koniecznością terapii pacjenta;
4. Zgłasza na Policję lub do Prokuratury rejonowej podejrzenie                                      o popełnieniu przestępstwa względem osoby, co do której istnieje uzasadnione podejrzenie, że jest dotknięta przemocą.

       




Procedura „Niebieskiej Karty”
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Wsparcie osób i rodzin w związku z możliwością wystąpienia przemocy w rodzinie 
w powiecie ostrowskim
Wsparcia rodzinom i osobom dotkniętym przemocą domową w powiecie ostrowskim udzielają gminne i powiatowe jednostki pomocy społecznej (MOPS/GOPS/PCPR), Policja, placówki oświatowo – wychowawcze (szkoły, przedszkola). Publiczne i niepubliczne: Zakłady Opieki Zdrowotnej  oraz Gminne Komisje Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
We wszystkich Gminach powołane zostały Zespoły Interdyscyplinarne. Zespół ma za zadanie m.in. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, następnie podejmowanie działań w środowisku zagrożonym przemocą w celach zapobiegawczych bądź podejmowanie interwencji w środowisku dotkniętym patologią.
· Miasto Ostrów Wielkopolski – Zespół Interdyscyplinarny przy MOPS w Ostrowie Wielkopolskim
Ul. Limanowskiego 17
63 – 400 Ostrów Wielkopolski
Tel. 62 592-11-22 wew. 224
Email: mopsostrow@osw.pl

· Gmina Ostrów Wielkopolski – Zespół Interdyscyplinarny przy GOPS w Ostrowie Wielkopolskim
Al. Powstańców Wielkopolskich 12
63 – 400 Ostrów  Wielkopolski
Tel. 62 736 28 46
Email: info@gops.ostrowwlkp.pl

· Gmina i Miasto Nowe Skalmierzyce - Zespół Interdyscyplinarny przy MGOPS                        w Nowych Skalmierzycach 
Ul. Podkocka 4
63 – 460 Nowe Skalmierzyce
Tel. 62 580 40 20
Email: mgops@noweskalmierzyce.pl

· Gmina i Miasto Odolanów - Zespół Interdyscyplinarny przy MGOPS w Odolanowie
Ul. Gimnazjalna 8 c
63 – 430  Odolanów
Tel: 62 733 37 73
Email: mgopsodolanow@osw.pl

· Gmina i Miasto Raszków – Zespół Interdyscyplinarny przy MGOPS w Raszkowie
Przybysławice 42
63 - 440 Raszków
Tel. 62 734 35 97
Email: mgops@raszkow.pl


· Gmina Przygodzice – Zespół Interdyscyplinarny przy GOPS Przygodzice
Ul. Wrocławska 50
63 – 421 Przygodzice
Tel.  62 592 59 80
Email: gopsprzygodzice@osw.pl

· Gmina Sieroszewice – Zespół Interdyscyplinarny przy GOPS w Sieroszewicach
Ul. Ostrowska 93
63 – 405 Sieroszewice
Tel: 62 7396362
Email: gopssieroszewice@osw.pl

· Gmina Sośnie – Zespół Interdyscyplinarny przy GOPS Sośnie
Ul. Wielkopolska 41
63 – 435 Sośnie
Tel. 62 730 78 08
Email: gops@sosnie.pl




GDZIE SZUKAĆ POMOCY

	l.p.
	Nazwa instytucji

	Telefon, adres
	Zakres, kiedy

	1.
	Pogotowie dla Ofiar Przemocy

	800 120 002
	

	2.
	Niebieska Linia
	509 018 019
	od poniedziałku do soboty  w godz.12.00 – 19.00

	3.

	Linia pomocy pokrzywdzonym
	222 309 900
	24/h

	4.

	Infolinia dla osób doświadczającym przemocy
	0 801 109 801
	

	5.
	Bezpłatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży

	116 111
	

	6.
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowie Wielkopolskim
	62 735 51 52
Al. Słowackiego 1c
63 – 400 Ostrów Wielkopolski
	- pomoc psychologiczna
- pomoc prawna

	7.
	SP ZOZ Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień
	62  735 09 87
ul. Szkolna 24
63 – 400 Ostrów  Wielkopolski
	

	8.
	Ostrowskie Centrum Pomocy Caritas Schronisko dla kobiet i kobiet z dziećmi oraz Zespół Interwencji Kryzysowej dla kobiet dotkniętych przemocą
	603-810-180
ul. Ledóchowskiego 8
63 – 400 Ostrów Wielkopolski
	- pomoc dla osób 
w kryzysie
-  pomoc uzależnionym od środków odurzających i alkoholu
- pomoc członkom rodzin osób uzależnionych
- pomoc osobom doświadczającym przemocy

	9.
	Noclegownia dla Bezdomnych mężczyzn towarzystwa pomocy im. Św. Brata Alberta Koło Ostrowskie
	62 738 36 46
ul. Olszynowa 53 a
63 – 400 Ostrów Wielkopolski
	Pomoc psychologa

	10.
	Stowarzyszenie „Promocja Rozwoju dziecka i rodziny punkt informacyjno – konsultacyjny dla osób uzależnionych i współuzależnionych od alkoholu i przemocy w rodzinie 
	62 735 99 24
ul. Kolejowa 24 b
63 – 400 Ostrów Wielkopolski
	

	11.
	Punkt Informacyjno – Konsultacyjny wraz z telefonem zaufania dla mieszkańców powiatu ostrowskiego
	663 322 797
	

	12.
	Gmina i Miasto Raszków- Zespół Interdyscyplinarny przy MGOPS         w Raszkowie
	62 734-35-97
Przybysławice 42
63-440 Raszków
	Pomoc psychologiczna                         i prawna

	13.
	Gmina Przygodzice – Zespół Interdyscyplinarny przy GOPS Przygodzice
	62 592-59-80
ul. Wrocławska 50
63-421 Przygodzice
	Pomoc prawna 
i psychologiczna

	14.
	Gmina Sieroszewice- Zespół Interdyscyplinarny przy GOPS w Sieroszewicach.
Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Dotkniętych Przemocą – przeznaczony dla mieszkańców gminy.
	62 739-63-62
ul. Ostrowska 93
63-405 Sieroszewice
	Pomoc prawna 
i psychologiczna

	15.
	Gmina Sośnie – Zespół Interdyscyplinarny przy GOPS w Sośniach
	62 730-78-08
ul. Wielkopolska 41
63-435 Sośnie
	Pomoc prawna 
i psychologiczna

	16.
	Gmina i Miasto Odolanów - Zespół Interdyscyplinarny przy MGOPS w Odolanowie
	62 733 37 73
ul. Gimnazjalna 8 c
63 – 430  Odolanów
	Pomoc prawna 
i psychologiczna

	17.
	Gmina i Miasto Nowe Skalmierzyce - Zespół Interdyscyplinarny przy MGOPS  w Nowych Skalmierzycach 


	62 580 40 20
ul. Podkocka 4
63 – 460 Nowe Skalmierzyce

	Pomoc prawna 
i psychologiczna

	18.
	Gmina Ostrów Wielkopolski – Zespół Interdyscyplinarny przy GOPS w Ostrowie Wielkopolskim

	       62 736 28 46
Al. Powstańców Wielkopolskich 12
63 – 400 Ostrów  Wielkopolski

	Pomoc  prawna                    i psychologiczna

	19.
	Miasto Ostrów Wielkopolski – Zespół Interdyscyplinarny przy MOPS w Ostrowie Wielkopolskim

	62 592-11-22 wew. 224
ul. Limanowskiego 17
63 – 400 Ostrów Wielkopolski


	




Przydatne linki:
· www.ms.gov.pl (zakładka Co robimy ─Przeciwdziałanie pomocy domowej)
· www.rops.poznan.pl (zakładka p/działanie przemocy domowej)
· www. pcpr.powiat-ostrowski.pl
· https://www.niebieskalinia.pl/informacje-prawne/wzory-pism. 
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